Przebudowa budynku szkoty w zakresie sali gimnastycznej polegajgca na wzmocnieniu konstrukcji dachu, dodaniu sufitu podwie-
szanego, wymianie o$wietlenia, dodaniu wentylacji mechanicznej oraz ustawieniu centrali wentylacyjnej na terenie

1. ZALACZNIKI | UZGODNIENIA

« Zaswiadczenie o przynaleznosci Projektanta do Izby Architektow.

* Decyzja 0 nadaniu uprawnien budowlanych do projektowania bez ograniczen w specjalnosci architektonicz-
nej Projektanta

« Zadwiadczenie o przynalezno$ci Sprawdzajgcego do Izby Architektow.

* Decyzja 0 nadaniu uprawnien budowlanych do projektowania bez ograniczen w specjalnosci architektonicz-
nej Sprawdzajacego

+ Wypis z Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego Uchwata nr 836/XXXV11/2001

+ Mapa do celéw projektowych (oryginat w egzemplarzu nr 1)
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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

PODSTAWA WYKONANIA, MATERIALY WYJSCIOWE
« Umowa z Inwestorem

+ Aktualna mapa do celéw projektowych w skali 1:500

* Wypis z Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego

+ Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12. kwietnia 2009 roku w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (z p6zniejszymi zmianami).

* Polskie Normy i literatura techniczna

1. Przedmiot Inwestycji

W zakresie opracowania jest zagospodarowanie terenu w formie utwardzenia przestrzeni pod usta-
wienie centrali wentylacyjnej na terenie wzdtuz elewacji sali gimnastycznej (6,94m2). Projektowane jest takze
ogrodzenie tego fragmentu terenu ogrodzeniem azurowym o wysoko$ci ponizej 2m.

2. Istniejacy stan zagospodarowania terenu

Teren objety opracowaniem oznaczony na rysunku PZT literami A-B-C-D-A obejmuije dziatki nr ew.
5712, 57/,3 w jednostce ewidencyjnej Ozaréw Mazowiecki [143206_4] w obrebie 56 Piaseczno-miasto w Pia-
secznie przy al. Kalin 30. Jego powierzchnia wynosi 40 m2,

Teren szkoty przyjety do bilansu powierzchni oznaczony jest jako A-B-C-D’-E’-F’-G’-H’-I-J-A’ na ry-
sunku zagospodarowania terenu. Powierzchnia tego terenu wynosi 20636,54 m2 obejmuje dziatki 57/1, 57/2,
5713, 57/4, 77 w jednostce ewidencyjnej Ozaréw Mazowiecki [143206_4] w obrebie 56 Piaseczno-miasto.

Teren obecnie jest zagospodarowany. Na dziatkach zlokalizowany jest budynek Szkoty Podstawowe;
nr 1. W sktad budynkow szkoty w chodzi sala gimnastyczna zlokalizowana na dziatce nr 57/2.
Teren jest ogrodzony za pomocg ogrodzenie z siatki stalowej na stupkach.

3. Projektowane zagospodarowanie terenu

Inwestycja znajduje sie na obszarze objetym Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego
miasta Piaseczno - MPZP Uchwata Nr 836/XXXVI11/2001 RM w Piasecznie z dnia 21.03.2001.

Projektowane uksztattowanie terenu
Nie projektuje sie zmiany uksztattowania terenu. Uksztattowanie terenu nie bedzie powodowato spty-

wu wdd na grunty sgsiednie. Nie przewiduje sie podwyzszania i nadsypywania terenu - masy ziemi z wykopu
pod fundamenty centrali wentylacyjnej zostang wywiezione poza teren budowy przez Wykonawce w sposob
okreslony przez Kierownika budowy.
Bilans miejsc postojowych:

Nie projektuje sie zmiany iloSci miejsc postojowych. Projektowane prace nie wptyng na zmiang ilosci
wymaganych miejsc postojowych.
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BILANS POWIERZCHNI DZIALEK 57/1, 57/2, 57/,3, 57/4, 77
A’_B!c,-D,_E’_F,_G,_H!_I!_J,_A,

ISTNIEJACA ZMIANY PO PRZEBUDOWIE
POWIERZCHNIA 20636,54 - 20636,54
DZIALEK [m2]
POWIERZCHNIA 2887,32 - 2887,32
BUDYNKOW [m?]
POWIERZCHNIA 8575,34 +6,94 8582,28
UTWARDZONA [m2]
POWIERZCHNIA 9173,88 -6,94 9166,94
TERENOW ZIELONYCH
[m2]

4, Analiza zakresu oddziatywania inwestyc;ji:

Projektowane prace nie wptywajg na zmiane sposobu oddziatywania i nie wymagajg sporzadzania
analizy z zakresu oddziatywania inwestycji
Dziatka inwestycyjna graniczy z nastepujacymi dziatkami:
- od pdtnocy graniczy z dziatkg drogowa (al. Kalin)
- od zachodu graniczy z dziatkg drogowa (ul. Wrzosowa)
- od wschodu i potudnia graniczy z dziatkami nie budowlanymi nr 57/5 i 63/1 (dolina rzeki Jeziorka)
Z uwagi na ustawe Prawo Ochrony Srodowiska, Prawo Wodne nie zachodzi oddziatywanie na dziatki
sasiednie ze wzgledu na to Ze:
* Inwestycja nie emituje odordw, wibracji
* Inwestycja nie bedzie wyposazona w urzadzenia emitujgce promieniowanie, w szczegolnosci jonizuja-
ce, pole elektromagnetyczne i inne zaktdcenia.
* Inwestycja nie zmienia stosunkdw wodnych, nie bedzie miata wptywu na sptyw wod powierzchniowych
i nie zmienia poziomu zwierciadta wody gruntowej zaréwno w fazie budowy jak i w fazie docelowe;.
* Emitowany hatas mie$ci si¢ w dopuszczalnych przez norme granicach.
Whioski:
Inwestycja nie powoduje ograniczen w uzytkowaniu i zagospodarowaniu dziatek sasiednich, nie zmienia wa-
runkow przysztych inwestycji na tych dziatkach oraz nie oddziatywuje na te dziatki w zwigzku z tym nalezy

uzna¢ ze zakres oddziatywania inwestycji ogranicza sie do dziatek nr ew. 57/2, 57/,3.

5. Inne dane dotyczace terenu inwestycji

* nie znajduje sie w strefie ochrony konserwatorskie;

* nie podlega przepisom ustawy o ochronie zabytkdw i opiece nad zabytkami

* nie znajdujq sie w obszarze eksploatacji gornicze;

* inwestycja nie zalicza sie do przedsiewzie¢ mogacych znaczaco ani potencjalnie oddziatywac na Srodowi-
sko i nie wymaga sporzadzenia raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko.

+ Wytwarzane odpady state bedg gromadzone i selekcjonowane w pojemnikach z tworzywa sztucznego w
wyodrebnionym pomieszczeniu w budynku i usuwane bedg przez stuzby oczyszczania zgodnie z systemem
oczyszczania przyjetym w gospodarce komunalnej gminy

6. Czes¢ graficzna
PZT.PB.0.1 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU (1:500)
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PROJEKT ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANY

1. Stan istniejacy oraz przeznaczenie i program uzytkowy obiektu i ogélne wiasciwosci funk-
cjonalno-uzytkowe

Sala gimnastyczna jest funkcjonalnie zwigzana z budynkiem Szkoty Podstawowej nr. 1 w
Piasecznie. Zlokalizowana jest ona na dziatce ewidencyjnej o numerach 57/2 w obr. 56 w Piasecznie. Zostata
przekazana do uzytkowania wraz z budynkiem w 2003 roku. Budynek nie byt modernizowany.

Podstawowym przeznaczeniem jest prowadzenie zaje¢ sportowych dla mtodziezy. Dodatkowg
funkcjonalno$cig jest mozliwo$¢ sporadycznego organizowania uroczystosci, apeli, zgromadzen. Sala ma
mozliwos¢ podziatu na 3 niezalezne sektory.

Budynek sali jest wentylowany grawitacyjnie - w $cianach zewnetrznych zamontowane sg kanaty
nawiewne. W dachu znajdujg sie kominki wentylacyjne. Okna w sali sg otwierane. Sala jest ogrzewana
instalacjg grzejnikowa, ktdrej zrodtem ciepta jest kottownia.

Celem niniejszego opracowania jest przebudowa budynku szkoty w zakresie sali gimnastycz-
nej polegajaca na wzmocnieniu konstrukcji dachu, dodaniu sufitu podwieszanego, wymianie oswietle-
nia, dodaniu wentylacji mechanicznej oraz ustawieniu centrali wentylacyjnej na terenie.

2. Zestawienie powierzchni budynku sali gimnastycznej
POWIERZCHNIA UZYTKOWA BUDYNKU 802,80m2
POWIERZCHNIA ZABUDOWY BUDYNKU 861,49 m2
KUBATURA BRUTTO 8614,90 m3
WYSOKOSC ok12m
DLUGOSE 39,70 m
SZEROKOSC 21,70 m
DLUGOSC WEWNATRZ 38,74 m
SZEROKOSG WEWNATRZ 20,74 m
WYSOKOSC OD POSADZKI DO SPODU KONSTRUKCJI 7,95m
DACHU
LICZBA KONDYGNACJI NADZIEMNYCH 1
LICZBA KONDYGNACJI PODZIEMNYCH 0

3. Forma architektoniczna

Budynek bedacy przedmiotem opracowania ma prostg forme. Prostopadtoscienna bryta budynku
przykryta jest dachem dwuspadowym w systemie bezokapowym. Dach, stolarka okienna od strony zewnetrz-
nej oraz wszelkie obrobki blacharskie.

Przedmiotem projektu jest poprowadzenie kanatéw wentylacyjnych po wschodniej elewaciji
zgodnie z rysunkiem nr A.PW.2.01 ELEWACJA WSCHODNIA.
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4, Uktad konstrukcyjny dachu

Istniejgca konstrukcja dachu stalowa - informacije szczegGtowe projektu wzmocnienia wg opracowania
branzowego - Projekt Konstrukciji.

5. Dostepnos¢ obiektu dla oséb niepetnosprawnych

Zaréwno budynek jak i zagospodarowanie terenu sg zaprojektowane w sposéb uniwersalny, czyli
dostosowane dla 0sdb o réznych ograniczeniach i rodzajach niepetnosprawnosci tj.:
* 0soby niepetnosprawne poruszajace sie na wozkach,
* seniorzy,
+ matki i ojcowie z wozkami dziecigcymi.
Projekt nie zmienia tego zakresu.

6. Podstawowe dane technologiczne oraz rozwigzania zasadniczych elementéw wyposazenia
budowlano - instalacyjnego

Istniejgce rozwigzania przegrdd budowlanych:

+ Fundamenty wylewane, Zelbetowe, Sciany fundamentowe wykonane z bloczkéw betonowych,

* Stupy zelbetowe,

« Sciany zewnetrzne z cegly kratowki lub bloczkéw gazobetonowych,

* Ocieplenie - styropian 10 cm,

+ Konstrukcja dachu z kratownic stalowych,

+ Pokrycie dachu - blachodachdwka,

* Ocieplenie dachu - wetna mineralna 20 cm od spodu zabezpieczona blachg trapezowg powlekana.

Dane dotyczace rozwigzac technologicznych, techniczno- instalacyjnych i charakterystyka energe-
tyczna zawarte sq w rozdziatach:
* Instalacje elektryczne (instalacja oswietleniowa, instalacja sitowa)
+ Instalacje sanitarne (instalacje wentylacji mechanicznej, c.o., wod-kan)

1. Projektowane elementy wykonczenia wnetrza
Celem niniejszego opracowania jest projekt przebudowy sali gimnastycznej. Przebudowa dotyczy
nastepujacych obszardw:
* poprawa w zakresie akustyki - zminimalizowanie hatasu pogtosowego
* Zmiana sposobu ogrzewania oraz wykonanie wentylacji mechanicznej
+ wzmocnienie konstrukcji dachu w celu dostosowania do odwieszenia sufitu akustycznego

Sufit podwieszony dedykowany do sal sportowych
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Uwagi ogdine Zminimalizowanie hatasu pogtosowego zostanie zrealizowane poprzez dodanie sufitu
podwieszonego. Zaprojektowano sufit modutowy kasetonowy. Nominalny rozstaw
osiowy sufitu wynosi 120 x 120 cm. Wypetienie stanowig ptyty charakteryzujace sie
wysokim wspdtczynnikiem pochfaniania dzwieku.

Roboty zwigzane Przed zawieszeniem sufitu do istniejacej konstrukcji dachu nalezy wykonaé jej

wzmocnienie. Projekt wykonawczy tego zakresu jest czescig niniejszego opracowania.

Przed montazem nowego sufitu nalezy zdemontowac istniejace oprawy oswietleniowe.
Zaprojektowano nowe oprawy zintegrowane z projektowanym sufitem.
Rozmieszczenie opraw oraz ich parametry zgodnie z projektem elektrycznym.

Elementy systemu wentylacji wystepujace w suficie podwieszonym nalezy rozpatrywac
tacznie z projektem sanitarnym.

Projekt zaktada wykorzystanie istniejacych kurtyn / pitkochwytéw. Ich lokalizacja
pozostanie bez zmian - osiowo pod kratownicami. Sufit podwieszony w miejscu gdzie
bedzie kurtyna ma zaprojektowang szczeling pozwalajacg na przykrecenie konstrukcji
kurtyny do pasa dolnego kratownic.

Opis wykonania System skfada sie z profili gtéwnych, profili poprzecznych i wykofczeniowych listew
przy$ciennych. Konstrukcja nosna podwieszona jest do zaprojektowanych belek w

rozstawie 120 cm za pomocg zawiesi typu noniuszowego.

Materiaty stosowane do oktadzin sufitow podwieszonych powinny by¢ niepalne i
niezapalne, nie kapigce i nie odpadajace pod wptywem ognia - powinny miesci¢ sie w
klasie podstawowej A1, A2 lub B oraz w klasach dodatkowych: - w zakresie
wydzielania dymu: s1, s2 lub s3; - w zakresie wystepowania ptonacych czastek: d0.

Parametry - wspotczynnik pochtaniania dzwieku aw = 1,00
- odporno$¢ na uderzenia - klasa 1TAwg EN 13964
- wymiar modularny ptyty 120 x 120 cm, grubo$¢ 4 cm
- reakcja na ogien - Euroklasa A1
- mozliwo$¢ demontazu ptyt od spodu
- kolor profili - biaty

Marka referencyjna Rockfon RockLink Olympia plus lub inny réwnowazny

Malowanie Scian
Uwagi ogdlne Opis dotyczy wykonczenia $cian

Przygotowanie podioza  Powierzchnia przeznaczona do malowania powinna by¢ czysta, sucha, odpylona, bez
spekan, dobrze zwigzana z podiozem.

Swieze tynki i podioza silnie chionace wode (gtadzie gipsowe, plyty gipsowo-
kartonowe, podtoza nigdy niemalowane) nalezy zagruntowaé

Ubytki w $cianach nalezy uzupetnic, narozniki przy glifach okiennych nalezy wzmocni¢
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Parametry - farba zmywalna
- akrylowo-lateksowa
- kolor biaty
Marka referencyjna ALPOL AF610 lub inny réwnowazny

Demontaz grzejnikow
Uwagi ogdlne Opis dotyczy demontazu istniejacych grzejnikow.

Projekt zaktada wykonanie ogrzewania za pomocg centrali wentylacyjnej
zintegrowanej z pompg,_ ciepta wspomagang aparatami grzewczymi.

Podejscia do istniejacych grzejnikdw zrealizowane sg obecnie od strony posadzki. Po
likwidaciji grzejnikdw zaleca sie wyciecie istniejacych podejs¢ mozliwie blisko posadzki

oraz ich zakorkowanie. Zaleca si¢ pozostawienie fragmentdw orurowania pod
posadzka bez naruszania wykladziny sportowe;.

Montaz tulei do mocowania stupkow

Uwagi ogdlne Opis dotyczy wykonania tulei w posadzce do mocowania stupkow siatki do gry w pitke
siatkowa.
Istniejaca posadzka jest posadzka sportowg systemowa. Podioze pod posadzkg
wykonane jest na legarach.

Zaleca sig by tuleje do mocowania stupkow osadzone byly stabilnie w statym
elemencie budowlanym takim jak na przyktad beton. Nalezy wycigé wyktadzine
miejscowo w rejonie lokalizacji stupkéw oraz odstoni¢ pustke pod legarami. W razie
potrzeby nalezy wykona¢ lokalne wzmocnienie z betonu aby tuleja byta osadzona
stabilnie.

Parametry - wierzch tulei powinien by¢ zlicowany z wierzchem posadzki
- rozmieszczenie i lokalizacja tulei zgodnie z wybranym systemem siatki sportowe;
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Wymiana cokotéw

Uwagi ogdine Opis dotyczy wykonania cokotow przy posadzce

Po demontazu grzejnikéw nalezy wykona¢ demontaZ istniejacych cokotéw oraz
potozy¢ nowe.

Parametry - wysoko$¢ 10 cm
- profil C8
- kolor biaty (RAL 9016)
- materiat MDF
Marka referencyjna Decor System lub inna réwnowazna

Wszystkie materiaty i urzadzenia przeciwpozarowe powinny posiada¢ aktualne aprobaty techniczne,
certyfikaty zgodnosci i Swiadectwa dopuszczenia jednostek certyfikujacych, akredytowanych przy PCBC np.
ITB i CNBOP.
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8. Charakterystyka energetyczna budynku

Znajduje sie w rozdziale ,Instalacje sanitarne”.

9. Wplyw obiektu na srodowisko i jego wykorzystanie jak rowniez na zdrowie ludzi i obiekty
sasiednie

* Przyjete w projekcie architektoniczno-budowlanym rozwigzania przestrzenne, funkcjonalne i techniczne

ograniczajg lub eliminujg wptyw obiektu budowlanego na Srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i inne
obiekty

+ Wytwarzane odpady state bedg gromadzone i selekcjonowane w wyodrebnionym pomieszczeniu w budynku
I usuwane bedg przez stuzby oczyszczania zgodnie z systemem oczyszczania przyjetym w gospodarce
komunalnej gminy

* Inwestycja nie stanowi zagrozenia dla powietrza, wody i gleby, nie przewiduje sie ponadnormatywnej emisji
hatasu i zanieczyszczen powietrza.

10.  Warunki ochrony przeciwpozarowej

Zakres przebudowy nie zmienia istniejacych warunkéw ochrony przeciwpozarowej.

11.  Czes¢ graficzna

A.PW.0.01 RZUT PARTERU (1:200)
A.PW.0.02 RZUT SUFITU PODWIESZANEGO (1:50)
A.PW.1.01 PRZEKROJ A-A (1:50)
A.PW.1.02 PRZEKROJ B-B (1:50)
A.PW.2.01 ELEWACJE WSCHODNIA 1:50)

(
A.PW.3.01 DETAL FUNDAMENTOW POD CENTRALE GRZEWCZA (1:50)
A.PW.3.02 DETAL OBUDOWY KANALOW WENTYLACYJNYCH (1:50, 1:25)
A.PW.3.01 SCHEMAT OBUDOWY AGW (1:25)
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INFORMACJA BIOZ

TYTUL:

»Przebudowa budynku szkoly w zakresie sali gimnastycznej polegajaca na wzmocnieniu kon-
strukcji dachu, dodaniu sufitu podwieszanego, wymianie oswietlenia, dodaniu wentylacji me-
chanicznej oraz ustawieniu centrali wentylacyjnej na terenie’

ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Zakres rob6t obejmuje Przebudowa budynku szkoty w zakresie sali gimnastycznej polegajaca na wzmocnieniu konstrukcji dachu, dodaniu sufitu podwieszanego,
wymianie o$wietlenia, dodaniu wentylacji mechanicznej oraz ustawieniu centrali wentylacyjnej na terenie.

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Na terenie znajduje sie istniejace ogrodzenie z siatki stalowej.

Na dziatce znajduje sie takze istniejace budynki kompleksu Szkoty Podstawowej nr 1 w Piasecznie.

BUDYNEK BEDACY PRZEDMIOTEM OPRACOWANIA:
llos¢ kondygnacji budynku bedacego przedmiotem opracowania nie ulega zmianom - budynek posiada 1 kondygnacje, nie bedzie posiadat kondygnacji podziemnych.
Jego wysokos¢ to okoto 12 metrow liczone do kalenicy. Obok budynku projektuje sie lokalizacje centrali wentylacyjne;.

KOLEJNOSC WYKONYWANIA ROBOT
rozbiorka istniejacych obiektow
zagospodarowania placu budowy

roboty ziemne

roboty budowlano - montazowe

roboty wykoficzeniowe

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
- szkolenie pracownikdw w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikow $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACY.JNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.
Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w zakresie:

Ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wyno-
si¢, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szeroko$¢
ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna by¢ dostosowana do uzywanych $rodkdw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sig reczne-
go przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie
mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada. Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolna przestrzen pomigdzy deska kraweznikowa a porecza nalezy wypetni¢ w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona balustradami i 0znakowana w sposéb uniemozliwiaja-
. Cy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 450 w kierunku zrédfa
zagrozenia.

Pokrycie daszkoéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.

Doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody:



Przebudowa budynku szkoty w zakresie sali gimnastycznej polegajgca na wzmocnieniu konstrukcji dachu, dodaniu sufitu podwie-
szanego, wymianie o$wietlenia, dodaniu wentylacji mechanicznej oraz ustawieniu centrali wentylacyjnej na terenie

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity
zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiada-
jace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatéw lub maszyn i urzadzer budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m — dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

b) 5,0 m — dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV,

c) 10,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110 KV,

e) 30,0 m~dia linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sig na niebezpieczng odlegto$¢ do wiw napowietrznych lub kablowych linii elektroener-
getycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem osdb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegto$ci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikow energii.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami me-
chanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiacu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do
pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych:

llo¢ wody do celdw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednocze$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzy-
stania z natryskdw,

90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 |
w przypadku korzystania z natryskow

30 | - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c" nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami,
wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnié:

- positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych, napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:
- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciagu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1
000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10 C lub powyzej 25 Pracownik moze
przyrzadza¢ sobie positki we wlasnym zakresie z produktow otrzymanych od pracodawcy.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie,
jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Zabrania sig urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracu-
jacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podfoza.

Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwdch czesci:

a) jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego z pracownikéw jednocze$nie spozywajacych positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokos$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow.

Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy mozliwo$¢ wywrécenia, zsunigcia, rozsuniecia sig lub spadniecia
sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysoko-
$ci nieprzekraczajacej 10 — warstw.

Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie skladowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wechodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobéw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego



Przebudowa budynku szkoty w zakresie sali gimnastycznej polegajgca na wzmocnieniu konstrukcji dachu, dodaniu sufitu podwie-
szanego, wymianie o$wietlenia, dodaniu wentylacji mechanicznej oraz ustawieniu centrali wentylacyjnej na terenie

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie
z wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

Zapewnienia wiasciwej wentylacji,

W pomieszczeniach zamknigetych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza. Nie moze ona powodowac przeciagow, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen
pracy.

Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu)

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunigciem sig; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu
urobkiem pochodzacym z wykopu),

potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygro-
dzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiegu prowa-
dzonych robot.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
- elektroenergetyczne,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykony-
wania tych robét.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w
nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku
gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci réwnej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno - inzynierska.

Bezpieczne nachylenie $cian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacii projektowej wéwczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sq w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci

wykopu,

- grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

- wykopu dokonuije si¢ na terenach osuwiskowych,

gteboko$¢ wykopu wynosi wigcej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie (wejscie) do wykopu.

Odlegto$¢ pomigdzy zej$ciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wysta-
. pienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wigkszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkow transportowych obok wykopow powinien odbywacé si¢ poza granica klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawiséw gruntu.

Przebywanie osob pomigdzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaZ rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na gteboko$ci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia
0s6b klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysoko$ci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otwordw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia
otworéw prowadzacych na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika plyta prefabrykowana wielkowymiarowa podczas wykonywania rob6t montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie
pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
,bioz” przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie osob na gornych ptaszczyznach $cian, belek, stupow, ram lub kratownic oraz na dwéch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sig bezpo$rednio pod
kondygnacja, na ktorej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,



Przebudowa budynku szkoty w zakresie sali gimnastycznej polegajgca na wzmocnieniu konstrukcji dachu, dodaniu sufitu podwie-
szanego, wymianie o$wietlenia, dodaniu wentylacji mechanicznej oraz ustawieniu centrali wentylacyjnej na terenie

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnego o$wietlenia.

Odlegto$¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi cze$ciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosic¢
co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdInosci:

- przechodzenia 0sb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,
sktadowanie materiatow i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcija obiektu budowlanego lub jego tymcza-
sowymi zabezpieczeniami.

Punkty $wietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rwnomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nief osob.
Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w migjscu wbudowania.

W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy
stosowa¢ wylgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegolno$ci stupow, belek i wigzarow, nalezy stosowaé podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin. Podnoszenie i
przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatéw lub wyrobéw jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysoko$ci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada,
przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
- krawedzie stropéw nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,
pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktorych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwo$cia wpadnigcia lub ogrodzi¢ balu-
strada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncéwki linki bezpieczerstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢é zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujacego.

Diugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sa wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek urzadzen samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej
w momencie spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wyso-
kosci za pomoca prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wysta-
. pienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko$ci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem
Z Wysokosci.

5.2.4. Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wyso-
kosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z

ciggu pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykoriczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic strefe niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuije si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i przej$¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostong z
siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykoriczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin
rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i
demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sig wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokoci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem si¢ oraz zapewni¢ ich stabilnos¢.

W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktdre nie bedzie
mogto spowodowa¢ zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrdbce elementow kamiennych, pracownicy powinni uzywa¢ $rodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:



Przebudowa budynku szkoty w zakresie sali gimnastycznej polegajgca na wzmocnieniu konstrukcji dachu, dodaniu sufitu podwie-
szanego, wymianie o$wietlenia, dodaniu wentylacji mechanicznej oraz ustawieniu centrali wentylacyjnej na terenie

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz
spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajace do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacie tech-
niczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadaja kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

ostonigte w okresie zimowym.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,

szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogoiny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapo-
znanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacy-
mi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoéinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byé
potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stano-
wisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz
raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w
roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymag nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenistwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci
do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJINE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzoér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkéw.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpo$rednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami

bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawno$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania

zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac

zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawno$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

Na podstawie:



Przebudowa budynku szkoty w zakresie sali gimnastycznej polegajgca na wzmocnieniu konstrukcji dachu, dodaniu sufitu podwie-
szanego, wymianie o$wietlenia, dodaniu wentylacji mechanicznej oraz ustawieniu centrali wentylacyjnej na terenie

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na

danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okres$lenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac

szczegolnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodli-
wych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania
prac i podjecia dziatah w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenistwa uzytkownikw tych $rodkow powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed wystepuja-
. cymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowiagzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi $rodkami.

PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z pdzn. zm.)

- art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z p6zn. zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z p6z. zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegé-
fowego zakresu rodzajow robét budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy (Dz.
U. Nr 62 poz. 285

- rozporzzldzenie )Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U.
Nr 62 poz. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby
(Dz.U.Nr 62 poz. 288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien rzeczoznawcéw do spraw bezpieczenistwa i higieny pracy, zasad
opiniowania projektow budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow
na Rzeczoznawcéw (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojéw (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogélnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z
p6z. zm.

- rozporia_dzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen tech-
nicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)
- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz.
401).



