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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO i

POUCZENIE co do sposobu wypefniania oferty: Y ]
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach \f
oraz wprzypisach. I-'f
Zaznacenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedZ, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ MIASTA | GMINY PIASECZNO
do ktdrego adresowana jest oferta

Art. 4 pkt.17 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2:Toybwktdyymiziotongjofents publicznego i o wolontariacie

3. Rodza] zadania publicznego” ZADANIA WEASNE GMINY W 2018 ROKU

Samoobrona dla uczniéw szkél podstawowych wraz z rodzicami na terenie

4, Tytut zadania publicznego Miasta | Gminv Piaseczno

Data 3.11.2018 Data 29.12.2018
rozpoczecia zakonczenia

5. Termin realizacji zadania publicznegoz)

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

NAZWA OFERENTA: Uczniowski Klub Sportowy ”Szogun” Piaseczno

FORMA PRAWNA: Stowarzyszenie

NUMER EWIDENCJI UKS prowadzony przez Staroste Piaseczyrskiego POD POZYCJA NR 40

ADRES SIEDZIBY: 05-500 Piaseczno ul. Swietojanska 18

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do 1.JANISZEWSKI RYSZARD
sktadania wyjasnier dotyczacych oferty (np. | 2 JANISZEWSKI ROBERT
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, e-mail: rrjaniszewski@gmail.com

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu,
miejsca jego realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu
osobowego lub rzeczowego

o Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



. Jednym z negatywnych zjawisk nekajacych nasze spoteczenstwo jest
wzrost agresji w stosunku do najstabszych grup spotecznych dzieci i
ludzi starszych,

Co raz czesciej jestesmy informowani o przypadkach agresji w
srodowisku szkolnym i nie jest to zjawiskiem marginalnym. Nalezy
pamietac ze:

Y  stworzenie mozliwosci udziatu w zajeciach — sportowych wplywa na
zmniejszenie poziomu agresiji i patologii mfodego pokolenia w wieku gimnazjalnym (
obecnie 5 — 8 klasy szkoly podstawowej) a wsparcie dla tworzenia i funkcjonowania
pozaszkolnych form sprzyja integracji spotecznej dzieci i mtodziezy,

Y przyblizenie przystepnych i skutecznych metod zachowania

bezpieczenstwa osobistego opartego na czterech elementach;

Swiadomosci, psychologii, unikaniu zagrozen, a takze poprawie

sprawnosci fizycznej (w tym umiejetnosci wykorzystania technik

obronnych w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa osobistego

Cele naszego zadania jest nauka elementow miekkiej samoobrony
polegajacej na umiejetnosci wyswobadzania, blokowania atakow
rekoma i nogami ,oraz opanowanie chwytow transportowych
pozwalajacych na wyprowadzanie agresorow oraz wprowadzenia
wspolnych zaje¢ z rodzicami, co wprowadzi $cislejszej integracji

na lini dziecko - rodzic.

ZAJECIA beda sie odbywaty w soboty | czwartki na | SEKTORZE HALI
SPORTOWEJ w Szkole Podstawowej nr 1 na ul, Swietojanskiej 18.pod okiem
wykwalifikowanej kadry trenerskie : trenera KLASY MISTRZOWSKIEJ judo i juji
jitsu Ryszarda Janiszewskiego oraz trenera Il KLASY judo Roberta Janiszewskiego.
Dwéch prowadzacych pozwoli na efektywniejsze nauczenia poszczegolnych
elementéw samoobrony i pozwoli na prawidiowg ich demonstracje.

Do zaje¢ bedzie wykorzystany sprzet specjalistyczny naszego klubu, przede
wszystkim specjalistyczna mata typu tatami . W formie wolontariatu bedzie ona
przygotowana do ¢wiczen jak rowniez materacy ggbkowe uzywane do rzutow z
asekuracjg gwarantujacych maksymalne bezpieczenstwo. W/w sprzet bedzie
rozktadany i sprzatany w formie wolontariatu , a sala pozostanie w w takim stanie

jak przed zajeciami.

Zajecia bedg prowadzone 2 razy w tygodniu w czwartki ( w godz.19.00 -19.45 oraz
w soboty 11.00 - 12.30) w listopadzie w dniach 3,8.10.15,17,22,24 ,29 oraz w
grudniu w dniach: 1,6,8,13,15,20,22,27,29,




tacznie 17 dni treningowych (w tym 9 zaje¢ po 1 godz. lekcyjnej oraz 8 zajeé po
2 godziny lekcyjne) Co razem daje 25 godzin lekcyjnych.. Okres realizacji grantu
54 dni.

* Aby zwiekszy¢ zasieg informacji o przeprowadzanej akcji, oprocz
tradycyjnych form informacyjnych jak plakaty, ulotki i Facebook do kazdej ze
szkot bedzie wystana rozszerzona informacja dla dyrektoréw i powieszony
plakat zapraszajacy uczniéw danej szkotly oraz informacja na tamach Kuriera

Potudniowgo
*Przewidywana ilos¢ uczestnikéw to 20 dziewczat i chlopcéw. Oraz z ok., 15

rodzicow

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

W przeprowadzonych badaniach przemoc (agresja) definiowana jest jako przemoc
fizyczna i przemoc psychiczna. Pojecie przemocy fizycznej obejmuje naruszenie
nietykalnosci cielesnej drugiej osoby.

Szkolenie adresowane jest do dziewczat i chtopcédw ze starszych klas szkot podstawowych
i ma na celu nauke i doskonalenia umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach posredniego
i bezposredniego zagrozenia.

Czego uczestnicy zadania nauczg sie na zajeciach ?

* nauczymy jak przewidzie¢ ewentuainy atak i go uniknggé.

* jak w razie potrzeby w sposéb bezpieczny i skuteczny obezwiadni¢ napastnika nie
robigc mu krzywdy.

* jak radzi¢ sobie w najczesciej spotykanych sytuacjach agresji a wigc:

1. nauka wrazliwych czesci ciata, znajomo$é ktérych pozwalajg na skuteczne
wyswobadzanie.

2.obrona przed uderzeniem piescig

3. przed kopnieciem

4. obrona przed objeciem korpusu.

5. obrona przed objeciem za gtowe

6. obrona przed duszeniem

7. obrona przed ciggnieciem za wiosy

8. obrona przed uchwytem za nadgarstki

9, nauka chwytéw ,transportowych”( bezpieczne obezwiadnienie agresora)



Program zajec¢ skierowany jest do chtopcéw i dziewczat gtdwnie z klas 6-8 bez

wzgledu na w sprawnos¢ fizyczng oraz po raz pierwszy réwniez do rodzicow. Dla

kazdego uczestnika/czki indywidualnie trening tak bedzie dobierany, aby nie

sprawial zadnego problemu a jednoczesnie byt skuteczny. NAD PROGRAMEM
PATRONAT MEDIALNY OBJAL "KURIER POLUDNIOWY"

Zadania kalkulacja kosztéw realizacji publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé

dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji?’) finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych 2z
innych Zrédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego'"
(z)
1 Wynagrodzenie treneréw 2 os. x 25 godz.x 90zt | 4 500,00 4500,00 0
2 ubezpieczenie 10(_),00 100,00 1 0 - o
3 Zakup sprzetu potrzebnego do realizacji zadanie | 200,00 0 200,00
a Certyfikaty, projekt wypisanie 300,00 300,00 0
5 Plakaty ulotki ,projekt, wykonanie 300,00 300,00 0
6 Optata za korzystanie z sektor hali sportowej 24 | 600,00 600,00 0
godz x 25 zt
Koszty ogétem: 6000,00 5800,00 200,00

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie* /niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach

i faktycznym;

informacje sa

zgodne z

aktualnym

stanem prawnym

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zalega-{4a}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferencit sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

—p 1-:'1 z&s

,/u.un..u s.aJw Rmr,m;
(podp|s osoby upuwaznlonej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania o$§wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:

Uczniowski Kiub Sportowy
SZOGUN PIASECZNO
05-500 Piaseczno. ul. Swietcicska 18
NIP:123-107-11-24, Reg. 1387080

Data .11.10.2018 Piaseczno

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem kopia

aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji

* Wartoé¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 z£.

w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




