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Streszczenie

Finansowa dbatos¢ o role sportu i kultury fizycznej dzieci i mtodziezy ze strony wtadz
gminy oraz szeroka oferta klubow i stowarzyszen sportowych sprawiajg, ze sport jest
najbardziej masowg i dostepng formg aktywnego spedzania czasu przez mtodych

ludzi.

Badania wczesniejsze i to obecne pokazuja, ze problem uzywek szczegdlnie alkoholu
wérdd dzieci i miodziezy, jest w Gminie Piaseczno istotny. Dlatego potrzebne sg
powtarzalne i regularne badania oceniajagce skale i dynamike tego problemu.

Pomogtoby to efektywniej prowadzi¢ profilaktyke, wsrdd dzieci i mtodziezy.

Przynaleznos¢ do klubéw sportowych i systematyczne uprawianie sportu ma
jednoznaczny pozytywny wptyw na profilaktyke antyalkoholowg. Mtodzi sportowcy

pija mniej alkoholu i rzadziej spotykaja sie z pijacymi réwiesnikami.

Dla dzieci uprawiajgcych systematycznie sport istotniejszymi liderami opinii niz

rowiesnicy byli trenerzy. Fakt ten ma duze znaczenie wychowawcze i profilaktyczne.

Aktywnos¢ sportowa dzieci pozytywnie wptywa na zdrowie, sprawnos¢ fizyczng,
zachowanie i poprawe relacji rodzinnych. Jest zdrowg i pozadang alternatywa wobec

patologicznych sposobdw spedzania czasu.

Trenerzy i prezesi klubéw sportowych jednoznacznie deklaruja, ze posiadajg potencjat
do zapewnienia opieki sportowej jeszcze wiekszej liczbie dzieci i mtodziezy z terenu

Gminy Piaseczno

Trenerzy, nauczyciele i pedagodzy szkolni dostrzegajg pozytywnag role sportu
w profilaktyce. Jednak najwazniejszg jest rola rodzicow, to oni kreujg wzorce
zachowan i aspiracji swoich dzieci. Uwaga i czas poswiecony przez rodzicéw swoim
dzieciom jest najwazniejszg zmienng objasniajgcg picie alkoholu przez dzieci

i mtodziez..



Charakterystyka badania

Badanie ,Wptyw aktywnosci sportowej na spozycie uzywek wsréd dzieci i mtodziezy
szkolnej z terenu Gminy Piaseczno” zrealizowane na zlecenie Burmistrza Miasta
i Gminy Piaseczno zostato przeprowadzone w okresie od czerwca do pazdziernika
2017 r. Wykonawca badania byt O$rodek Sondazy Spotecznych OPINIA Instytutu
Statystyki Kosciota Katolickiego SAC.

W celu petniejszego poznania badanego problemu zastosowano multiplikacje metod
i narzedzi badawczych. W przypadku metody jakosciowej wykonano analize desk
research istniejgcych danych zastanych, opartg o dostepne statystyczne dane
demograficzne, dane uzyskane zurzedu gminy i wyniki wczesniejszych badan
spotecznych zleconych na zamdwienie Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno. Drugim
elementem badan jakosciowych byty indywidualne wywiady pogtebione IDI wykonane
ztrzema grupami respondentow: trenerami klubow sportowych dziatajgcych na
terenie gminy, wychowawcami ankietowanych uczniow i pedagogami oraz

psychologami publicznych szkét podstawowych.

W ramach metody ilosciowej, ankieterzy przeprowadzili audytoryjne anonimowe
wywiady bezposrednie z czterema grupami respondentéw: dzie¢mi uprawiajgcymi
sport w klubach na terenie gminy, ich rodzicami, uczniami publicznych szkét

podstawowych i gimnazjow oraz ich rodzicami.

tacznie w ramach badania zebrano 1451 anonimowych kwestionariuszy wywiadéw

i 81 pogtebione wywiady indywidualne.

Petna baza danych oraz wypetnione kwestionariusze ankiet znajdujg sie w Instytucie

Statystycznym Kosciota Katolickiego SAC przy ulicy Skaryszewskiej 12, w Warszawie.



Charakterystyka Gminy

Demografia

Wedtug danych Urzedu Statystycznego w Warszawie, liczba mieszkancow faktycznie
zamieszkujgcych miasto i gmine Piaseczno na dzien 31 grudnia 2016 r. wynosifa
81 207 osdb. W tym 42 768 (52,7%) kobiet i 38 439 (47,3%) mezczyzn. Na Koniec 2015
r. liczba mieszkancow wynosita 79 741 oséb, oznacza to wzrost liczby mieszkancow,
liczgc rok do roku o 1,8%.

Dane te rdznig sie dos$¢ istotnie od danych meldunkowych!. Zgodnie z danymi
meldunkowymi Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno na dzien 9 listopada 2017 r.,
faktycznie zameldowanych na terenie gminy byto 77 241 oséb. W tym 40 996 (53%)
kobiet i 36245 (47%) mezczyzn. Na podstawie przedstawionych danych
statystycznych wynika, ze osdb faktycznie mieszkajgcych na terenie gminy jest wiecej
od zameldowanych o 3 966 0sdb, co stanowi 5% populacji zameldowanych. Kobiet jest
wiecej 0 1 772 osoby (4%), mezczyzn o 2 194 osbéb (6%) Pod katem wieku najwieksze
réznice wystepujg w kategoriach osdb 30-44 lata, w tym w kategorii 30-39 lat jest to
14%, a w kategorii 40-44 lat — 9%, wiecej oséb faktycznie mieszka niz jest
zameldowanych.

Patrzac pod katem edukacji oraz sportu dzieci i mtodziezy, mozna zaobserwowa¢, ze
roznice w interesujgcych nas kategoriach wiekowych pomiedzy zameldowanymi
a faktycznie zamieszkujgcymi teren miasta i gminy sg niewielkie. Wszystkie dzieci
zamieszkujgce gmine s3 z racji zameldowania uprawnione do korzystania z oswiaty

i oferty sportowej prezentowanej przez gmine.

! Dane te przedstawiaja stan na koniec réznych okreséw i poréwnujac je trzeba bra¢ pod uwage tg
roéznice. Jednak biorgc pod uwage, ze sg to najbardziej aktualne dostepne dane i dzieli je jedynie 11
miesiecy, postanowilismy dokona¢ analizy na ich podstawie.



Stan i struktura ludnosci

Bioragc pod uwage dane demograficzne i ich strukture, mozna wnioskowaé na ich
podstawie, ze niekorzystne procesy demograficzne, jakie stajg sie udziatem Polski,
w ograniczonym stopniu dotykajg gmine. Jest prawdopodobnym, Ze réwniez
w przysztosci bedg one w mniejszym stopniu oddziatywac negatywnie na Piaseczno niz
na reszte Polske.

Analizujac rozktad populacji mieszkancéw miasta i gminy Piaseczno pod katem
kategorii wiekowych i ptci, mozna zaobserwowac, ze ogdlnie rozktady te sg zblizone
dla obydwu pfci. Mezczyzn (chtopcéw) jest wiecej w najmiodszych kategoriach
wiekowych 0-19 lat. Kobiety przewazajag w pozostatych kategoriach wiekowych,
réznice te rosng wraz z wiekiem do najstarszej kategorii, gdzie liczebna przewaga

kobiet liczona do liczby mezczyzn wynosi 66% (wyk. 1).

Wyk. 1. Piramida wieku zameldowanych na state mieszkancow miasta i gminy
Piaseczno, wedtug stanu na 09 XI 2017 r.

Mieszkancy gmny Piaseczno
piramida wieku

Mezczyzni
Kobiety

2555 N 70 I 4245
1639 NN  65-69 N 2209
1055 I 60-64 I 2442
1912 I  55-59 DN 2156

1081 I 2529 D 2181
1827 I  20-24 D 1791
2043 I 15-19 I 1929
2516 I 10-14 I 2358
207¢ N 59 R 2822
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Opracowanie wtasne na podstawie danych zbiorczych urzedu miasta i gminy Piaseczno

W miescie Piasecznie zameldowanych byto 44 406 oséb, co stanowito 57%
mieszkancdw gminy. Kobiety stanowity 53% mieszkancéow, meiczyini 47%.
Procentowe rozktady kategorii wiekowych i ich charakterystyka pod katem ptci, byty

niemal identyczne jak w populacji gminy. Jedyng wyraZniejszg réznicy byta jeszcze



wieksza dominacja liczbowa kobiet w najstarszej kategorii wiekowej 70+. Kobiet

w stosunku do liczby mezczyzn byto w miescie wiecej 0 69% (wyk. 2).



Wyk. 2. Piramida wieku zameldowanych na state mieszkarncow miasta Piaseczna,
wedtug stanu na 09 XI 2017 r.

Mieszkancy miasta Piaseczna
piramida wieku

Mezczyzni
Kobiety
>70 I 2677
65-69 N 1286
60-64 I 1421
55-59 I 1215
50-54 I 1156
45-49 IR 1530
40-44 I 2232
2108 35-39 I 2578
I 30-34 I 2126
1151 [ 2529 N 1282
oot NN 20-24 DN 958
1041 IR  15-19 I 98
1202 I 10-14 N 1178
1685 NN 59 D 1570
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Opracowanie wtasne na podstawie danych zbiorczych urzedu miasta i gminy Piaseczno

Na wsi w gminie Piaseczno mieszkato 32 835 oséb, co stanowito 42% mieszkancow
gminy. Statystyki rozktadéw pod katem wieku i ptci zaréwno na wsiach jak i w miescie

sg prawie takie same (wyk. 3).

Wyk. 3. Piramida wieku zameldowanych na state mieszkancow wsi gminy Piaseczno,
wedtug stanu na 09 X1 2017 r.

Mieszkancy wsi
piramida wieku
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Kobiety
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Opracowanie wtasne na podstawie danych zbiorczych urzedu miasta i gminy Piaseczno



Nie powinno to dziwi¢, poniewaz znaczaca cze$¢ mieszkarncdw zameldowanych jest
w takich wsiach jak Jézefostaw czy Julianéw, ktore majg miejski charakter i faktycznie
sq dzielnicami mieszkaniowymi Piaseczna (mieszka tu prawie 14% procent populacji
gminy — 10 595 0sdb?).

Patrzagc na powyisze rozktady pod katem potrzeb edukacji oraz sportu dzieci
i mfodziezy mozna wnioskowad, ze podobne charakterystyki pod katem ptci czy wieku
skutkujg podobnymi problemami czy potrzebami w zakresie interesujgcej nas
tematyki.

Duzy udziat w populacji oséb w wieku szkolnym i przedszkolnym sprawia, ze
relatywnie duzo naktaddéw, powinno by¢ transferowane na zadania skierowane do
0sob z mtodszych kategorii wiekowej. Gtownie mamy tu na mysli oswiate i sport.
Srodki te z pewnoscig zwrdca sie w przysztosci w postaci lepszego zdrowia i wyzszego

poziomu kompetencji funkcjonalnych mieszkancow.

Sport i kultura fizyczna dzieci i mtodziezy na terenie miasta
i gminy Piaseczno

Naktady finansowe

Gmina Piaseczno relatywnie do swojej wielkosci i przychodéw wydaje znaczgce srodki
na sport i kulture fizyczng dzieci i mtodziezy. W 2017 roku, gmina zarezerwowata
w budzecie na wsparcie realizacji zadan z zakresu sportu i kultury fizycznej—2 770 000
zt. Ponadto na inwestycje zwigzane z infrastrukturg sportowg w biezgcym budzecie
przewidziano 2 267 360 zt. Na wydatki inwestycyjne i zakupy rzeczowe w dziale sport
i kultura fizyczna zarezerwowano 650 000 zt. Dodatkowo, Gminny Osrodek Sportu
i Rekreacji zajmujacy sie administrowaniem gminng infrastrukturg sportowa,
przewidziat w swoim budzecie 260 000 zt na obiekty sportowe i 240000 zt na

instytucje kultury fizycznej. tacznie jest to wiec ponad 6,5 min zt. Kwota znaczaca i co

2 Dane na dzieri 30 1X 2017 r.
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wazne poprzez rozwdj infrastruktury i bezposrednie wsparcie ukierunkowana gtéwnie

na powszechny dostep i rozwdj sportu dzieci oraz mtodziezy.

Beneficjenci i dotacje na sport i kulture fizyczna dzieci i mtodziezy na terenie
miasta i gminy Piaseczno

Najwieksza czes$é srodkédw finansowych — 2 770 000 zt przeznaczonych przez gmine
Piaseczno na wsparcie sportu, jest dystrybuowana w formie dotacji przekazywanych
klubom i stowarzyszeniom sportowym na realizacje konkretnych zadan. W kwocie tej
dodatkowo zawarte jest réwniez dofinansowanie imprez biegowych i tak zwane ,,mate
granty”, czyli niewielkie dotacje bez konkursu przekazywane uprawnionym
podmiotom na realizacje zadan publicznych. Bezposrednio na sport dzieci i mtodziezy
w klubach i stowarzyszeniach przekazano 2235000 zt. Z tej formy wsparcia
skorzystato 28 klubdw i stowarzyszen, wartos$é¢ jednostkowa umoéw wahata sie od
15 000 do 280 000 zt (nie wzieliSsmy pod uwage dotacji dla senioréw). Adresatami
zadan realizowanych przez dotowane kluby i stowarzyszenia byly dzieci i mfodziez
z terenu catej gminy. tgcznie w klubach tych uprawiato sport 3 507 mtodych oséb. Gdy
porownamy te liczbe z liczebnoscig dzieci i mtodziezy w wieku 5-19 lat (s3 to przedziaty
wiekowe do ktorych gtéwnie jest skierowana oferta sportowa klubow), to okazuje sie,
ze sport uprawia w miescie i gminie Piaseczno prawie co czwarty mtody cztowiek
(24%).

Srednio dla wszystkich zadan realizowanych przez dotowane podmioty wsparcie na
jednego sportowca wynosito 637,30 zt na rok. Srednia wysoko$¢ tego wsparcia wahata
sie znacznie w zaleznosci od dyscypliny. Najwyisze wsparcie w przeliczeniu na
zawodnika otrzymywali kolarze i pitkarki nozne — ponad 1 800 zt. Najnizsze karatecy,
w granicach 100 zt. Gmina dotuje rowniez sport seniorski, kickboxing oraz pitke nozng
seniorek i senioréw. W przypadku sportu seniorskiego dotacje w przeliczeniu na
zawodnika sg znacznie wyzsze i wynoszg Srednio na osobe dla pitkarzy i pitkarek
powyzej 5000 zt, natomiast dla kickboxingu, doptaty w przeliczeniu na jednego

sportowca sg zblizone do tych dla dzieci i mtodziezy.
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Pod wzgledem popularnosci na terenie miasta i gminy (wzieliSmy pod uwage tylko
osoby uprawiajgce sport w dotowanych klubach), najczesciej uprawiang przez dzieci
i mtodziez dyscypling sportowg byta pitka nozna. Trenowato jg 1044 osoéb, druga
w kolejnosci jest taniec artystyczny — 514 osoéb, trzecig karate — 401 osdb. W 25
klubach (z trzech nie udato sie pozyskac informacji) pracowato z mtodymi sportowcami
145 treneréw. Srednio jeden trener przypadat na niespetna 23 zawodnikéw.
Przedstawiona powyzej charakterystyka obejmuje jedynie sport i kulture fizyczng
dzieci i mtodziezy dotowang i rozliczang ze $rodkéw publicznych, ktérych gestorem
jest gmina. Nie wyczerpuje to jednak w petni zagadnienia sportu dzieci i mtodziezy.
Czes¢ klubow lub firm prowadzi regularne zajecia sportowe z mtodymi ludzmi,
przyktadowo w takich miedzy innymi dyscyplinach jak: tenis, taniec, karate czy pitka
nozna. Jednak z przyczyn formalnych czy organizacyjnych podmioty te robig to na
wiasng reke i nie aplikujg o dotacje publiczne, finansujac sie gtdwnie ze sktadek i opftat.
Istniejg réwniez programy sportowe finansowane przez inne instytucje publiczne.
Przyktadem moze tu by¢ dotowana ze srodkéw Ministerstwa sportu, , Lekkoatletyka
dla kazdego”, dzieki temu programowi kilkadziesigt dzieci ze szkdt podstawowych
regularnie trenuje lekka atletyke. W szkotfach funkcjonujg réwniez Uczniowskie Kluby
Sportowe prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego. Trudna jest do
ustalenia ogodlna liczba dzieci i mfodziezy korzystajacych z tych form regularnego
uprawiania sportu, prawdopodobnie jest to kilkaset osob.

Podsumowujgc, oferta sportowa klubéw i stowarzyszen skierowana do dzieci
i mtodziezy jest szeroka i zrdznicowana. Dzieci mogg uprawiac sport w ramach wielu
dyscyplin. Kluby i stowarzyszenia sportowe dziatajg nie tylko na terenie miasta
Piaseczna, ale w catej gminie. W kazdej wiekszej wsi funkcjonujg kluby sportowe,
niektore z ponad stuletnig tradycjg. W wielu przypadkach oferta sportowa jest
skierowana nawet do dzieci w wieku przedszkolnym. Uzupetnieniem sportu
klubowego jest rowniez sport szkolny. Waznym elementem tego sportowego zaplecza

gminy jest wykwalifikowana kadra, trenerzy w klubach i nauczyciele WF w szkotach.
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Oswiata profilaktyka i rozwigzywanie probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani na terenie
miasta i gminy Piaseczno wsrod dzieci i mtodziezy

Szkoty publiczne

Na terenie miasta i gminy Piaseczno po ostatniej reformie oswiaty dziata dziesie¢ szkoét
podstawowych. Wczedniej do czerwca 2017 r. funkcjonowaty dwa gimnazja, cztery
szkoty podstawowe i sze$¢ zespotow szkot publicznych. Wedtug stanu z wrzesnia 2017
r. uczeszczato do tych szkét 9 144 dzieci. Pomiedzy poszczegdlnymi placowkami
oswiatowymi wystepujg znaczne rdznice w liczbie uczeszczajgcych do nich dzieci.
Przyktadowo w szkole w Jazgarzewie uczy sie 301 dzieci, a w szkole nr 5 w Piasecznie
ponad dwa tysigce (2 172). Czesciowo jest to spowodowane wynikajgcg z ostatniej

reformy oswiaty, likwidacji gimnazjow i wtagczeniu ich do szkét podstawowych (tab. 3).

Tab. 3 Liczba dzieci uczeszczajacych do szkét publicznych na terenie miasta i gminy
Piaseczno, stan na IX 2017 r., wedtug szkét

Nazwa szkoty Liczba dzieci
Szkota Podstawowa im. Wspdlnej Europy w Zalesiu Gornym 808
Szkota Podstawowa nr 1 Piaseczno 1381
Szkota Podstawowa nr 2 615
Szkota Podstawowa nr 3 608
Szkota Podstawowa nr 5 w Piasecznie 2172
Szkota Podstawowa w Chylicach 627
Szkota Podstawowa w Gtoskowie 434
Szkota Podstawowa w Jazgarzewie 301
Szkota Podstawowa w Jézefostawiu 1599
Szkota Podstawowa w Ztotoktosie 599
Razem 9144

Opracowanie na podstawie danych zbiorczych urzedu miasta i gminy Piaseczno
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Programy profilaktyczne, dziatania i skala problemu

Miasto i gmina Piaseczno zgodnie z ustawowym obowigzkiem realizuje Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomani. Samorzad przeznacza na ten cel znaczgce naktady. W 2017 .
zaplanowano na ten cel 2 260 000 zt. Srodki na realizacje zadah Gminnego Programu
pochodzg z rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci, Srodki te nie moga by¢
wydatkowane na inne cele). Na przeciwdziatanie alkoholizmowi przeznaczone jest
2132330 zt, natomiast na przeciwdziatanie narkomanii — 127 670 zf. Wsrdd
beneficientow Gminnego Programu, na pierwszym miejscu wymienione sg: dzieci
i mtodziez zagrozona uzaleznieniem od alkoholu inarkotykdw oraz ich rodzice
i nauczyciele.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomani, gmina zleca realizacje programéw profilaktycznych
w szkotach. Na programy te przeznaczane sg dos¢ znaczne Srodki, w ciggu ostatnich
trzech lat wydano na ten cel 363 536,84 zt. Odpowiednio w 2015 r. byto to 104 647,84
zt, w 2016 r. — 113 386 zt i w 2017 r. — 145 474 zt. Jak mozna zaobserwowac, naktady
na ten cel stopniowo rosng, najwiecej wydatkowano w roku biezagcym. Wacha sie
natomiast liczba objetych nimi dzieci. W 2016 r. byto to 209 klas, czyli przyjmujac
$rednio 24 ucznidw na klase — 5016 oséb. W 2016 r. objeto programami
profilaktycznymi 250 klas, co daje okoto 6000 osdb. Natomiast w 2017 r.
w programach profilaktycznych uczestniczyto 168 klas, czyli w przyblizeniu 4 032
osoby. Ten spadek liczcbowy w 2017 r moze by¢ tez czesciowo spowodowany tym, ze
programami profilaktycznymi tym razem nie byty objete szkoty ponadgimnazjalne.
Jednak pomimo spadku liczby beneficjentow programow profilaktycznych w szkotach,
znaczgco wzrosta wartos¢ tych programow. Z przytoczonych liczb wynika, ze
programami profilaktycznymi w szkotach jest objete okoto potowy lub wiecej, uczniéw

uczeszczajgcych do szkoét publicznych w Piasecznie.
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Istotng forma dziatan profilaktycznych realizowanych przez urzad miasta i Gminy
Piaseczno jest tez organizacja letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy
z rodzin zagrozonych réznymi dysfunkcjami. Sg to wyjazdy na kolonie i ferie potaczone
z realizacjg programu profilaktycznego. Wypoczynek ten jest nieodptatny, przestanka
do skierowania dzieci na te wyjazdy sg opinie szkolnych pedagogéw, czyli oséb
posiadajgcych najlepsze rozpoznanie problemdéw osobistych i rodzinnych ucznidw.
W 2015 r. z tej formy wypoczynku skorzystato 353 dzieci, 201 ze szkdt podstawowych
i 152 z gimnazjéw. W 2016 r. byto to 268 dzieci, 145 ze szkét podstawowych i 123
z gimnazjéw. Natomiast w roku biezgcym z tej formy wypoczynku potgczonego
z profilaktyka wzieto udziat 314 dzieci, 163 z podstawdéwek i 151 z gimnazjow.
Pomimo wydatkowania tak znaczgcych srodkéw na programy profilaktyczne
w szkotach, trudna jest ocena skutkdw ich oddziatywania na mtodych uczestnikdw. Nie
prowadzone s3 regularne badania czy ewaluacje efektywnosci dziatan
profilaktycznych. Z tego powodu niemozliwe jest oszacowanie potrzeb i ocena
skutkéow prowadzanych dziatan profilaktycznych.

Empirycznym Zrédtem wiedzy na temat problemu przyjmowania uzywek przez
uczniow szkot z terenu miasta i gminy Piaseczna sg badania spoteczne realizowane na
zamowienie Burmistrza. Na przestrzeni ostatnich pieciu lat zrealizowano dwa badania
zakonczone raportami, w ktérych poruszano tematyke alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych w zyciu dzieci i mtodziezy. Ponadto w badaniu na temat oczekiwan
zdrowotnych mieszkancéw, rowniez pojawity sie watki dobrostanu dzieci i mtodziezy
pod katem styléw zycia i sytuacji rodzinnej dzieci.

W badaniu z 2012 r., ,Analiza skali problemu grozby uzaleznien od alkoholu
i narkotykéw w gimnazjach i szkotach podstawowych gminy Piaseczno”, uczestniczyta
dos¢ liczna grupa 545 wuczniow szkét podstawowych, gimnazjéow iliceum
ogoblnoksztatcgcego, 326 rodzicdw tych dzieci i 26 wychowawcdw badanych klas.
Przeprowadzono je wsréd ucznidow széstych klas podstawdwek, trzecich klas
gimnazjow i drugich klas liceum ogdlnoksztatcgcego w Piasecznie.

Z badan tych wynikato, ze ,picie alkoholu” i ,branie narkotykow” byto istotnym

problemem wsréd ucznidw piaseczyniskich szkét. Co prawda 71% uczniow szdstych
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klas podstawowek twierdzito, ze nigdy nie pito alkoholu, ale o tym, ze tak samo robig
ich rowiesnicy przekonanych byto juz mniej niz dwie trzecie széstoklasistow (64%).
Znacznie gorzej byto wsrdd ucznidw trzecich klas gimnazjéw. Jedynie 22% z nich
stwierdzito, ze nigdy nie pito alkoholu, a 15% przyznato sie, ze pije czesto nawet kilka
razy w tygodniu. Z gimnazjalistow zapytanych o czeste picie alkoholu przez
rowiesnikow, jedynie co dziesigty uwazat, ze nie ma takich oséb.

Troche lepiej w Swietle tych badan wygladata sprawa brania narkotykow.
Szostoklasisci zgodnie wszyscy deklarowali, ze nigdy nie brali narkotykéw (jeden
respondent ,kiedys probowat”). Troche i inaczej wyglada sytuacja wsrod uczniow
ostatniej klasy gimnazjum. W tym przypadku 81% respondentow twierdzito, ze nigdy
nie brato narkotykdw. Prawie 8% deklarowato, ze brato kilka razy lub czesciej.
Zdecydowanie inaczej gimnazjalisci odpowiadali zapytanie o to ilu ich rowiesnikow
z klasy czesto bierze narkotyki. Ponad jedna trzecia z nich — 37% twierdzito, ze sg takie
osoby w klasie.

W badaniu tym zapytano rowniez respondentdéw o powody picia alkoholu przez dzieci.
Zdaniem uczniéw klas 6, gtéwnymi powodami siegania po alkohol przez rowiesnikow
byty: ,szpanowanie” — 44% wskazan i ,bo tak robig pozostali koledzy i kolezanki” —
19% wskazan. Natomiast gtéwnymi powodami siegania po alkohol wedtug uczniow
trzecich klas gimnazjow byty odpowiednio: ,dla lepszej zabawy” — 35% odpowiedzi i
,SZpanowanie” —23%.

Z wynikéw tych badan wynikato réwniez, ze zaréwno rodzice jak i wychowawcy
ankietowanych dzieci, mieli do$¢ dobrg orientacje odnosnie poziomu zagrozenia
alkoholem i narkotykami wsrdd swoich dzieci. Szacunki rodzicéw i wychowawcow byty
na zblizonym poziomie co wskazania dzieci. W kilku wypadkach byty nawet wyzsze.
Oznacza to, ze wsrdd dorostych istnieje Swiadomos$¢ zagrozenia dzieci tymi
patologiami i to zarowno odnosnie alkoholu jak i narkotykéw. Nieco inaczej wygladato
wskazanie przyczyn picia alkoholu przez mtodych ludzi. W tej kwestii wskazania
wychowawcéw i rodzicdw, dosc istotnie rozmijaty sie ze wskazaniami uczniow.

Z powyzszego badania nasuwat sie jeden gtdwny wniosek. Skoro jedynie co piaty

szesnastolatek twierdzit, ze nie miat jeszcze kontaktu z alkoholem, a az 16% pije
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regularnie, to wczesne spozycie alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy gminy Piaseczno
byto realnym problemem.

Problemom uzywek wsrdd dzieci byta tez poswiecona ,,Diagnoza lokalnych zagrozen
spotecznych” wykonana na zamowienie gminy w 2015 r. Analiza ta odbywata sie na
zupetnie odmiennych zatozeniach metodologicznych od omawianej poprzednio
i zwigzane z nig badanie dotyczyto troche innych kwestii badawczych. Dlatego wyniki
tych dwdch badan trudno porownywaé. Z diagnozy tej warte podkreslenia sg
szczegolnie dwa zagadnienia. Pierwsze to, dla jednej trzeciej ucznidw szkoty
podstawowej i jednej czwartej ucznidw gimnazjow, okolicznoscig sprzyjajacy piciu
alkoholu byta samotnos¢. Powody odczuwania samotnosci przez mtodego cztowieka
mogg miec rozne podtoze. Moze by¢ to brak akceptacji lub poczucie odrzucenia przez
rowiesnikow. Jednak bardziej prawdopodobnym jest brak czasu poswieconego
dziecku przez najblizszych, lub wrecz poczucie opuszczenia, braku zainteresowania
ze strony rodzicow i innych istotnych bliskich. Wskazywa¢ na to mogto drugie
zagadnienie badawcze analizowane w tej diagnozie. Wedtug opinii 96%
ankietowanych nauczycieli, to atmosfera domu rodzinnego gtdwnie wptywa na
decyzje o zazywaniu alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

W zrealizowanym w roku ubiegtym badaniu ,Ocena stanu zdrowia oraz okreslenie
oczekiwan zdrowotnych mieszkaricdw miasta i gminy Piaseczno” czesto pojawiato sie
zagadnienie niewystarczajgcej aktywnosci fizycznej i niezdrowego stylu zycia dzieci
i mtodziezy. Wedtug zgodnej opinii zaréwno administratorow placowek podstawowej
opieki medycznej jak i pielegniarek szkolnych, wiekszos¢ dzieci nie uprawiata zadnej
aktywnosci sportowej. Rosta liczba ucznidw nie uczestniczacych w zajeciach
wychowania fizycznego w szkotach. Ogdlnie, brak ruchu zwigzany z nadmiernym
korzystaniem z komputera, brak zainteresowania sportem i niezdrowa dieta byty
giéwnymi przyczynami pogarszajgcego sie stanu zdrowia dzieci i mtodziezy. Co
prawda, respondenci obserwowali tez pozytywne zmiany zwigzane z modg na
aktywnosc fizyczna (bieganie, sporty zespotowe). Spora czesé mtodych ludzi uprawiata
sport i prowadzita zdrowy tryb zycia. Ich sprawnos¢ fizyczna i stan zdrowia byt bardzo

dobry i wyrdzniat sie na tle pozostatych réwiesnikdéw. Pokazuje to bardzo dobry wptyw
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sportu na dobrostan dzieci i mtodziezy, niestety nie dotyczyto to wiekszosci mtodych
ludzi. Z wynikdéw tego badania, mozna wysnu¢ wniosek, ze wsréd mtodych osdb coraz
bardziej upowszechniajg sie dwa przeciwstawne modele zycia. Jeden ,aktywny”,
potgczony z uprawianiem sportu i dbaniem o zdrowie. Drugi, ,gnusny”
charakteryzujgcy sie brakiem jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej iniezdrowymi
nawykami zywieniowymi. Zdaniem administratorow placowek podstawowej opieki
medycznej, ta polaryzacja postaw zdrowotnych koreluje ze statusem spotecznym
i materialnym rodzin. W wiekszym stopniu, negatywne postawy zdrowotne sg
charakterystyczne dla rodzin ubozszych o nizszym statusie.

Na podstawie tych wynikow, naturalng i celng wydaje sie jedna z rekomendacji
ptynaca z tego badania. Celem poprawy stanu zdrowia dzieci z terenu gminy potrzebne
sq dziatania aktywizujgce sportowo mtodziez, promocja wsrdd nich zdrowego stylu
zycia i edukacja rodzicéw. Edukacja rodzicow jest szczegdlnie wazna, wiekszos¢
socjalizacji pierwotnej (zasadniczej czesci wychowania spotecznego cztowieka)
odbywa sie w rodzinie. Poza tym, to wfasnie rodzice gtéwnie podejmujg decyzje
o zapisaniu dziecka do jakiejs$ sekcji sportowej czy innej formy aktywnosci. Jesli rodzice
beda przekonani, ze te dziatania sg wazne dla dobra dziecka i jego dalszego rozwoju,

to jest bardzo prawdopodobne, ze dla dziecka bedzie to réwniez wazne.

Najwazniejsze wnioski badawcze

e Piaseczno posiada korzystng charakterystyke demograficzng ludnosci. Staty
naptyw mtodych oséb w wieku produkcyjnym zabezpiecza gmine przed
negatywnymi tendencjami demograficznymi.

e Duze naktady na sport i kulture dzieci i mtodziezy oraz bogata oferta klubéw
i stowarzyszen sportowych sprawia, ze sport jest atrakcyjng i najbardziej
dostepna formg spedzania wolnego czasu dla mtodych ludzi.

e W celu lepszej oceny potrzeb i efektywnosci prowadzonych licznych dziatan
profilaktycznych, potrzebne sg powtarzalne i regularne badania oceniajgce

skale problemu alkoholu i narkotykéw wsrdd dzieci i mtodziezy.
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e 7 wczesSniej prowadzonych badan i analiz wynika, ze skala problemu picia
alkoholu i zazywania narkotykow wsrod uczniow piaseczynskich szkot jest
powazna.

e Gorsza kondycja i stan zdrowia dzieci i mtodziezy z terenu miasta i gminy
Piaseczno po czesci jest zwigzana ze statusem spotecznym i materialnym ich
rodzin.

e Programy profilaktyczne i promocja zdrowego stylu zycia skierowana do
miodych ludzi jest wazna ale niewystarczajaca. Rdwnolegle w tych dziataniach

niezbedne jest wsparcie ze strony rodzicow dzieci.

Analiza badan uczniow szkét podstawowych oraz mtodocianych
cztonkow klubow sportowych z terenu Gminy Piaseczno

Metodologia

Badania zostaty przeprowadzone za pomocy standaryzowanego kwestionariusza
wywiadu audytoryjnego oraz wywiadu kwestionariuszowego bezposredniego.
Obydwie technik nalezg do jednych z najpopularniejszych metod badan spotecznych.
Szczegdlnie czesto wykorzystywane sg przez osrodki badan opinii publicznej lub
w badaniach marketingowych, poniewaz nalezg do wysoko standaryzowanych technik
badan spotecznych.

Kwestionariusz wykorzystany w badaniach uczniow szkét podstawowych z terenu
gminy Piaseczno, skfadat sie z 17 pytan (zamknietych i otwartych). Wywiady
przeprowadzili przeszkoleni ankieterzy ISKK w wylosowanych szkotach podstawowych
oraz klubach sportowych z terenu Gminy Piaseczno w dniach: 01.09.2017- 30.09.2017.
Dobér respondentédw zostat przeprowadzony za pomocy losowego doboru

zespotowego na podstawie danych statystycznych struktury wiekowej i liczebnosci
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uczniow szkot podstawowych oraz cztonkédw klubow sportowych. W badaniu wzieto
udziat 956 respondentdw.
Wszystkie pytania zostaty zakodowane, a nastepnie wykonano analize statystyczna

przy wykorzystaniu oprogramowania SPSS Statistics.

Opis préby badawczej

W prébie badawczej 66% proby stanowili uczniowie klas 6 szkét podstawowych,
7 i 8 gimnazjow oraz 34% dzieci zrzeszonych w klubach sportowych z terenu Gminy
(o podobnej charakterystyce wiekowej), jako préba kontrolna, (Patrz Tabela A).

Tab.A. Rozktad zmiennej ,,Populacja”.

Populacja n %
Uczniowie szkot podstawowych i gimnazjéw 631 66,0
Cztonkowie klubéw sportowych 325 34,0
Ogotem 956 100,0

Proba badawcza pod wzgledem pfici zréoznicowana byta w nastepujgcy sposob: 46,0%
kobiet i 54,0% mezczyzn. Odsetek chtopcéw w generalnej probie okazat sie wyzszy niz
dziewczat, poniewaz wedtug danych statystycznych Urzedu Gminy, dziewczeta
rzadziej uprawiajg sport w klubach sportowych (K: 35,1%; M: 64,9%).

Dodatkowo, préoba badawcza uwzglednita zréznicowanie populacji pod wzgledem
lokacji terytorialnej. Dlatego w prébie badawczej znalazto sie 44,9% respondentow
z miasta Piaseczna, 40,3% respondentdw z pozostatych miejscowosci z terenu Gminy
Piaseczno oraz 14,0% zamieszkujgcych inng gmine.

Zebrane w trakcie wywiaddéw audytoryjnych dane, zostaty poddane kodowaniu przy
pomocy kategorii (cech) przypisanych kazdej ptaszczyznie analitycznej. Ponizej
prezentujemy strukture obszaréw badawczych zastosowanych w trakcie opracowania

danych, ktére takze stanowia obszary tematyczne tej czesci raportu.

Obszary badawcze:

e Alkohol i narkotyki
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e Aktywnos¢ sportowa

e Relacje z rodzing

Prezentacja wynikow badan

Alkohol i narkotyki

W badanej populacji deklaracje potwierdzajgce spozycie alkoholu wystepuja
stosunkowo rzadko. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw odpowiedziata, ze nigdy
nie pito alkoholu (uczniowie — 70,7%; sportowcy— 83,7%).

Rozktad odpowiedzi oraz wykonana analiza korelacji pokazujg jednoznacznie, iz
uprawianie sportu negatywnie wyptywa na deklarowane spozycie alkoholu. Dlatego
tez, nalezy sformutowac wniosek z otrzymanych wynikéw, ktéry potwierdza hipoteze
pozytywnego wptywu aktywnosci sportowej na profilaktyke przeciw alkoholowa.
Roznica procentowa w deklaracjach pomiedzy uczniami a cztonkami klubéw
sportowych jest stosunkowo wysoka oraz odnotowana korelacja jest statystycznie
istotna.

Uczniowie 6. klas szkoty podstawowej 2 i 3 gimnazjow oraz cztonkowie klubow
sportowych najczesciej spozywajg alkohol ,,na imprezach towarzyskich” (uczniowie —
15,6%; sportowcy — 35,7%), oraz w ,,innych” miejscach (uczniowie — 20,5%; sportowcy
—-32,8%)3. Odnotowane, relatywnie bardzo niskie odsetki w kategoriach ,,przed lub po
treningach sportowych” oraz ,, przed lub po zawodach sportowych”, pokazuja, ze
Srodowisko klubéw sportowych czynnie uprawiajgcych sport nie sprzyja zachowaniom
patologicznym.

Systematyczne uprawianie sportu w klubie wyptywa takze na wybdr interakcji
osobistych z konkretnymi uczniami w klasie. Cztonkowie klubow sportowych rzadziej

niz pozostali uczniowie deklarujg

3 Odpowiedzi nie sumujg sie do 100%, nie odpowiadaty osoby, ktére wczesniej deklarowaty, ze nie
pity alkoholu wcale.
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Najwazniejsze wnioski z badan:

Wedtug deklaracji mtodocianych respondentdéw przynalezno$é do klubow
sportowych i systematyczne uprawianie sportu ma jednoznacznie
pozytywny wptyw na profilaktyke antyalkoholowa.

Blisko % badanych przyznata sie do spozywania alkoholu, jednakze cena
srodowiska klasowego, pokazuje, ze problem alkoholowy moze mieé
wiekszy zasieg niz wspomniane % populacji i szacujemy, ze wynosi ok. 50%
populacji.

Alkohol najczesciej spozywajg sporadycznie (kilka razy w roku), gtéwnie na
imprezach towarzyskich lub w swoim domu lub w ,,innych” miejscach.
Narkotyki i dopalacze to zjawisko stosunkowo bardzo mato popularne
w populacji piaseczynskiej mtodziezy.

Gtéwnymi predykatorami spozywania alkoholu sg czynniki spoteczne t;j.
negatywne oddziatywanie $rodowiska réwiesniczego.

Zaobserwowano pozytywny wptyw sportu na spoteczny dobdr kolegdw
i kolezanek, dzieci uprawiajgce sport w klubie sportowym, rzadziej
wchodzg w interakcje z osobami dotknietymi problemem spozywania
alkoholu (lub uzywania narkotykow).

Pozytywny wptyw sportu odnotowano réwniez w opiniach na temat
pozytywnego  wptywu aktywnosci sportowej w  profilaktyce
antyalkoholowej i antynarkotykowej, cztonkowie klubéw sportowych
zdecydowanie czesciej zgadzali z twierdzeniem, ze sport zmniejsz spozycie
alkoholu wsréd rowiesnikow.

Nastolatki uprawiajgce sport, prowadzg zdrowszy styl zycia, mniej czasu
ogladaja telewizje, mniej czasu spedzajg w Internecie, ale z drugiej strony,
aktywnos¢ sportowa powoduje zmniejszenie budzetu czasu na dodatkowe
zajecia pozaszkolne.

Najwiekszg popularnoscia wsrdd badanych cieszg sie dyscypliny

zespotowe (m.in. pitka nozna, koszykdwka, siatkdwka), najwazniejszymi
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pobudkami zachecajgcymi dzieci i mtodziez do uprawiania sportu sg
czynniki rekreacyjne, afiliacyjne, sprawnosciowe.

e Uprawianie sportu daje dzieciom gratyfikacje w postaci wzrostu
sprawnosci i kondycji fizycznej, udanej rekreacji oraz poczucia poprawy
cech osobowosciowych.

e Najwazniejszym liderem opinii dla mtodego pokolenia pozostaja rodzice.

e Interesujgcym jest odnotowany fakt, iz dla cztonkdw klubdw sportowych
istotniejszym liderem opinii od srodowiska rowiesniczego, jest trener
z klubu sportowego, co pokazuje wyraznie potencjat wychowawczy jaki
posiadajg instytucje klubéw sportowych.

e QOcena relacji z wiasnymi rodzicami jest generalnie bardzo pozytywna,
dzieci czuja sie w swoich rodzinach bezpiecznie, jednakze respondenci
uprawiajacy czynnie sport nieznacznie rzadziej deklarujg poczucie
zrozumienia, zainteresowania i sprawiedliwej oceny ze strony swoich
rodzicdw, co moze wskazywac na mechanizm substytucji sportu wzgledem
relacji rodzinnych (zaréwno ze strony dziecka jak i rodzica) lub konfliktu
roli spotecznej dziecka i cztonka klubu sportowego.

e Odpowiedzi respondentdw pokazujg takze, ze rodzice, ktérych dzieci
uprawiajg sport sg nieznaczniej bardziej zaangazowani w wychowanie
swoich dzieci, ich wspdttowarzyszenie dziecku jest bardziej systematyczne

i aktywne

Analiza badan rodzicéw ucznidéw szkét podstawowych oraz
mtodocianych cztonkow klubéw sportowych z terenu Gminy
Piaseczno

Metodologia

Badania zostaty wykonane za pomocg standaryzowanego kwestionariusza wywiadu

bezposredniego. Kwestionariusz wywiadu wykorzystany w badaniach rodzicéw
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sktadat sie z 23 pytan (zamknietych i otwartych). Wywiady przeprowadzili przeszkoleni
ankieterzy ISKK w wylosowanych szkotach podstawowych oraz klubach sportowych
z terenu Gminy Piaseczno w dniach: 01.09.2017- 30.09.2017.

Dobdr respondentdw zostat zrealizowany za pomoca doboru losowego zespotowego
na podstawie danych statystycznych struktury wiekowe;j i liczebnosci uczniéw szkét
podstawowych oraz cztonkéow klubéw sportowych. W badaniu wzieto udziat 495
respondentow.

Wywiady zostaty przeprowadzone wsréd rodzicow dzieci, ktére zostaty objete
badaniem ankietowym, tak aby méc porownac opinie dzieci i rodzicéw oraz uchwycié¢
ewentualne rozbieznosci w deklaracjach dotyczacych najbardziej drazliwych pytan
(spozycie alkoholu/narkotykéw). Wszystkie pytania zostaty zakodowane, a nastepnie

wykonano analize statystyczng przy wykorzystaniu oprogramowania SPSS Statistics.

Préba badawcza

W probie badawczej 73,6% proby stanowili rodzice uczniow klas 6 szkot
podstawowych, 2 i 3 gimnazjum oraz 26,4% rodzice dzieci zrzeszonych w klubach
sportowych z terenu Gminy (w podobnym przedziale wiekowym) , jako proba

kontrolna, (patrz Tabela A).

Tab.A. Rozktad zmiennej ,,Populacja badawcza”.

Pte¢ %

Rodzice uczniéw 73,6
Rodzice sportowcdw 26,4
Ogotem 100,0

Proba badawcza rodzicow uczniéw byta zdecydowanie sfeminizowana (69,5%),
poniewaz wywiady byty realizowane podczas wywiadéwek szkolnych, w ktérych to
zdecydowanie czesciej uczestniczyty matki/opiekunki.

Sredni wiek respondentéw wynidst 39 lat, co z punktu widzenia demograficznego jest

typowe dla populacji rodzicéw dzieci w badanym przedziale wiekowym.
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Zebrane w trakcie wywiadow audytoryjnych dane zostaty poddane kodowaniu przy
pomocy kategorii (cech) przypisanych kazdej ptaszczyznie analitycznej. Ponizej
prezentujemy strukture obszaréw badawczych zastosowanych w trakcie opracowania

danych, ktére takze stanowig obszary tematyczne tej czesci raportu.
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Obszary badawcze:

Alkohol i narkotyki
Aktywnos¢ sportowa

Relacje z rodzing

Najwazniejsze wnioski z badan:

Cztonkostwo w klubach sportowych i czynne uprawianie sportu
negatywnie koreluje ze spozyciem alkoholu w populacji dzieci i mtodziezy
piaseczynskiej (im czesciej uprawia sport tym rzadziej spozywa alkohol).
Gtéwna lokacjg spozycia alkoholu ws$rdéd nastolatkow sg imprezy
towarzyskie.

Uprawianie sportu powoduje spadek interakcji z rowiesnikami
spozywajgcymi alkohol.

Problem uzywania narkotykow w badanej populacji jest marginalny,
niemniej jednak — w deklaracji rodzicébw - w populacji osdéb
nieuprawiajgcych zadnego sportu, zjawisko to wystepuje czescie;j.
Rodzice, zgadzajq sie z opinig na temat pozytywnego wptywu aktywnosci
sportowe] w profilaktyce antyalkoholowej i antynarkotykowe;j.

Wedtug obserwacji respondentow, aktywnos¢ sportowa koreluje ze
zdrowym trybem zycia, dzieci uprawiajgce sport, mniej przesiadujg przed
telewizorem i monitorem komputera, dbajg o diete oraz wykazuja sie
wiekszg sprawnoscig fizyczna.

Rodzice, ktérych dzieci uprawiajg sport, dostrzegajg takze pozytywne
zmiany w ich zachowaniu (rzadziej spozywajg alkohol, lepiej radzg sobie
z nauka, sg bardziej obowigzkowe).

Aktywnos$¢ sportowa pozytywnie wptywa takze na wybrane cechy
osobowosciowe dzieci (wytrwatos¢, cierpliwos¢, panowanie nad lekiem

lub gniewem, pewnos¢ siebie).
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Wedtug respondentéw, ktorych dziecko uprawia sport, odczuli oni
rowniez poprawe relacji rodzinnych (rodzic-dziecko).

Najwiekszg popularnoscia wséréd nastolatkdw cieszg sie dyscypliny
zespotowe (m.in. pitka nozna, koszykdéwka, siatkdwka).

Za najwazniejszy problem w promocji sportu wsréd dzieci i mtodziezy,
rodzice uwazajg: deficyt czasu spowodowany grafikiem zajeé szkolnych
oraz obowigzkami zawodowymi rodzicbw oraz nowe technologie
(Internet, TV), ktére odciggaja dzieci od aktywnosci fizyczne;.

Wiekszos¢ rodzicow deklaruje, ze stosunkowo duzo czasu spedzajg ze
swoim dzieckiem, jednakze statystyki pokazujg, ze rodzice cztonkéw
klubéw sportowych sg bardziej zaangazowani w obowigzki rodzicielskie,
co wida¢ w tygodniowym budzecie czasu oraz grafiku aktywnosci
pozadomowych (wycieczki, kino, basen, imprezy sportowe).

Podczas ferii i wakacji rodzice nastoletnich sportowcow czesciej niz
pozostali badani, delegujg opieke nad swoim dzieémi na kluby sportowe

lub inne podmioty.

Analiza jakosciowa tresci wywiaddow bezposrednich trenerami
klubow sportowych, wychowawcami szkolnymi oraz analiza
jakosciowa wywiaddéw indywidualnych pogtebionych (IDI)

z pedagogami szkolnymi

Metodologia

Indywidualne wywiady pogtebione sprowadzajg sie do bezposredniej rozmowy

badacza (moderatora) z pojedynczym respondentem. W badaniu nie biorg udziatu

osoby trzecie. Badanie IDI zostato zastosowane jako uzupetnienie do zastosowanych
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metod ilosciowych (wywiad audytoryjny z dzie¢mi i wywiad bezposredni z rodzicami);
jako pogtebienie wiedzy o badanym zjawisku.

Dobér préby zostat przeprowadzony metodg celowg. Wywiad bezposredni zostat
przeprowadzony wsrdd 32 trenerow wszystkich klubow, w ktérych trenujg mtodociani
respondenci ankietowani za pomocg wywiadu audytoryjnego oraz wsréod 30
wychowawcéw klas objetych wczesniej badaniem ilosciowym populacje uczniow
a takze wsrod 19 pedagogow szkolnych ze szkot, w ktorych przeprowadzono badanie
iloSciowe ucznidw. Wybér takiej préby badawczej pozwolit na pordwnanie

i sprawdzanie deklaracji nastoletnich respondentéw.

Przebieg badan

Badanie zostato przeprowadzone w dniach 1.09.2017 — 30.09.2017. Wywiady IDI
przeprowadzili wykwalifikowani badacze-socjolodzy z instytutu Statystyki Kosciota
Katolickiego w Warszawie. Zebrane w trakcie wywiadéw dane zostaty poddane
transkrypcji oraz kodowaniu przy pomocy kategorii (cech) przypisanych kazdej
ptaszczyznie analitycznej. Ponizej prezentujemy siatke kategorii zastosowanych

w trakcie opracowania danych, ktére takze stanowig obszary tematyczne.

Obszary badawcze:

e Uzywki (nauczyciele i trenerzy)

e Sport (nauczyciele i trenerzy)

e Relacje rodzinne (nauczyciele)

e Kluby sportowe a profilaktyka (trenerzy).
Tak zakodowane dane zostaly poddane analizie zgodnie z podejsciem teorii
ugruntowanej, ktéra polega na budowaniu teorii (Sredniego zasiegu) w oparciu
o systematycznie zbierane dane empiryczne. Teoria jest tutaj zatem pochodng analizy
danych empirycznych. Propozycje teoretyczne nie sg wiec budowane metodg
logicznie dedukcyjng w oparciu o wczesdniej przyjete aksjomaty badz zatozenia. Teoria
wytania sie tutaj, w trakcie prowadzonych badan, z danych empirycznych, ktére
bezposrednio odnosza sie do obserwowanej czesci rzeczywistosci spoteczne;j.

Hipotezy, pojecia i wtasnosci poje¢ s budowane w trakcie badan empirycznych oraz
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w trakcie badan sg modyfikowane i weryfikowane. Tak wiec budowanie teorii jest

$cisle zwigzane z samym dtugotrwatym procesem badawczym?®.

Wyniki i wnioski z badan

Uzywki (trenerzy, nauczyciele, pedagodzy)

e Prawie wszyscy respondenci podczas wywiaddéw odpowiadali, iz
problem picia alkoholu wsrdd dzieci, ktére majg pod swojg opieka, nie jest przez nich
wyraznie obserwowalny. Tylko nieliczni stwierdzili, ze czasami taki problem
wystepuje, ale tylko sporadycznie i w jednostkowych przypadkach (tylko dwoje
respondentow zadeklarowato, ze w ich opinii az 50% uczniéw spozywa alkohol).

e O wiele czesciej respondenci obserwujg u swoich podopiecznych
palenie tytoniu, picie napojow energetyzujacych lub naduzywanie telefonéw
komérkowych. Natomiast spozywanie dopalaczy lub uzywanie narkotykdw nie zostato
zaobserwowane przez respondentow.

e Nauczyciele — wychowawcy i pedagodzy, to wiasnie w nikotynie oraz
dopalaczach, upatrujg najwieksze zagrozenie dla mtodego pokolenia, ktdore szybko
uzalezniajg oraz powodujg istotne, negatywne skutki zdrowotne.

e Jednakze, nauczyciele i pedagodzy podnoszg problem dostepnosci
wszystkich analizowanych uzywek, uczniowie - w ich opinii — mogg bez przeszkdd
zakupi¢ zarowno alkohol, papierosy i narkotyki.

e Picie alkoholu wsrdd nieletnich jest zatem zjawiskiem stabo spotecznie
obserwowalnym przez nauczycieli, pedagogdw i treneréw. Alkohol i inne uzywki nie
jest zjawiskiem masowym w badanej populacji, a uczniowie, jak wida¢, skutecznie
maskujga takie zachowania. Tym bardziej respondenci nie potrafili wskaza¢ precyzyjnie

lokacji spozywania alkoholu, ani jego czestosci, czy rodzaju spozywanego alkoholu.

4 K. Charmaz, Teoria Ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jako$ciowej, Warszawa 2009.:
PWN.
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e Brak spotecznej obserwacji spozycia alkoholu, nie powoduje
bagatelizowania tego problemu przez nauczycieli i pedagogdw w rozmowach
z ankieterami, stosunkowo czesto podnosili problem dostepnosci i popularnosci
alkoholu (zwtaszcza niskoprocentowego).

e W opinii nauczycieli, pedagogow i trenerow zjawisko picia alkoholu
wsrod nieletnich dotyczy gtéwnie mitodziezy i dzieci z rodzin patologicznych,
dysfunkcyjnych oraz o niskim statusie ekonomicznym i spotecznym. Jednakze czesc
respondenci nie dostrzega takiej korelacji i twierdzi, ze wspotczesnie, alkohol,
nikotyna i dopalacze nie sg wskaznikiem statusu spotecznego, lecz mody i presji
Srodowiska rowiesniczego.

e Jako gtéwny sprawczy predykator picia alkoholu, uzywania narkotykéw
lub dopalaczy, zarédwno nauczyciele, pedagodzy i trenerzy uznali wpltyw srodowisko
rowiesniczego, mode wykreowang przez mass media, che¢ awansu w hierarchii

rowiesniczej oraz brak prawidtowych wiezi w rodzinie.

Sport (trenerzy, nauczyciele, pedagodzy)

e Na pytanie o wychowawcze skutki uprawiania sportu w profilaktyce
antyalkoholowej, trenerzy i pedagodzy wypowiadali sie zdecydowanie pozytywnie,
natomiast nauczyciele stosunkowo rzadziej widzieli takg wspotzaleznosc.

e Pedagodzy wielkg wage przyktadaja do edukacji rodzicow oraz
jakichkolwiek zaje¢ pozalekcyjnych (w tym sportowych) zagospodarowujgcych wolny
czas nastolatkow. Reasumujac, wszyscy oni dostrzegajg pozytywny wptyw sportu na
spozycie alkoholu i innych uzywek, ktéry — wedtug nich — powoduje pozytywna
relokacje czasu i zaangazowania. Dlatego, rowniez nauczyciele postulowali wszelkie
dziatania zmierzajgce do upowszechnienia aktywnosci sportowej wsrdod dzieci
i mtodziezy jako sposobu na ograniczenie spozycia alkoholu i innych uzywek.

e Ci ostatni — mimo wszystko — najwiekszg skutecznos¢ profilaktyczng

przypisujg metodom biernym: pogadankom, prelekcjom, warsztatom itp.
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prowadzonym na lekcjach wychowawczych. Jak widaé, nauczyciele preferujg
metodyke szkolng w promocji zdrowia i profilaktyki antyalkoholowe;.

e Niemniej jednak, nauczyciele i pedagodzy widzg w zorganizowanym
sporcie znaczgcy potencjat, jako bardzo dobrg i skuteczng metode prowadzenia
aktywnosci profilaktycznych ograniczajgcych problem uzaleznien wsréd dzieci.

e Jak odnotowano juz wczesniej, nauczyciele i pedagodzy, pozytywne
skutki sportu upatrujg w substytucji czasu wolnego — sport zajmuje, organizuje czas
wolny od nauki, przez co jest swego rodzaju zdrowga i pozgdang alternatywg wobec
patologicznych sposobdw spedzania czasu wolnego.

e Pedagodzy i trenerzy, dodatkowo dostrzegaja w sporcie metode
ksztattowania charakteru, budowania poczucia wfasnej wartosci, nauki
odpowiedzialnosci i dyscypliny oraz narzedzie kreowania postaw prospotecznych.

e Wiekszos¢ nauczycieli i pedagogdédw uznato, ze taka aktywnosciag
powinny byc¢ objete dzieci juz od wieku przedszkolnego ,,im wczesniej tym lepiej”.

e Dla nauczycieli i pedagogdéw sport to takze wartosci afiliacyjne
i prozdrowotne, mtodziez przynalezy do grupy, ktéra daje jej okreslone cele, wartosci,
normy, autorytety, wzorce postepowania oraz wymusza zdrowy styl zycia i dbatosc¢
o kondycje fizyczna.

e Natomiast dla treneréow gtéwne walory sportu — oprdécz oczywistych
zdrowotnych i fizycznych — dotyczg przede wszystkim ksztattowania charakteru tj.:
dyscypliny, systematycznosci, poczucia wtasnej wartosci, koncentracji, umiejetnosci
wspotpracy w grupie, dazenia do celdow, szacunku dla przeciwnika, rywalizacji,
radzenia sobie ze stresem.

e Aby zacheci¢ dzieci do uprawiania sportu nauczyciele, trenerzy
i pedagodzy wskazywali nastepujgce sposoby: tworzenie infrastruktury sportowej
(boiska, sale gimnastyczne, baseny itp.), organizowanie zawoddéw, pokazow
sportowych, zapraszanie znanych sportowcow i treneréw, organizowanie darmowych,

dodatkowych zajeé sportowych(!).
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e Potencjat liczebnosciowy swoich wychowankdw — jako potencjalnych
cztonkdw klubdw sportowych — nauczyciele szacuja srednio na okoto 25%, natomiast
pedagodzy na 50% wszystkich uczniow.

e Nauczyciele i pedagodzy w swoich wypowiedziach manifestowali takze
potrzebe organizacji innych zaje¢ (jako forme profilaktyki antyalkoholowej
i antynarkotykowej), takich jak: zajecia artystyczne, teatralne, plastyczne, muzyczne,
historyczne, przyrodnicze, fotograficzne oraz potrzebe tworzenie organizacji
wychowawczych typu harcerstwo i wolontariat.

e Interesujgcym jest fakt, ze trenerzy, najczesciej za gtéwne autorytety
nastolatkdw uprawiajgcych sport uznawali samych siebie, a dopiero nastepnie
w kolejnosci — rodzicow i réwiesnikdw. Pokazuje to zndw potencjat wychowawczy
klubéw sportowych, ktére moga by¢ efektywng alternatywa dla deficytéw

wychowawczych rodzin oraz negatywnego wptywu srodowiska rowiesniczego.

Sytuacja rodzinna (nauczyciele, pedagodzy)

e Zdecydowana wiekszo$¢ badanych nauczycieli i pedagogow
deklarowato, ze gtdwnym czynnikiem korelujgcym ze spozyciem uzywek wsrdd dzieci
i mtodziezy sg problemy i dysfunkcje w rodzinie.

e W ich opinii zjawisko to nie dotyczy tylko rodzin o niskim statusie
materialnym, dysfunkcyjnych, patologicznych, ale takze ,normalnych” rodzin
z wyzszych warstw hierarchii spotecznej. W przypadku tych ostatnich zachodzi czesto
problem deficytu czasu i zaangazowania w wychowanie i socjalizacje swoich dzieci lub
problem demoralizacji przyjetym anty-wzorem wychowania.

e Jako wazng przyczyne problemdéw emocjonalnych i spotecznych dzieci,
nauczyciele i pedagodzy wskazujg na rozwody (separacje) lub nieobecnosc¢
spowodowang np.: emigracjg zarobkowa.

e Wszyscy badani jednoznacznie stwierdzili, ze uwaga i czas poswiecony
przez rodzicow swoim dzieciom jest bardzo wazinym, o ile nie najwazniejszym,

predykatorem picia alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy.
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e Na podstawie swoich obserwacji, nauczyciele i pedagodzy deklarujg, ze
rodzice ich wychowankéw zdecydowanie zbyt mato czasu spedzajg ze swoimi dzieémi.
Z powodu pracy zawodowej rodzice najczesciej aktywizujg sie jedynie w weekendy,
w dni powszednie interakcje sg krétkie i powierzchowne. Niektdrzy respondenci
twierdzili nawet, ze uczniowie sami skarzg sie na deficyt relacji z rodzicami.

e Wi ich opinii, rodzice skoncentrowani sg gtdwnie na zapewnieniu swoim
dzieciom warunkéw bytowych, a interakcje z dzie¢mi redukujg do kontroli ich
obowigzkéw szkolnych.

e Wychowawcy oraz pedagodzy zaobserwowali, ze dominujgcym stylem
wychowawczym jest model liberalny lub styl nadopiekunczosci. Zdaniem nauczycieli,
rodzice stawiajg granice swoim dzieciom dos¢ ptynne, a wymagania zbyt niskie lub
zadne, co powoduje czasami problemy z zachowaniem dziecka w szkole.

e Swoje obowigzki socjalizacyjne i wychowawcze rodzice raczej delegujg
na szkote, natomiast o potrzebach afiliacyjnych i emocjonalnych swoich dzieci czesto
zapominaja.

e Interesujgcym jest fakt, ze wychowawcy i pedagodzy najczesciej
wskazywali jako autorytety swoich wychowankéw konkretne osoby z grupy
rowiesniczej, Internetu lub postacie fikcyjne z gier, filmow. Jak pamietamy z analizy
wynikéw badan wsréd uczniow i cztonkdow klubow sportowych, populacja
piaseczynskich dzieci i mfodziezy najczesciej wskazuje swoich rodzicéw. Jak widac,
autorytet rodzicow przektada sie na ich obserwowalne zachowanie dosy¢ stabo, albo

wglad nauczycieli w system wartosci mtodego pokolenia jest powierzchowny.

Kluby sportowe a profilaktyka (trenerzy)

e Trenerzy i prezesi klubéw sportowych z terenu gminy jednoznacznie
deklarujg, iz ich kluby posiadajg potencjat organizacyjny i kadrowy do zapewnienia
opieki sportowej dla wiekszej liczby dzieci i mtodziezy z terenu gminy.

e Problem stanowig natomiast warunki zwigzane z infrastrukturg (sale

treningowe, sale gimnastyczne), organizacjg zaje¢ szkolnych — konczenia zajec
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szkolnych w pdznych godzinach popotudniowych, logistykg —transport dziecka z domu
do klubu, kulturg — popularnos¢ nowych technologii (komputery, gry) kosztem
aktywnosci sportowej, opieka wychowawczg — brak wzorcow ze strony rodzicow,
edukacji — pierwszenstwo korepetycji oraz dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych
wzgledem rozwoiju i zdrowia fizycznego.

e Wiekszos¢ badanych treneréw podkreslita, ze sytuacja materialna
rodziny jest istotnym czynnikiem warunkujgcym uczestnictwo dziecka w zajeciach
sportowych. Sformalizowane i systematyczne uprawianie sportu wigze sie bowiem
z wydatkami na wyposazenie, wyjazdy sportowe, zgrupowania, dodatkowe treningi
itp..

e Gros trenerdw zadeklarowato, ze w ich klubach zdarzaty sie i zdarzaja
sytuacje, kiedy podopieczny klubu musiat lub chciat zrezygnowac z obozu sportowego,
wyjazdu albo nawet z uprawiania sportu z powodu ztej sytuacji finansowej jego
rodziny.

e W takich przypadkach klub czasami probuje pomagaé finansowo
podopiecznemu. Pomoc ta polega najczesciej na dofinansowaniu konkretnego obozu
lub wyjazdu, zwolnieniu z optat cztonkowskich, sfinansowaniu sprzetu sportowego,
pozyskaniu sponsora.

e Niemniej jednak dla niektorych podopiecznych ze ztg sytuacjg
materialng, brak finanséw jest problemem na tyle wstydliwym, ze nie komunikujg go
trenerowi i rezygnuja z treningéw w klubie. Oprécz tego, zasoby finansowe klubéw sg
ograniczone i nie zawsze pozwalajg, aby nies¢ pomoc swoim podopiecznym w kazdej
sytuacji.

e Wszyscy trenerzy i prezesi klubéw sportowych jednoznacznie
podkreslali  potencjat swoich  klubow w  profilaktyce  antyalkoholowej
i antynarkotykowej, zaréwno poprzez same zajecia sportowe, jak i poprzez tgczenie
ich z innymi formami wychowawczo-informacyjnymi (rozmowy, warsztaty, wyktady,
projekcje filmow, konsultacje z psychologiem itp.).

e Wiekszos¢ badanych zadeklarowata, ze w statutach swoich klubéw

posiadajg elementy polityki antyuzaleznieniowej, i tego typu aktywnosci w ramach
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pracy ich klubéw sg juz — bardziej lub mniej systematycznie — prowadzone (jeden
z respondentow opowiedziat nawet o organizowanych przez klub wycieczek
wychowawczych do poprawczaka celem zademonstrowania swoim podopiecznym,
jakie moga by¢ skutki zachowan patologicznych).

e Niestety, ci sami respondenci oswiadczyli, ze nie posiadajg uprawnien,
lecz posiadajg pewng wiedze i doswiadczenie w tym zakresie. Tylko nieliczni trenerzy
i prezesi potrafili wskaza¢ gdzie takie uprawnienia mozna uzyskac oraz jak wyglada
procedura i zasady ich zdobycia.

e Jednakze, zdecydowana wiekszo$¢ badanych treneréw i prezeséw
klubodw, oznajmito, iz chetnie by uczestniczyli w takich szkoleniach, aby pogtebic
i usystematyzowac swojq wiedze oraz zdoby¢ odpowiednie uprawnienia.

e Oczekiwania treneréw i prezesow wzgledem wtadz samorzadowych
w zakresie zaangazowania klubdw sportowych w lokalng polityke antyuzaleznieniows,
koncentrujg sie na 2 postulatach: a) wspieranie finansowe klubow i dzieci w realizacji
zajec sportowych, ktérych juz samo prowadzenie stanowi wymierne narzedzie walki z
uzaleznieniem oraz b) organizacja szkolen i warsztatéow skierowanych dla treneréow
oraz cztonkéw klubéw sportowych.

e Trenerzy za  gtdbwna bariere w  realizacji  profilaktyki
antyuzaleznieniowej przez kluby sportowe, wskazywali ograniczenia czasowe
zwigzane z czasem trwania treningu i dostepnosciag wynajetych sal sportowych
i pomieszczen szkoleniowych, co z kolei wigze sie ze wspomnianymi wyzej brakami
finansowymi i mozliwosciami wynajecie sal na dtuzszy czas, zaréwno po stronie klubu,
jak i dzieci, ktére optacajq sktadki cztonkowskie.

e Reasumujac, jakosciowa analiza tresci z wywiaddéw z nauczycielami,
pedagogami i trenerami, jednoznacznie potwierdza pozytywny wptyw sportu
w zapobieganiu uzaleznieniom wsrdd dzieci i mtodziezy. Sport nie jest tylko prostym
»wWypetniaczem” czasu wolnego dajgcym poprawe zdrowia i ogdlnej kondycji fizycznej,
ale takze skutecznym sposobem ksztattowania pozgdanych postaw, cech charakteru.

e Wszyscy respondenci dostrzegajg pozytywna role sportu w profilaktyce

antyuzaleznieniowej, ktory powinien by¢é promowany od najmfodszych lat zycia

35



dziecka. Niemniej jednak, najwazniejsza jest rola rodzicéw, ktorzy kreujg wzorce
zachowan i aspiracji swoich dzieci. Dlatego, profilaktyka antyuzaleznieniowa poprzez
sport powinna jak najszerzej angazowaé rodzicéw iopiekundéw. Z wypowiedzi
respondentow wynika takze, ze osrodki sportowe z terenu gminy potrzebujg wsparcia
zaréwno finansowego, ale takze organizacyjnego ze strony samorzgdu i szkoty.

e Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna postawi¢ hipoteze, ze
wszelkie poniesione naktady i inwestycje w amatorski sport dzieciecy i mtodziezowy

przynosi¢ bedzie zauwazalne efekty w lokalnej polityce antyuzaleznieniowej.
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