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WSTEP

Alkoholizm i narkomania to jedne 2z najpowazniejszych probleméw spotecznych
wywoftujgcych daleko idgce konsekwencje zdrowotne oraz spoteczne, w tym miedzy innymi
destabilizowanie catego systemu rodzinnego oraz naruszanie poczucia bezpieczeristwa
bedacego nieodtgcznym element prawidtowego funkcjonowania spotecznosci lokalnych.

Prezentowane w Polsce dane, w zaleznosci od zrédta, wskazujg na rozpowszechnianie
sie dostepu do tego typu substancji w srodowiskach mtodych ludzi. Co wazniejsze, obnizanie
sie wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej jest szczegdlnie niepokojace, gdyz nierzadko
jest to pierwszy krok w kierunku uzaleznienia.

Cho¢ zjawisko alkoholizmu i narkomanii ma charakter wieloaspektowy, to jednak do
najczestszych przyczyn, dla ktérych ludzie siegajg po tego typu uzywki zalicza sie
uwarunkowania spoteczne, w tym wptyw srodowiska rodzinnego i grup réwiesniczych.
Czestym powodem do naduzywania substancji psychoaktywnych sg takze niepowodzenia
zyciowe, przez wzglad na ktdére postrzega sie alkohol i narkotyki jako srodek obronny
i sposéb na roztadowanie stresu i konfliktdw. Ponadto uzywanie tych substancji wigze sie
z moda oraz poszukiwaniem przyjemnosci i nowych doznan.

Jak wiadomo, nie sg to jedyne mechanizmy i koncepcje stawania sie osoba
uzalezniong. Mimo to kwestie te niewatpliwie ukazuja waznos¢ podejmowania dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien skierowanych do oséb

uzaleznionych i ich rodzin oraz dzieci i mtodziezy.

Cel badania

Niniejszy raport przedstawia wyniki badania ankietowego majacego na celu
zdiagnozowanie wystepujgcych probleméw spotecznych na terenie gminy Piaseczno,

a w szczegolnosci:

= zidentyfikowanie probleméw dotyczgcych miedzy innymi uzaleznied w réznych
grupach wiekowych;

= okreslenie skali i zakresu tych probleméw;

=  rozpoznanie i zdiagnozowanie skutkéw wystepujgcych probleméw;

= ustalenie rozwigzan przeciwdziatajgcych rozpowszechnianiu tych problemow.



Problematyka badania

1. Pytania w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkainicéw gminy Piaseczno

oscylowaty wokoét:

a)

b)

c)

d)

e)

spozywania alkoholu na terenie gminy i zwigzanych z tym zagrozen;

problemu narkomanii i dostepu do innych substancji odurzajgcych w srodowisku
lokalnym;

problemu bezrobocia i wzrostu przestepczosci;

czynnikdw  prowokujgcych powstawanie wyzej wymienionych sytuacji
problemowych;

profilaktyki uzaleznien, w tym znajomosci instytucji pomocowych.

2. W badaniu ankietowym wsrdd ucznidow uwzglednione zostaty takie obszary, jak:

a)

b)

d)

problem alkoholowy, w tym kultura picia alkoholu w domostwach, inicjacja
alkoholowa, czestotliwosé i ilos¢ spozywania napojéow wyskokowych przy jednej
okazji, stopien nietrzezwosci;

problem narkotykowy, w tym znajomos$¢ o0sob zazywajacych narkotyki,
czestotliwos¢ i rodzaj zazywanych substancji psychoaktywnych, znajomos$é
konsekwencji prawnych i zdrowotnych;

problem nowych substancji psychoaktywnych (dopalacze), w tym czestotliwos¢
zazywania, dostepnos$é i znajomosé konsekwencji zdrowotnych;

ocena dostepnosci do legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Przebieg badania

WsSréd mieszkancow, jak i uczniow zastosowang metoda pozyskiwania informacji bytfa

metoda PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview). Badanie zostato przeprowadzone

zgodnie z zasadami etyki, bowiem uczestnicy badania zostali poinformowani o zachowaniu

anonimowosci i poufnosci, w zwigzku z czym oddzielono cechy spoteczno-demograficzne

pojedynczych badanych od informacji, jakich udzielili. Ponadto, ankietujac uczniéw za

kazdym razem uzyskiwano zgode Dyrektora szkoty na przeprowadzenie badan w ich

placéwce.



Charakterystyka proby badawczej

Badanie ankietowe PAPI zostato przeprowadzone w dwdch grupach respondentéw

zréznicowanych pod wzgledem takich zmiennych, jak pte¢, wiek i wyksztatcenie.

Dorosli mieszkancy gminy

¢ badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 423 oséb, w tym 267
kobiet i 156 mezczyzn

Uczniowie szkot

® 208 ucznidw (111 dziewczat i 97 chtopcdw) ze szkét podstawowych, to jest
z klas 7, 8 oraz 3 gimnazjalnych,

e 172 ucznidéw ze szkét srednich, w tym 128 dziewczat i 44 chtopcéw

Ze wzgledu na zamieszczenie w raporcie wynikéw z badann ESPAD 2015 nalezy w tym

miejscu wyszczegolni¢ dwie kohorty mtodziezy:

Uczniowie klas trzecich gimnazjalnych w szkotach

podstawowych

* badania przeprowadzone w grupie 85 ucznidow, w tym 47 dziewczat i 38
chtopcéw

Uczniowie klasy drugiej szkot srednich

® badania przeprowadzone w grupie 44 uczniéw, w tym 27 dziewczat i 17
chtopcéw




CZESC |

Ogolna charakterystyka gminy Piaseczno

Potozenie, dane administracyjne, dane demograficzne?

Gmina Piaseczno to gmina miejsko-wiejska potozona w wojewddztwie mazowieckim,
w powiecie piaseczynskim. W sgsiedztwie gminy Piaseczno znajdujg sie: Goéra Kalwaria,
Konstancin-Jeziorna, Lesznowola, Prazméw, Tarczyn. W latach 1975-1998 gmina potozona
byta w wojewddztwie warszawskim.

W sktad gminy Piaseczno obecnie wchodzg 32 sofectwa, ktérymi sg: Antonindéw
Kuleszéwka, Bgkéwka, Bogatki, Baszkdwka, Bobrowiec, Chojnéw, Chyliczki, Chylice, Gotkéw,
Grochowa - Pechery, Gtoskéw - Letnisko, Gtoskéw, Henrykéw - Urocze, Jastrzebie,
Jazgarzew, Jeséwka, Jozefostaw, Julianéw, Kamionka, tbiska, Mieszkowo, Orzeszyn Pilawa,
Robercin, Rundéw, Siedliska, Szczaki, Wola Gotkowska, Wolka Kozodawska, Wodlka Pracka,
Zalesie Gorne, Ztotoktos oraz Zabiniec.

Gmina Piaseczno liczy 82 526 mieszkancéw, z czego 52,6% stanowig kobiety, a 47,4%
mezczyzni. Warto nadmieni¢, iz od 1995 roku liczba mieszkancow gminy Piaseczno
systematycznie wzrasta. W 2017 roku przyrost naturalny dla gminy Piaseczno wynosit 6,58
na 1000 mieszkanncow. Woéweczas urodzito sie tutaj 1 162 dzieci (w tym 44,8% dziewczynek
i 55,2% chtopcoéw). Z drugiej strony w 2016 roku liczba zgonéw na 1000 mieszkancow
wynosita 7,2. Z kolei, patrzac na rozktad ludnosci gminy Piaseczno wedtug wieku okazuje sie,
iz Sredni wiek mieszkancéw wynosi 37,8 lat i tym samym jest mniejszy od $redniego wieku

mieszkancédw w wojewddztwie mazowieckim i w catej Polsce.

47,40%
52,60% oticty

mezczyzni

Wykres 1. Liczba mieszkaricdéw gminy Piaseczno z podziatem na pte¢

1 Niniejszy podrozdziat opiera sie na danych GUS z dnia 31.12.2017 roku, http://www.polskawliczbach.pl/gmina Piaseczno,
data dostepu: 19.10.2018.



http://www.polskawliczbach.pl/gmina_Piaseczno

Wedtug danych opublikowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny, w 2017 roku
mieszkancy gminy Piaseczno zawarli 363 matzenstw, co z kolei odpowiada 4,4 matzeristwom
na 1000 mieszkaincéw. Z drugiej strony w rozpatrywanym okresie czasu odnotowano 1,9
rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkarncow.

Biorac pod uwage stan cywilny mieszkaricow gminy Piaseczno okazuje sie, iz 26,2%
mieszkancow jest stanu wolnego, 60,0% zyje w matzenstwie, 5,6% jest rozwiedzionych, za$

8,0% to wdowcy i wdowy.

Wykres 2. Stan cywilny mieszkaricow gminy Piaseczno

Analizujgc rynek pracy okazuje sie, iz w gminie Piaseczno 60,2% mieszkancow jest
w wieku produkcyjnym, 23,3% w wieku przedprodukcyjnym, zas pozostate 16,5% jest
w wieku poprodukcyjnym. Zatem na 1000 mieszkarncéw pracuje 261 osdb, gdzie 52,2%
wszystkich pracujacych ogdétem stanowia kobiety, a 47,8% mezczyzni. Z kolei bezrobocie
rejestrowane w gminie Piaseczno w czerwcu 2018 roku wynosito 1 478 osdb. Co wiecej,
wsrod aktywnych zawodowo mieszkanicow 3 737 oséb wyjezdza do pracy do innych gmin,

zas do gminy przyjezdza 12 578 oséb pracujacych.

Problemy w obszarze pomocy spotecznej w gminie Piaseczno



DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W PIASECZNIE ORAZ
GMINNA KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

A. Liczba beneficientéw Osrodka Pomocy Spotecznej:

» rok 2015 (liczba rodzin ogétem: 1 332)

rodziny korzystajgce ze $wiadczen z powodu probleméw uzaleznien: 81

* rok 2016 (liczba rodzin ogétem: 1 207 )

rodziny korzystajgce ze $wiadczen z powodu probleméw uzaleznien: 102

» rok 2017 (liczba rodzin ogétem: 1 111)

rodziny korzystajgce ze $wiadczen z powodu probleméw uzaleznieni: 75

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

A. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

= 2017 rok / Posiedzenia GKRPA (ogdtem 19) w tym:

e przeprowadzono rozmowy — 36

e postanowienia opiniujgce lokalizacje punktow sprzedazy napojéow alkoholowych
(ogoétem 76), w tym:
- dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu
lub poza miejscem sprzedazy — 76

- postanowienia negatywne — 4

= 2016 rok / Posiedzenia GKRPA (ogdtem 27), w tym:

e przeprowadzono rozmowy — 79

e postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
(ogétem 102), w tym:
- dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu
lub poza miejscem sprzedazy — 102

- postanowienia negatywne — 2

= 2015 rok / Posiedzenia GKRPA (ogdtem 24) w tym:

e przeprowadzono rozmowy — 131
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e postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
(ogétem 103), w tym:
- postanowienia negatywne — 0

B. Dziatalno$¢ zespotu interwencyjno-motywujacego:

= w 2017 roku do Komisji wptyneto:

24 wnioski o leczenie odwykowe
18 wnioskéw do Sgdu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego

= w 2016 roku do Komisji wptyneto:

29 wnioskdw o leczenie odwykowe
17 wnioskéw do Sgdu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego

= w2015 roku do Komisji wptyneto:

24 wnioski o leczenie odwykowe

20 wnioskdw do Sgdu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego

C. Szkolenia, w ktorych uczestniczyli cztonkowie GKRPA:

e 2017 rok-1
e 2016rok -2
e 2015rok-0

D. Liczba punktdow sprzedazy napojow alkoholowych, limity zezwolen:

=  Gastronomia:
A — 76 wydanych na 85 dostepnych
B-51/85
C-26/30

= Sklepy:
A —-157/165
B—-161/165
C-152/160

11



E. Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla mtodziezy (programy rekomendowane przez

PARPA):

= 2017 (nazwy: ,Spodjrz Inaczej”, ,Epsilon”, ,Debata”, ,Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcéw”)
Liczba oséb uczestniczacych:
e ucznidéw -3 851
® nauczycieli— 226

e rodzicow — 143

= 2016 (nazwy: ,Pamietnik Macka”, ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw”, ,Planeta
Dobra”, ,Blog Szymona”, ,Miasteczko”, ,List Jacka”, ,Kasia N.”, ,Twoje Zycie Twoje
Decyzje” itp.)
Liczba oséb uczestniczgcych:
e ucznidow — 5038
e nauczycieli—193

e rodzicow — 380

= 2015 (nazwy: ,Tolerancja”, ,Trzeci Elementarz czyli Program 7 Krokéw”, ,,Moje Wartosci”,

IH

Jimpreza Il”, ,,Spdjrz Inaczej”, ,Integracja”, ,Zrozumiec¢ Jacka”)
Liczba oséb uczestniczacych:

e uczniow — 6248

e nauczycieli— 241

e rodzicow — 184

F. Inne dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy:

= 2017 np.: festyny, konkursy, dozywianie, Klub Integracji Spotecznej,

Kolonie i obozy z programem zajec¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin z problemem
alkoholowym (ilo$¢ oséb: 140)

Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw

alkoholowych (ilo$¢ oséb: 2 220)

12



Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych (ilo$¢ oséb: 2 152)

Inne (ilos¢ oséb: 1 185)

= 2016 np.:

Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych (ilos¢ oséb: 1 015)

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilo$¢ oséb: 500)

Inne (ilos¢ oséb: 2 957)

= 2015np.:

Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych (ilo$¢ oséb: 619)

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilos¢ oséb: 800)

Inne (ilo$¢ osob: 442)

G. Swietlice:

e liczba placéwek —7
e liczba dzieci—340

e liczba wychowawcéw — 41

H. Gminny Punkt Konsultacyjny:

= 2017

liczba rodzin korzystajgcych z pomocy Punktu — 564
rodziny z problemem alkoholowym — 151

= 2016

liczba rodzin korzystajgcych z pomocy Punktu — 760
rodziny z problemem alkoholowym — 293

= 2015

liczba rodzin korzystajgcych z pomocy Punktu — 687
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rodziny z problemem alkoholowym — 235

I. Gminny Punkt Konsultacyjny, zakres dziatan i wyksztatcenie osdb zatrudnionych:

e psychologowie, terapeuci, prawnik, kurator sgdowy — udzielajg porad psychologicznych
i prawnych, informujg o miejscach i mozliwosciach dotyczacych leczenia odwykowego
e w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym prowadzone sg grupy wsparcia dla oséb

wspotuzaleznionych

Zgromadzone dane na temat rozwigzywania probleméw spotecznych sygnalizujg, iz
na terenie gminy Piaseczno realizowanych jest szereg programéw rekomendowanych przez
PARPA, ktdre majg na celu ochrone dzieci i mtodziezy przed szeroko pojetymi patologiami, to
jest agresjg, uzaleznieniami, przemocga i tym samym ksztattowanie odpowiednich postaw. Co
wiecej, do programow tych witgczani sg takze rodzice, ktérym z kolei udzielana jest miedzy
innymi pomoc w zakresie budowania silnej wiezi emocjonalnej ze swoimi dzie¢mi.

W gminie Piaseczno organizowane sg takze kolonie i obozy oraz pozalekcyjne zajecia
sportowe zwigzane z profilaktykg uzaleznien od alkoholu, promowaniem zdrowego stylu
zycia oraz alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu, ktérych liczba uczestnikéw
z roku na rok wzrasta. Ponadto w 2017 roku w gminie Piaseczno zorganizowano wypoczynek
z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. Z drugiej strony
liczba dzieci i mtodziezy, ktéra skorzystata z tego oraz ogdlna liczba rodzin korzystajgcych ze
Swiadczen z powodu problemdw uzaleznien pokazuje nam, ze w gminie Piaseczno jest wiele
rodzin niewydolnych wychowawczo. Stad tez, aby przeciwdziata¢ temu zjawisku wskazane
jest obejmowanie tych rodzin pomoca specjalistyczng, w tym udzielanie chociazby pomocy
srodowiskowej poprzez rozwdj Swietlic Srodowiskowych dla dzieci i miodziezy. Za tym
przemawia fakt, iz na terenie gminy Piaseczno dziata siedem swietlic dla dzieci i mtodziezy,

w ktorych realizowane sg réznego rodzaju programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne

w zakresie:
J profilaktyki uzaleznien,
. wzmachniania asertywnosci,
J radzenia sobie z agresjg i rozwigzywania konfliktow
J ksztattowania silnej osobowosci.
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Co wiecej, od 2016 roku w gminie Piaseczno dziatajg dwa Kluby Profilaktyki
Srodowiskowej udzielajgce wsparcia $wietlicom szkolnym w dziataniach profilaktycznych.

W zwigzku z powyzszym, dzieki tym dziataniom dzieci i mifodziez zagrozona
wykluczeniem spotecznym czy niedostosowaniem spotecznym ma mozliwos¢ rozwigzywania
problemdéw natury psychicznej, korzystajagc z pomocy profesjonalistéw i bedac pod ich
opieka.

Od 2015 roku zmalata liczba beneficjentéw Osrodka Pomocy Spotecznej i rodzin
z problemem alkoholowym korzystajgcych z pomocy Gminnego Punktu Konsultacyjnego.
Ponadto do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych najwiecej wnioskéw
dotyczacych leczenia odwykowego wptyneto w 2016 roku, to jest 29. W pozostatych latach,
to jest w 2015 i 2017 roku wptyneto po 24 wnioski. Stagd tez w gminie Piaseczno $wiadczona

jest pomoc osobom uzaleznionymi oraz przyjaciotom oséb uzaleznionych.
Stan bezpieczenstwa na terenie gminy

Bezpieczeristwo stanowi nieodtgczny element funkcjonowania spotecznosci lokalnych,
wyraza sie ono w zaspokojeniu podstawowych jego potrzeb w tym potrzeby bycia
bezpiecznym w sensie podmiotowym jak i przedmiotowym. Szczegdlne zadania w tym
obszarze petni samorzqd terytorialny, ktdérego zasadniczym celem jest miedzy innymi
zapewnianie bezpieczeristwa na swoim obszarze dziatania. Poczucie bezpieczeristwa
mieszkaricow danej jednostki terytorialnej jest jednym z czynnikow rozwojowych i zarazem
Swiadczy o jej atrakcyjnosci. Z kolei brak zaspokojenia potrzeby bezpieczeristwa odczuwany

przez mieszkaricéw i przedsiebiorcéw, to gtéwny powdd ich odptywu?.

Negatywne zdarzenia zarejestrowane przez Komisariat Policji w gminie Piaseczno

majace zwigzek ze spozywaniem alkoholu w latach 2015- 2017

1. Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu:

Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem 2015 rok 2016 rok 2017 rok
alkoholu w roku:

prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w

S p 217 200 228
stanie nietrzezwosci

2Za: T. Hoffman, Bezpieczeristwo spotecznosci lokalnych — wybrane zagadnienia zapewnienia bezpieczeristwa i porzgdku
publicznego, Studium Europy Srodkowej i Wschodniej 2015, nr 3: 17-30, http://studium.kutno.pl/wp-
content/uploads/2017/04/Hoffmann T Studium nr_3 2015.pdf, data dostepu: 23.10.2018.
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prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej po

spozyciu alkoholu 26 16 12
zaktécanie porzadku publicznego 25 145 710
podejmowanie czynnosci zawodowych pod
3 0 2
wptywem alkoholu
liczba zdarzen drogowych pod wptywem alkoholu
. BOWyEn P Py 26 17 24
(kolizje)
przestepstwa popetnione przez nieletnich pod
, . . 0 0 0
wptywem srodkéw odurzajgcych
osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogétem 324 255 214
osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0

Tabela 1. Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w gminie Piaseczno

2. Przestepstwa na terenie gminy Piaseczno:

Przestepstwa na terenie gminy mm 2017 rok

kradziez z wtamaniem

fizyczne i psychiczne znecanie sie nad rodzing 134 145 175
pobicie 21 12 15
uszkodzenie mienia 283 244 228
kradziez mienia 837 674 725

Tabela 2. Przestepstwa na terenie gminy Piaseczno

3. Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / wykrytych:

= 2015 np.:
Znecanie sie nad rodzing 134/45/45
Uchylanie sie od ptacenia alimentéw 204/91/91

= 2016 np.:

Znecanie sie nad rodzing 145/43/43

Uchylanie sie od ptacenia alimentéw 146/61/61
= 2017 np.:

Znecanie sie nad rodzing 175/70/70

Uchylanie sie od ptacenia alimentéw 383/91/91
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4. Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg w rodzinie na terenie gminy Piaseczno:

2015 rok 2016 rok 2017 rok

Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogétem),

w tym: 62 99 153
Kobiety 48 73 104
Mezczyini 6 8 20
Nieletni 8 18 29
Liczba sprawcow przemocy domowej (ogdtem), w

tym: 56 81 125
Kobiety 5 8 15
Mezczyini 50 72 110
Nieletni 1 1 0
Liczba sprawcow przemocy w rodzinie pod

wptywem alkoholu (ogétem), w tym: 36 28 49
Kobiety 2 1 2
Mezczyzni 34 27 47
Nieletni 0 0 0

Tabela 3. Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg w rodzinie na terenie gminy Piaseczno

5. W zwigzku z procedura ,Niebieskie Karty”:

= 2015 wszczecie 51 procedur
= 2016 wszczecie 81 procedur
= 2017 wszczecie 125 procedur

Powyzsze dane dotyczace interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
zarejestrowanych przez Komisariat Policji wskazujg, iz odnotowano spadek prowadzenia
pojazdéw na drodze publicznej po spozyciu alkoholu. Niemniej jednak, od 2015 roku liczba
prowadzonych pojazdéw na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci utrzymuje sie
stosunkowo na wysokim poziomie (pomimo odnotowanego spadku w 2016 roku). Znaczaco

wzrosta liczba zaktécen porzadku publicznego przez osoby bedgce pod wptywem alkoholu.
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Natomiast, jesli chodzi o przestepstwa na terenie gminy Piaseczno na przestrzeni lat 2015-
2017, to odnotowano zmniejszenie liczby kradziezy z wtamaniem, uszkodzenia mienia
i pobi¢. Z drugiej strony wzrostfa liczba przestepstw dotyczgcych fizycznego i psychicznego

znecania sie nad rodzing. Stad tez wzrosta liczba wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty”.
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Problemy spoteczne w Swiadomosci dorostych mieszkaricOw gminy Piaseczno

Grupa badawcza

Badanie zostato przeprowadzone na grupie reprezentatywnej 423 dorostych
mieszkancow z terenu gminy Piaseczno w sierpniu i we wrzesniu 2018 roku. W badaniu

wzieto udziat 267 kobiet (63,12%) i 156 mezczyzn (36,88%).

M kobiety

1 mezczyzni

Wykres 3. Struktura préby badawczej z podziatem na ptec

Najliczniej reprezentowanym przedziatem wiekowym wsrdd badanych to przedziat
31-60 lat (236 osdb), czyli 55,79%. Kolejno 87 ankietowanych miato powyzej 60 lat. W wieku

od 20 do 30 lat byto 71 oséb (16,78%), zas w grupie najmtodszych ankietowanych, to jest do
19 lat, znalazto sie 29 osdb (6,86%).

do 19 lat - 6,86%

Woykres 4. Struktura proby badawczej ze wzgledu na wiek
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Wsréd ankietowanych bedacych w wieku produkcyjnym 71,39% jest aktywnych
zawodowo, 2,36% pozostaje bez zatrudnienia, a 4,96% posiada status ucznia badz studenta.

Pozostate 21,28% pozostaje na emeryturze badz rencie.

4,96%

21,28%

2,36% M student
m aktywny/w wieku produkcyjnym
m nieaktywny/w wieku produkcyjnym

m emeryt/rencista

Wykres 5. Struktura proby badawczej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowa

Z kolei, réznicujgc probe badawczg wedtug poziomu wyksztatcenia okazuje sie, ze
6,62% ankietowanych ma wyksztatcenie podstawowe badZ gimnazjalne. Nastepnie 23,17%
ukonczyto szkote zawodowag, a 42,32% S$rednig badz policealng. Pozostate 27,90% badanych

zadeklarowato ukonczenie studiéw wyzszych.

M podstawowe/giimnazjalne
= zawodowe
M $rednie/policealne

W wyzsze

Wykres 6. Struktura proby badawczej z podziatem na wyksztatcenie

Ponadto préba badawcza zostata scharakteryzowana ze wzgledu na wielkos$é

gospodarstwa domowego. Jak sie okazuje, w badanej prébie co pigte gospodarstwo
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domowe byto 1 badz 4-osobowe, co czwarte 2 i 3-osobowe, za$ co dziesiagte liczyto 5 i wiecej

o0sbb.

Cel badania
Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsrdd dorostych mieszkancow z gminy
Piaseczno miat na celu zbadanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w tym

dotyczacych:

® spozywania alkoholu

e rozpowszechnienia alkoholizmu w srodowisku
badanych, w tym alkohol w cigzy, nietrzezwos$¢ wsréd
kierowcow, spozywanie alkoholu przez nieletnich

¢ uzaleznienia od alkoholu

e dostepu do substancji psychoaktywnych
® rozpowszechnienia narkotykéw w srodowisku lokalnym

Podstawowe problemy spoteczne w opinii mieszkancéw

W pierwszym pytaniu poprosilismy o ocene waznosci réznych probleméw
spotecznych w srodowisku lokalnym mieszkaricdw gminy Piaseczno. Miarg waznosci réznych
problemdw spotecznych byt odsetek respondentdéw wskazujgcych dany problem jako bardzo

istotny oraz istotny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkancow.

Bardzo . Mato o
Problemy spoteczne T Istotny Przecietny T Nieistotny
alkoholizm 8,27% 32,86% 40,43% 8,04% 10,40%
narkomania 5,67% 14,89% 38,06% 26,24% 15,13%
wzrost przestepczosci 2,84% 14,66% 31,91% 32,15% 18,44%
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nowe substancje psychoaktywne

6,86% 20,09% 26,24% 28,84% 17,97%
(dopalacze)

bezrobocie 5,45% 9,95% 23,22% 25,36% 36,02%

Tabela 4. Ocena waznosci problemdw spotecznych na terenie gminy Piaseczno

Sposréd wymienionych probleméw spotecznych za istotny na terenie gminy

Piaseczno:

= 41,13% badanych mieszkancéw uznato alkoholizm;

= 26,95% badanych mieszkaricéw ocenito nowe substancje psychoaktywne;
= 20,56% ankietowanych mieszkaricow wskazato narkomanie;

= 17,50% dorostych mieszkancow przyjeto wzrost przestepczosci,

= 15,40% badanych mieszkarcéw okreslito bezrobocie.

Odwotujac sie do Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w gminie
Piaseczno na lata 2017-2027 okazuje sie, iz generalnie mieszkaricy badanej gminy sg ze sobg
zgodni w ocenie najistotniejszych problemoéw spotecznych wystepujgcych w ich srodowisku
lokalnym3. Stad tez w miare niskie odsetki badanych uznajgcych dany problem za bardzo
istotny lub istotny mozna wigza¢ ze skutecznym monitorowaniem, programowaniem
i wdrazaniem od lat szeregu dziatan przeciwdziatajgcych tym problemom. Niemniej jednak,
na uwadze nalezy mie¢ fakt, iz uwidaczniajgcym sie problemem spotecznym nadal pozostaje
alkoholizm, bowiem w Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych w gminie Piaseczno
na lata 2017-2027 i w naszym badaniu problem ten jako powszechny okreslito odpowiednio
24% i 38,53% ankietowanych. Stosunkowo wysoka pozycja tego zjawiska jednoznacznie
wskazuje priorytetowy kierunek dziatan, jakie powinna podejmowa¢ Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych. Dlatego tez w niniejszym badaniu nie zabrakto szeregu innych pytan
dostarczajgcych nowych informacji w tym obszarze.

W zwigzku z powyzszym, zapytalismy badanych o to, czy ich zdaniem osoby
spozywajgce alkohol na terenie gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznosci
lokalnej. W ocenie 48,70% badanych takie osoby stanowig zagrozenie. Pozostate 51,30%

mieszkancow jest przeciwnego zdania.

3 http://bip.piaseczno.eu/artykul/210/3612/projekt-strategii-rozwiazywania-problemow-spolecznych-gminy-piaseczno-na-
lata-2017-2027
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51,30% m Tak
H Nie

Wykres 7. Czy osoby spozywajgce alkohol stanowig zagrozenie dla bezpieczeristwa w Srodowisku lokalnym?

Warto nadmieni¢, iz ponad potowa ankietowanych kobiet stanowczo zadeklarowata,
iz osoby nietrzezwe stanowig zrédto zagrozenia dla otoczenia w ich srodowisku lokalnym
(52,81%). Z kolei odmiennego zdania byta wiekszos¢ przebadanych mezczyzn (58,33%).
Kobiety zdecydowanie czesciej deklarowaty naruszenie sfery bezpieczenstwa przez osoby
spozywajgce alkohol. Prawdopodobnie przekonanie to warunkuje obawa przed agresjg ze
strony oséb bedgcych w stanie upojenia alkoholowego badZ swoistego rodzaju lek
wynikajacy z bezbronnosci w momencie spotkania sie z osobg naduzywajacg alkohol.

Kolejno zbadalismy skale rozpowszechnienia zjawiska alkoholizmu na terenie gminy
Piaseczno. Jak sie okazuje, wiekszo$¢ badanych (53,94%) zna osobiscie kogo$, kto w ich

ocenie naduzywa alkoholu.

W Tak
H Nie

Wykres 8. Czy zna Pan/Pani w swoim $rodowisku osoby naduzywajace alkohol?
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Znajomos¢ osdb naduzywajgcych alkoholu czesciej deklarowaty kobiety, badani
w wieku 31-60 lat oraz respondenci z wyksztatceniem Srednim/policealnym i wyzszym. Co
wiecej, ponad dwie pigte badanych (42,00%) zaznaczyto, ze zna w swoim otoczeniu nie
wiecej niz pie¢ oséb naduzywajacych alkoholu. 6,44% odpowiedziato, ze potrafi wskazac od
pieciu do dziesieciu takich osdb, zas co dwudziesty badany przyznat, ze zna ich jeszcze wiecej

(5,49%). Pozostali ankietowani zadeklarowali brak posiadania takich znajomosci.

wsrod mezczyzn

nie znam

Znam

wsrdd kobiet

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 9. Znajomos$¢ oséb naduzywajgcych alkohol w srodowisku badanych z podziatem na pteé

Kolejno poprosilismy mieszkanicow o odpowiedZ, czy znajg przypadki sprzedazy
alkoholu nieletnim. 4,26% badanych zadeklarowato, ze bardzo czesto spotykaja sie z taka
sytuacja. Kolejne 38,53% spotkato sie z tym kilka razy. Pozostate 35,70% odpowiedziato, iz
nigdy nie byli sSwiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim, zas 21,51% badanych zaznaczyto, ze
nie zwracajg uwagi na to, komu sprzedawany jest alkohol. Zatem wazne jest szkolenie osdb
odpowiedzialnych za sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w zakresie egzekwowania
prawa zakazujgcego sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim?.

Nastepnie zbadaliSmy zjawisko picia alkoholu przez kobiety w cigzy. Cho¢ 58,87%
ankietowanych nie spotkato sie nigdy z konsumpcjg napojow alkoholowych przez kobiety
w cigzy, to jednak niemal co pigty badany zadeklarowat, ze kilka razy zdarzyto mu sie widzie¢
kobiety w cigzy pijgce alkohol (21,28%). Ponadto jedna osoba zadeklarowata, ze spotyka sie
z tym bardzo czesto. Pozostate 19,62% zaznaczyto brak zainteresowania tym problemem.
Zatem okreslanie skali zjawiska oraz uswiadamianie na temat szkodliwosci spozycia nawet

niewielkiej ilosci alkoholu w cigzy nadal pozostaje waznym przedsiewzieciem, gdyz wypity

4 PARPA, Deklaracja w Sprawie Mftodziezy i Alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-
rekomendacji/deklaracja-w-sprawie-mlodziezy-i-alkoholu, data dostepu: 07.11.2018.
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alkohol negatywnie wptywa na rozwdj ptodu, prowadzgc miedzy innymi do poronien, czy
réznego rodzaju schorzen okreslanych mianem FAS (ang. fetal alcohol syndrome)°. Dzieci z
zaburzeniem FAS cechuje prenatalne i postnatalne spowolnienie rozwoju fizycznego,
uszkodzenie Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN) oraz specyficzne anomalie w budowie
twarzy®.

Z kolei ze zjawiskiem prowadzenia pojazdu przez osobe bedacg pod wptywem
alkoholu spotkato sie 33,57% badanych, w tym 3,55% bardzo czesto widziato nietrzezwego
za kierownicg, a 30,02% doswiadczyto takiej sytuacji kilka razy. Niemniej jednak, blisko
potowa badanych zadeklarowata, iz nie byta swiadkiem prowadzenia pojazdu po alkoholu

(47,99%). Pozostate 18,44% wskazato, ze nie zwraca na to uwagi.

Tak, spotykam sie bardzo czesto Tak, kilka razy Nie Nie zwracam na to uwagi
4,26%
_ ) _ 38,53%
sprzedaz alkoholu nieletnim
35,70%
21,51%
0,24%
) . ) o 21,28%
spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy
58,87%
19,62%
3,55%
. PP . 30,02%
nietrzezwosc¢ kierowcow
47,99%
18,44%

Wykres 10. Rozpowszechnienie problemu alkoholizmu w gminie Piaseczno

Ponadto w zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu
w S$rodowisku lokalnym, mieszkancy gminy Piaseczno sktaniali sie ku stwierdzeniu, iz
obecnos$é osdb pijacych alkohol w miejscach publicznych na przestrzeni ostatnich 10 lat nie

ulegta zmianie. Takiego zdania byto 54,14% badanych. Kolejne 28,61% zadeklarowato, ze

5 PARPA, Jak zmieniajq sie postawy kobiet wokot picia alkoholu w cigzy?, http://www.parpa.pl/index.php/ciaza-bez-
alkoholu/badania, data dostepu: 07.11.2018.

6 ). Klimczak, Fetal Alcohol Syndrom — czyli skutki oddziatywania alkoholu na ptéd, w: M. Banach (red.), Alkoholowy zesp6t
ptodu, Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2011, s. 1-329,
https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/sites/wydawnictwo/files/publikacie pdf/alkoholowy zespol plodu.pdf, data
dostepu: 07.11.2018, s. 149.
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obecnie jest to rzadsze zjawisko, a 10,40% byto zdania przeciwnego. Co wiecej, 46,81%
wyrazito opinie, ze od 10 lat spotyka z taka samg czestotliwoscig osoby pijgce lub
awanturujace sie pod wptywem alkoholu. Z kolei 37,83% odpowiedziato, ze jest to zjawisko
rzadsze, za$ zdaniem 8,04% jest ono czestsze. Oprdcz tego, spozywanie alkoholu przez
dorostych i nieletnich w ocenie badanych réwniez utrzymuje sie od lat na podobnym
poziomie. Warto doda¢, iz 19,15% odpowiedziato, ze obecnie dorosli pija mniej, a 10,40%
stwierdzito, ze wiecej. Z odwrotng tendencja mamy do czynienia w przypadku oceny
spozywania alkoholu przez nieletnich, bowiem 26,00% zaznaczyto, ze na przestrzeni
ostatnich 10 lat jest to zjawisko czestsze. Natomiast 13,71% byto zdania przeciwnego. Jak sie
okazuje, najwiekszg trudnos$¢ badanym sprawita ocena spozycia alkoholu w miejscu pracy
(62,86%). Niemniej jednak, 25,95% uznato, ze jest to zjawisko rzadsze. Kolejne 9,76%
zadeklarowato, ze spozycie napojéw alkoholowych w miejscu pracy jest takie samo, za$s

zdaniem 1,43% ulegfo to nasileniu.

Ocena zjawiska alkoholizmu w czasie ostatnich

10 lat Czesciej Podobnie Rzadziej Nie wiem

osoby pijace alkohol w miejscach publicznych 10,40% 54,14% 28,61% 6,86%

osoby pijane lub awanturujace sie pod

8,04% 46,81% 37,83% 7,33%
wptywem alkoholu

spozywanie alkoholu przez dorostych 10,40% 61,47% 19,15% 8,98%
spozywanie alkoholu przez nieletnich 26,00% 49,65% 13,71% 10,64%
spozycie alkoholu w miejscu pracy 1,43% 9,76% 25,95% 62,86%

Tabela 5. Analiza zjawiska spozywania alkoholu w czasie ostatnich 10 lat

Postawy dorostych mieszkancéw wobec alkoholu

Badania ogdlnopolskie CBOS na rok 2015 pokazujg, ze napoje alkoholowe ogdtem
spozywa 89,7% Polakéw, abstynencje zas deklaruje nieco ponad 10%. Widzimy zatem, ze
spozywanie jakichkolwiek napojow alkoholowych jest naprawde popularnym zjawiskiem
w Polsce, a o0sdéb niepijacych jest niewiele. Nieco ponad 3% Polakdéw spozywa napoje
alkoholowe codziennie. Najwiecej, bo ponad 18% Polakéw pije srednio 2-3 razy w miesigcu.

Co wiecej, badani przez CBOS respondenci deklarujg, ze spozywajg napoje alkoholowe przez
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$rednio 52 dni w roku, mozemy zatem stwierdzi¢, iz przecietny Polak pije co 7 dni, to jest raz
w tygodniu’.

Deklaracje badanych mieszkancéw gminy Piaseczno dotyczgce aktualnych zachowan
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wskazuja, ze czestotliwo$é spozywania alkoholu przez
badanych mieszkancow jest najczesciej okazjonalna. Najliczniejsza grupa, to jest 55,55%
ankietowanych spozywa napoje alkoholowe okazjonalnie, to jest $rednio kilka razy w roku.
Uwzgledniajgc cechy spoteczno-demograficzne respondentdw okazuje sie, iz okazjonalne
spozycie alkoholu jest typowe zaréwno dla kobiet (59,93%), jak i mezczyzn (47,44%) oraz
0so6b aktywnych zawodowo w wieku 31-60 lat.

Kolejno 2,84% ankietowanych, to jest sami mezczyZzni pijg alkohol kazdego dnia.
10,64% zadeklarowato spozycie napojoéw alkoholowych raz w tygodniu, a 0,47% dwa razy
w tygodniu. Raz na dwa tygodnie stycznos¢ z alkoholem ma 4,26% badanych, 3,78% raz
w miesigcu, a raz na rok 0,47% ankietowanych. Pozostate 21,99% mieszkanicow

zadeklarowato abstynencje.

codziennie 2,84%
raz w tygodniu 10,64%

dwa razy w tygodniu 0,47%

raz na dwa tygodnie 4,26%
raz w miesigcu | 3,78%
okazjonalnie, kilka razy w roku 55,55%

raz w roku 0,47%

nie pije 21,99%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 11. Jak czesto spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?

W odpowiedzi na pytanie odnosnie rodzaju spozywanego alkoholu ankietowani

mieszkancy najczesciej wskazywali piwo (46,36%). Kolejno 33,34% badanych mieszkancow

7 CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznien behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy
wystepowaniem uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych, 2015, s. 1-275,
https://docplayer.pl/16009776-Oszacowanie-rozpowszechnienia-wybranych-uzaleznien.html, data dostepu: 29.10.2018.
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przewaznie pije wino. 16,67% twierdzito, ze sg to drinki, a 13,64% wskazato na wodke.

Natomiast 2,42% badanych zaznaczyto odpowiedz inne i wskazato whisky.

inne
mwino
= wodke

drinki

H piwo

16,67%

Woykres 12. Jaki rodzaj alkoholu spozywasz najczesciej?

Analizujac to pytanie z uwzglednieniem pfci respondenta widzimy, ze preferencje co
do rodzaju spozywanego alkoholu réznig sie znaczgco. Jak sie okazuje, mezczyzni najczesciej
spozywaja piwo (53,73%), a nastepnie wodke (23,88%). Z kolei kobiety oprécz piwa (41,33%)
réwnie czesto siegajg po wino (40,82%).

Jesli chodzi o motywy siegania po alkohol, to zdecydowana wiekszos¢ badanych, to
jest 70,00%, pije go dla towarzystwa. Kolejno 12,12% spozywa alkohol ze wzgledu na walory
smakowe, za$ 11,82% zaznaczyto, ze napoje alkoholowe stuzg im do poprawy nastroju. Co
wiecej, w opinii 0,91% ankietowanych picie alkoholu pozwala zapomnieé¢ o problemach.
Natomiast 4,85% siega po alkohol podczas rdéznego rodzaju uroczystosci (w tym wesela
i rodzinne spotkania), badZ w celach zdrowotnych. Pozostate 9,09% badanych
zadeklarowato, ze nie wigzg spozycia alkoholu z jakimkolwiek powodem.

W kwestionariuszu ankiety nie zabrakto réwniez pytan odnosnie oceny szkodliwosci
alkoholu i jego bezpiecznego picia, ktére moze zapobiegac uzaleznieniu.

Zdaniem 71,39% ankietowanych alkohol zawarty w piwie i winie jest tak samo
szkodliwy, jak alkohol zawarty w wddce. Przeciwnego zdania byto 12,06% badanych, w tym
17,95% mezczyzn i 8,61% kobiet. Natomiast 16,55% zadeklarowato, iz nie orientujg sie na
ten temat. Co wiecej, w opinii 74,94% jak najbardziej mozna uzaleznié sie od piwa i wina tak

jak od waédki. Z drugiej strony zaledwie 6,86% badanych zaznaczyto, ze piwo i wino sg jednak
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zbyt stabym alkoholem, aby mozna byto sie od nich uzalezni¢. Natomiast 18,20% nie miato
zdania na ten temat.

Jesli chodzi o okreslong czestotliwos¢ spozywania alkoholu, ktéra daje podstawe do
mowienia o wystepujagcym problemie uzaleznienia okazuje sie, iz zdaniem 48,94%
spozywanie napojow procentowych nie musi odbywac sie kazdego dnia, aby sie od nich
uzaleznié. Powotujgc sie na zdanie kierownika dziatu lecznictwa odwykowego i programow
medycznych PARPA wystarczy, aby raz w tygodniu lub nawet raz w miesigcu odczuwac
potrzebe spozycia alkoholu, bowiem nie ma okreslonej dopuszczalnej ilosci spozywanego
alkoholu, ktéra gwarantowataby brak szkdd zdrowotnych?. ,,Nierzadko jednak nawet osoby
spozywajgce alkohol okazjonalnie mogg doswiadczy¢ probleméw spowodowanych piciem,
na przyktad zatrucia alkoholem, upicia patologicznego, kaca, urazéow fizycznych i wypadkéw,
Lurwanych filméw” przemocy oraz problemdéw zdrowotnych wynikajacych z potaczenia
alkoholu i lekéw”°. Kolejno 33,33% byto zdania, iz o uzaleznieniu mozna méwi¢ w momencie,

gdy kto$ spozywa alkohol kazdego dnia. Pozostate 13,71% nie miato zdania na ten temat.

48,94%

33,33%

13,71%
E—a
kazdego dnia raz w tygodniu nie musi by¢ to kazdego dnia, nie wiem

raz w tygodniu lub nawet raz
W miesigcu wystarczy, ze
kto$ odczuwa potrzebe, iz
musi sie napi¢, a to juz jest
sygnatem ostrzegawczym

Wykres 13. Czestotliwosé spozywania napojow alkoholowych $wiadczacych o uzaleznieniu

Ponadto w czesci poruszajgcej problematyke alkoholizmu zadaliSmy badanym pytanie
odnosnie przyzwolenia w ich domu na picie wzglednie nowych na naszym rynku napojéw

alkoholowych, to jest cydru i alkopopu oraz napojéw bezalkoholowych, w tym piwa

8 Za: J. Fudata, Bezpieczne picie alkoholu, 2017, https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69551,bezpieczne-
picie-alkoholu, data dostepu: 07.11.2018.
9 Za: J. Fudata, Bezpieczne picie alkoholu, 2017, https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69551,bezpieczne-
picie-alkoholu, data dostepu: 07.11.2018.
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bezalkoholowego i napojow energetyzujacych przez osoby niepetnoletnie. 45.15% badanych

stwierdzito, ze w ich domach nie ma zakazu spozywania powyzszych napojow.

Tak
M Nie

Wykres 14. Czy w Pana/Pani rodzinie jest przyzwolenie na picie napojow alkoholowych bgdz bezalkoholowych przez
nieletnich?

Warto doda¢, iz prawie we wszystkich tych gospodarstwach najpopularniejszg
uzywka wsrdéd mtodziezy nieletniej byty napoje energetyzujace (92,11%). Ponadto w co
trzecim gospodarstwie domowym nieletni mogli spozywac piwo 0,00% (28,42%), a w co
pigtym cydr (20,00%). Natomiast alkopop modgt byé spozywany jedynie w czterech
gospodarstwach domowych (2,11%). Zgodnie z oficjalnym stanowiskiem Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sprzedaz piwa bezalkoholowego osobom ponizej
18 roku zycia moze poddawaé w watpliwosé ustawe o wychowaniu w trzezwosci, bowiem
w ten sposéb od najmtodszych lat uczy sie mtodziez ztych nawykdéw i tym samym przyswaja

sie ich do konsumowania piwa w dorostym zyciu?®.

Postawy dorostych mieszkancow gminy wobec narkotykéw

Zjawisko narkomanii jest coraz bardziej powszechne, bowiem szacuje sig, iz w Polsce
jest obecnie od 100 do 120 tys. uzaleznionych od tego typu substancji psychoaktywnych®.
Stad tez zjawisko to postrzegane jest jako najpowazniejsza choroba XXI wieku.

Zdaniem 32,46% badanych zjawisko narkomanii w gminie Piaseczno jest rzadko

spotykane. Kolejne 21,09% zaklasyfikowato narkomanie do probleméw bardzo

10 Za: PARPA, Stanowisko PARPA w sprawie sprzedazy piwa bezalkoholowego, 2018,
http://www.parpa.pl/images/file/piwo%20bezalkoholowe.docx, data dostepu: 07.11.2018.

117a: T. Gdaniec, W Polsce jest ponad 100 tys. osob uzaleznionych od narkotykéw, 2015, https://wiadomosci.wp.pl/w-
polsce-jest-ponad-100-tys-osob-uzaleznionych-od-narkotykow-6027418525160065a, data dostepu: 07.11.2018.
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powszechnych, a 8,77% zaprzeczyto, aby w gminie wystepowat taki problem. Natomiast

37,68% nie byto w stanie jednoznacznie oceni¢ skali tego problemu.

tak, ten problem jest bardzo powszechny - [ HHMNMUNINIAMMIATRUINUIN 22.00%

uwazam, ze s to nieliczne praypaciki - [[[ANINIRUTRIRRUTRTRTRURRTRTATRRTRTATTATIATIIY 32,255

nie ma takiego problemu ([ &.77%

e mam oD 7.

Wykres 15. Czy w Pana/Pani opinii na terenie gminy wystepuje problem narkomanii?

Sposrod badanych mieszkaricéw gminy Piaseczno, 65,48% nie zna w swoim otoczeniu
nikogo, kto zazywatby narkotyki. Pozostate 34,52% respondentéw przyznato sie do
znajomosci os6b siegajgcych po narkotyki. Biorgc pod uwage cechy badanej préby okazuje
sie, iz takie znajomosci s3 czestsze w gronie kobiet, wsrdd badanych z wyzszym
wyksztatceniem oraz oséb aktywnych w wieku produkcyjnym.

Ws<réd ankietowanych, ktérzy zadeklarowali posiadanie wiedzy o osobach
uzywajgcych narkotyki w ich srodowisku lokalnym, co czwarty badany zna mniej niz pieé
takich osdb (24,35%), a co trzynasty od pieciu do dziesieciu (7,80%). Pozostali badani, to jest

2,36%, zaznaczyli, ze wiedzg o 10 i wiecej osobach uzywajacych narkotyki.

65,48%

24,35%
7,80%
=l o
| m—l
nie znam 1-5 oséb 5-10 oséb 10 i wiecej os6b

Wykres 16. Czy zna Pan/Pani osoby w swoim otoczeniu, ktére zazywajg narkotyki?
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Nastepnie zapytaliSmy mieszkancéw o to, czy znajg miejsca, w ktdrych mozna zdoby¢
narkotyki. Ankietowani, ktorzy zadeklarowali znajomos¢ takich miejsc mieli mozliwos¢
wskazania wtasnej odpowiedzi, gdzie w ich przekonaniu narkotyki s3 mozliwe do nabycia. Jak
sie okazuje, 7,09% przyznato, ze posiada taka wiedze i tym samym zaznaczyto, ze narkotyki
s mozliwe do nabycia przez Internet, a dokfadniej Darknet, w szkole i na dworcu oraz
w Stomczynie nalezagcym do gminy Konstancin-Jeziorna. Zdaniem 21,75% badanych
stosunkowo tatwo jest zdoby¢ narkotyki réwniez na terenie gminy Piaseczno. Ponadto ci
sami badani ocenili, iz wéréd réznorodnych substancji psychoaktywnych najtatwiej dostepne

w ich gminie s3: marihuana (17,02%) dopalacze (9,22%) i amfetamina (4,02%).

marihuana 17,02%
dopalacze 9,22%
amfetamina 4,02%
LSD 1,18%
inne 0,24%

Wykres 17. Najtatwiej dostepne substancje psychoaktywne w srodowisku badanych

Mieszkancy gminy Piaseczno sg radykalni w zakresie pogladéw dotyczacych
szkodliwosci substancji zwanych dopalaczami. Wiekszos¢, bo az 91,02% badanych, byto
zgodnych w twierdzeniu, ze dopalacze sg rdwnie szkodliwe jak narkotyki, a 3,31% wyrazito
odmienne zdanie. Natomiast 5,67% nie miato zdania na powyzszy temat.

Do zazywania narkotykdéw badz innych substancji odurzajgcych przyznato sie 22,22%
badanych, w tym 34,62 mezczyzn i 5,24% kobiet. 15,84% badanym zdarzyto sie uzywaé
narkotykow kilka razy, a 5,20% tylko raz. 1,18% ankietowanych, to jest pieciu mezczyzn
(w tym trzech w wieku 20-30 lat z wyksztatceniem srednim i wyzszym oraz dwéch w wieku
31-60 lat z wyksztatceniem wyzszym) przyznato, ze siegajg po nie raz na jakis czas.

Gdy poprosilismy badanych o wskazanie doktadnych miejsc w gminie, w ktérych ich
zdaniem mifodziez ma fatwy dostep do srodkéw psychoaktywnych okazato sie, ze 94,08%
badanych nie posiada wiedzy na ten temat. Z kolei 5,92% ze wszystkich ankietowanych
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mieszkancow dodato od siebie, ze dogodnymi miejscami do rozprowadzania narkotykéw sg
szkota, dworzec, skatepark, ulica Kusocinskiego i Gwalberta w Piasecznie oraz trasa

Piaseczno-Tarczyn.

4

Tak
M Nie

94,08%

Wykres 18. Czy w Pana/Pani opinii na terenie gminy sg miejsca, w ktérych mtodziez ma tatwy dostep do srodkéw
psychoaktywnych?

Sieganie po substancje psychoaktywne w sytuacjach kryzysowych to jeden z waznych
sygnatéw zmiany wzorca czestotliwosci ich uzywania, poczawszy od abstynencji, poprzez
szkodliwe uzywanie, a skonczywszy na uzaleznieniu. Zatem badani zostali poproszeni
o wskazanie przyczyn sprzyjajacych uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu i narkotykow. W opinii 54,78% badanych gtéwng przyczyng uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych jest nieporadnos¢ w radzeniu sobie z przezywanymi
trudnosciami zyciowymi. Nastepnie 33,97% ankietowanych byto zdania, iz za sktonno$é do
naduzywania tego typu substancji odpowiadajg wzorce rodzinne. Z kolei co dziesigty badany
uznat, iz bezrobocie oraz trudna sytuacja materialna rowniez nasilajg czestos¢ spozywania
substancji psychoaktywnych (odpowiednio 10,29% i 9,81%). Dodatkowo badani zwrdcili
uwage, iz do czynnikdw powodujacych wystgpienie i rozwdj uzaleznienia nalezy zaliczy¢
takze wzorce spoteczne, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem i emocjami, presje otoczenia

i stabg wola, porazki, czy tez brak wsparcia rodzinnego.
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54,78%

33,97%

9,81% 10,29%
nieporadnos¢ zyciowa wychowywanie sie w trudna sytuacja materialna bezrobocie
rodzinie z problemem
uzaleznien

Wykres 19. Jaka w Pana/Pani opinii jest gtéwna przyczyna uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych?

W zwigzku z powyzszym, badani mieszkanicy nie sg sktonni traktowaé substancji
psychoaktywnych jako dobrego sposobu na radzenie sobie ze stresem, bowiem
zdecydowana wiekszos¢ badanych wybrata odpowiedz, iz alkohol i narkotyki nie pomagaja
w takiej sytuacji (odpowiednio 74,23% i 85,58%). Co szdsty badany uznat, ze alkohol moze
by¢ pomocny w zaleznosci od indywidualnej sytuacji zyciowej. 3,07% badanych mieszkancow
stwierdzito, ze alkohol pomaga w takich przypadkach, a 4,73% zadeklarowato brak wiedzy na
ten temat. W przypadku narkotykéw, 5,20% byto zdania, iz narkotyki mogg by¢ dobrym
sposobem na radzenie sobie ze stresem w zaleznosci od konkretnej sytuacji. 0,95%

zadeklarowato, iz narkotyki s3 pomocne w takich przypadkach, zas 8,27% nie miato wiedzy

na ten temat.

Stosunek do substancji psychoaktywnych Alkohol Narkotyki
tak, uwazam Zze pomaga 3,07% 0,95%
zalezy od sytuacji 17,97% 5,20%
nie wiem 4,73% 8,27%
nie pomaga 74,23% 85,58%

Tabela 6. Czy uwaza Pan/Pani, ze alkohol lub narkotyki moga by¢ dobrym sposobem na radzenie sobie ze stresem?

Profilaktyka uzaleznien
Wielokrotne uzywanie substancji psychoaktywnych nasila ich uzalezniajgce dziatanie,

ktdre objawia sie silng potrzebg ich ciggtego przyjmowania, pomimo bycia swiadomym szkéd
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(somatycznych, psychicznych, spotecznych), jakie te substancje powodujg*?. Co wiecej,
uzaleznienie to choroba niezwykle ztozona wymagajgca kompleksowego leczenia. Stad tez
na zakonczenie badania zapytaliSmy mieszkanncéw o to, czy na terenie swojej gminy znajg
instytucje, ktére udzielaja pomocy osobom uzaleznionym. Jak sie okazato, 18,57% badanych
(w tym 18,94% kobiet i 17,95% mezczyzn) potrafito samodzielnie wskazac przynajmniej jedng
instytucje, ktéra zajmuje sie takg pomocy. Co wiecej, takg wiedze posiadaty gtéwnie osoby
w wieku 31-60 lat i z wyksztatceniem wyzszym. Najwiecej badanych samodzielnie wskazato
Mityngi AA organizowane na przyktad w parafii Sw. Anny, Poradnie Leczenia Uzaleznien przy
szpitalu sw. Anny, Miejski Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisje Rozwigzywania
Problemu Alkoholowego oraz Gminny Punkt Konsultacyjny. Oprdcz tego, pojedynczy badani
wskazali, iz problemem uzaleznied zajmujg sie takie Stowarzyszenie MONAR,
Stowarzyszenie ,,Patronat”, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Centrum Pomocy Rodzinie oraz
Centrum Zdrowia Psychicznego DROMADER. Pozostate 81,43% zadeklarowato brak

znajomosci instytucji leczenia uzaleznien.

Tak

m Nie

81,43%

Wykres 20. Czy zna Pan/Pani instytucje na terenie gminy, ktére pomagajg osobom uzaleznionym?

Osoby ankietowane zostaty réwniez poproszone o wskazanie kierunkéw dziatan, jakie
wich opinii powinny podjg¢ wiadze gminy w celu przeciwdziatania uzaleznieniom.
W pierwszej kolejnosci zdaniem wiekszosci respondentéw nalezy prowadzi¢ profilaktyczng
dziatalno$¢ edukacyjng — skierowang do dzieci i mtodziezy szkolnej — z zakresu postaw
prozdrowotnych. Nastepnie wedtug respondentéw powinien zostaé¢ pofozony nacisk na

organizowanie spotkan informacyjnych na temat mozliwosci i form udzielanej pomocy

12 7a: A. Dietrich-Muszalska, Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, 2015,
http://a.umed.pl/psychiatria/dydaktyka/2015/Uzaleznienia%200d%20SPA%20VI.pdf, data dostepu: 30.10.2018.
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osobom uzaleznionym oraz spotkan informacyjno-profilaktycznych z zakresu szkdd, jakie
powoduje spozywanie alkoholu. Ponadto cze$¢ respondentédw zwrdcita uwage na potrzebe
tworzenia Centrow Integracji Spotecznej pomagajacych osobom uzaleznionym, ktére odbyty
leczenie odwykowe. Co wiecej, respondenci wskazywali takze wtasne odpowiedzi i sugestie

dziatan profilaktycznych, w tym:

= organizowanie spotkan z osobami, ktdre poradzity sobie z problemem uzaleznien,

= pokazywanie poruszajgcych sytuacji bedacych skutkiem uzaleznien,

= promowanie wydarzen kulturalnych i spotecznych o charakterze bezalkoholowym oraz
bezalkoholowe i aktywne spedzanie wolnego czasu,

=  tworzenie programow pomocowych dla oséb zagrozonych marginalizacja,

= wspieranie rodzin w budowaniu relacji z dzie¢mi,

=  kontrolowanie otoczenia sklepéw, w ktdrych sprzedawany jest tani alkohol,

= skuteczne karanie oséb spozywajgcych alkohol i $rodki psychoaktywne w miejscach
publicznych oraz

= wzmozenie wieczornej kontroli mtodziezy.

Dane przedstawione w rozdziale dotyczagcym problemdéw spotecznych w gminie
Piaseczno pokazujg, iz wsrdd roznorodnych problemoéw spotecznych zdaniem 41,13%
badanych mieszkanicow istotnym problemem jest alkoholizm.

Z przeprowadzonych badan dowiedzieliémy sig, ze blisko potowa badanych (48,70%)
postrzega osoby pijgce alkohol na terenie ich gminy jako zagrozenie dla bezpieczeristwa
spotecznosci lokalnej. Deklaracje badanych mieszkancéw wskazujg, ze ponad potowa, to jest
53,93%, zna w swoim Srodowisku osoby naduzywajgce napoje wyskokowe i z czego 42,00%
posiada wiedze o mniej niz 5 osobach naduzywajacych alkoholu. Ponadto w opinii badanych
mieszkancodw obecnos¢ oséb spozywajgcych alkohol w miejscach publicznych na przestrzeni
ostatnich 10 lat nie ulegta zmianie. Co pigty badany stwierdzit, ze obecnie dorosli pijg mniej,
a co czwarty zadeklarowat, ze obecnie nieletni pijg wiecej.

Z obszaru postaw ankietowanych wobec alkoholu dowiedzieliSmy sie, ze mieszkancy
spozywajg napoje procentowe okazjonalnie i dla towarzystwa, a najczesciej spozywanym

alkoholem jest piwo. Co waziniejsze, ankietowani mieszkancy deklarujg sporg wiedze na
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temat alkoholu, gdyz przeszto potowa badanych (71,39%) ma sSwiadomos¢ tego, ze bez
wzgledu na to jaki rodzaj alkoholu jest spozywany (piwo, wino, czy wddka), to jego
szkodliwos¢ jest taka sama. Poréwnywalnie 74,94% byto zdania, iz piwo i wino sg tak samo
uzalezniajgcymi napojami alkoholowymi, jak na przyktad wddka. Zdaniem 48,94%
spozywanie napojow procentowych nie musi odbywac sie kazdego dnia, aby sie od nich
uzalezni¢. W kontekscie przyzwolenia na spozywanie napojéw alkoholowych
niskoprocentowych takich, jak alkopop oraz cydr, czy tez napojow energetyzujgcych i piwa
0% przez nieletnich okazuje sie, ze w domach 45,15% badanych wystepuje zgoda na
spozywanie tych uzywek.

W przypadku danych dotyczgcych problemu narkomani dowiedzielismy sie, ze nie
jest to uwidaczniajgcy sie problem na terenie gminy. 32,46% postrzega problem narkomanii
jako znikomy (pojedyncze przypadki). Stad tez badani w wiekszos$ci nie znajg osdb, ktore
zazywajq narkotyki i nie wiedzg takze, gdzie mozna je naby¢.

Dobrym sygnatem jest to, ze zdecydowana wiekszos¢ badanych byta zdania, iz alkohol
oraz narkotyki nie sg dobrym sposobem na radzenie sobie ze stresem, bowiem sieganie po
roznego rodzaju uzywki w sytuacjach kryzysowych grozi uzaleznieniem. Z drugiej strony
81,43% badanych nie posiada wiedzy na temat instytucji w ich srodowisku lokalnym, ktére

zajmujg sie pomocg osobom uzaleznionym.
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CZESC 1Nl

Analiza ankiet przeprowadzonych wsrdéd ucznidow szkoét podstawowych

Cel badania
Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byto rozpoznanie probleméw

spotecznych wystepujgcych w gminie Piaseczno poprzez ustalenie:

1) inicjacji alkoholowej i narkotykowej wsrod mtodziezy szkolnej (wiek, miejsce i rodzaj

spozycia tych substancji);

2) czestotliwosci spozywania substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,

dopalacze);
3) sSwiadomosci konsekwencji spozywania substancji psychoaktywnych.

Grupa badawcza

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone na proébie reprezentatywnej uczniow
klas 7 i 8 oraz klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych z terenu gminy Piaseczno we
wrzes$niu 2018 roku. W badaniu tgcznie wzieto udziat 208 uczniéw, w tym 123 uczniéw (64
dziewczat i 59 chtopcow) klas 7-8 szkdt podstawowych oraz 85 uczniow (47 dziewczat i 38

chtopcow) klas 3 gimnazjalnych.

M siddma klasa szkoty podstawowej
dsma klasa szkoty podstawowe;j

M 3 klasa gimazjalna szkét
podstawowych

Wykres 21. Struktura préby badawczej

38



Uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych wobec probleméw zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi

Spozywanie alkoholu
Wsrdd uczniow klas 7 i 8 szkdt podstawowych z terenu gminy Piaseczno pierwszy
kontakt z alkoholem ma za sobg 30,08% uczniéw, w tym poréwnywalnie 18 dziewczat i 19

chtopcéw. Pozostali badani, to jest 69,92%, zadeklarowali, ze nie pili jeszcze alkoholu.

30,08%

Tak

m Nie

Wykres 22. Czy kiedykolwiek pitas/e$ alkohol?

Od badanych, ktérzy przyznali sie do sprébowania alkoholu chcielismy dowiedzie¢ sie,
w jakim wieku po raz pierwszy siegneli po alkohol. Jak sie okazuje, do pierwszego kontaktu
z alkoholem dochodzito najczesciej w wieku 11 i 12 lat (odpowiednio po 35,14%), nastepnie
w wieku 13 lat (24,32%), za$ najrzadziej w wieku 14 lat (5,41%).

Jesli chodzi o okolicznos$ci towarzyszace inicjacji alkoholowej, to osmiu badanych
(22,22%) po raz pierwszy pito alkohol na wakacjach, za$ siedem os6b (19,46%)
zadeklarowato, iz pierwszy raz pili alkohol w towarzystwie rodzicéw, ktéry dali im go
sprébowac¢. Co wiecej, pojedynczy badani pierwszy raz spozywali alkohol miedzy innymi
podczas Sylwestra (3 osoby), na dyskotece/w pubie (2 osoby), na weselu (2 osoby), na
wagarach (1 osoba), czy tez z okazji urodzin (1 osoba). W tym miejscu warto zaznaczyg, iz
zdaniem wiekszosci badanych (91,89%) nikt nie namawiat ich do spozycia alkoholu, a 8,11%

przyznato, iz wypito alkohol pod namowa innych oséb.
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m Tak

m Nie

Wykres 23. Czy kto$ namawiat Cie do wypicia alkoholu?

W kolejnym pytaniu staraliSmy sie zbadaé czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez
36 uczniow klas 7-8 szkdét podstawowych. Zgromadzone dane na ten temat prezentujg sie
nastepujaco. 22,22% uczniow siega po alkohol kilka razy w roku (w tym 35,29% dziewczat
i 10,53% chtopcow), 13,89% kilka razy w miesigcu (23,53% dziewczat i 5,26% chtopcow),
a jeden chtopiec zadeklarowat, iz spozywa alkohol kilka razy w tygodniu. Pozostate 61,11%

zaznaczylo, iz zdarzyto im sie spozy¢ alkohol jednorazowo.

Uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych

Jak czesto siegasz po alkohol

n=36
codziennie lub prawie codziennie 0,00%
kilka razy w tygodniu 2,78% - 1 osoba
kilka razy w miesigcu 13,89% - 5 oséb
kilka razy w roku 22,22% - 8 0s6b
pitam/em tylko raz 61,11% - 22 osoby

Tabela 7. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez uczniéw klas 7-8 szkét podstawowych

Wsrdod powododw, dla ktdrych 14 ucznidow siegneto po alkohol wiecej niz jeden raz
znalazty sie kwestie towarzyskie (35,71%). Pojedynczy badani pijg alkohol z przyzwyczajenia
(7,14%), pod naciskiem znajomych (7,14%), dla odkrywania nowych smakéw (7,14%) lub, gdy
czujg ochote (7,14%).

Wsrdd pytan przygotowanych dla ucznidw majgcych za sobg inicjacje alkoholowa nie
zabrakto réwniez pytania o to, czy alkohol pomaga w sytuacji kryzysowej. Znaczna cze$é tej

grupy badanych (54,05%) jest zdania, iz alkohol nie pomaga w sytuacji kryzysowej. Kolejno
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21,62% twierdzi, ze nalezy rozpatrywac¢ udziat alkoholu w zapobieganiu problemom
w zaleznosci od sytuacji, a zdaniem dwdch badanych (5,41%) alkohol jest w stanie pomdc

przezwyciezy¢ sytuacje kryzysowa. Pozostate 18,92% zadeklarowato brak wiedzy na ten

temat.

Uzywki pomagajace w sytuacji kryzysowej Alkohol
nie 54,05%
zalezy od sytuacji 18,92%
nie wiem 21,62%
tak 5,41%

Tabela 8. Czy uwazasz, ze alkohol pomaga w sytuacji kryzysowe;j?

Oprdcz zidentyfikowania na ile alkohol jest rozpowszechniong uzywka wsréd uczniow
klas 7-8 szkdt podstawowych zapytaliSmy wszystkich badanych takze o opinie na temat
dostepnosci alkoholu w ich srodowisku lokalnym. 21,14% ankietowanych jest zdania, iz
kupno alkoholu jest trudne i wymaga odpowiednich znajomosci, aby mozina byto
sfinalizowac te transakcje. 7,32% twierdzi, ze zakup alkoholu jest raczej fatwy i wtasciwie
kazdy moze swobodnie naby¢ napoje alkoholowe. 57,72% odpowiedziato, ze nie wie i sie

tym nie interesuje.

nie wiem, nie interesuje mnie to I 57,72%

bardzo tatwy, nie wymaga to wtasciwie zadnego wysitku T 3,25%

raczej tatwy, wtasciwie kazdy moze m 7,32%
trudny, ale jak sie poprosi odpowiednie osoby to mozna I 21,14%
raczej trudny, nie warto sie wysila¢ " 6,50%

bardzo trudny, prawie niemozliwy Tl 4,07%

Woykres 24. Dostep do alkoholu w sSrodowisku badanych uczniéw klas 7-8 szkét podstawowych
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Ponadto do ustalenia skali problemu alkoholowego w gminie Piaseczno zapytalismy
badanych, czy znajg osoby spozywajace alkohol ponizej 18 roku zycia oraz jak czesto rodzice
spozywajg alkohol.

Ponad potowa badanych ucznidw (57,38%) przyznata, ze zna osoby nieletnie, ktére
spozywajg alkohol. Byto to 69,84% dziewczat oraz 44,07% chtopcéw sposréd wszystkich
ankietowanych. Pozostate 42,62% badanych zadeklarowato brak takich znajomosci.

Z kolei, jesli chodzi o czestotliwo$é spozywania alkoholu przez rodzicéw badanych, to
wedtug ztozonych deklaracji rodzice tylko jednego ucznia siegajg po alkohol codziennie.
Nastepnie rodzice 17 ucznidéw (13,93%) pijg alkohol raz w tygodniu. Wedtug 9,84% ucznidéw
ich rodzice spozywaja alkohol raz w miesiacu, zas 4,92% badanych zadeklarowato, iz rodzice
pija alkohol kilka razy w roku. Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow badanych pije tylko
okazjonalnie podczas uroczystosci i spotkan rodzinnych, co zadeklarowato 62,30% ucznidw.

Pozostate 8,20% badanych zaznaczyto, iz ich rodzice nie spozywajg alkoholu.

62,30%
13,93%
8,20% 9,84%
' 4,92%
0,82%

nie pija tylko okazjonalnie kilka razy w roku raz w miesigcu raz w tygodniu pija codziennnie

podczas

uroczystosci,

spotkari rodzinnych
Wykres 25. Czy Twoi rodzice pija alkohol?

W badaniu nie zabrakto tez pytania o znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych picia
alkoholu. 47,15% uczniéw zadeklarowato, ze posiada ogdlng wiedze na temat skutkow picia,
a 39,84% stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma picie na poszczegdlne funkcje
organizmu. 13,01% (w tym 18,64% chtopcéw i 7,81% dziewczat) przyznato, ze nie zna

konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu.
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47,15%

39,84%
13,01% I
nie znam wiem ogodlnie, jakie sg skutki picia potrafie powiedzie¢, jaki wptyw ma
alkoholu alkohol na poszczegdlne funkcje
organizmu

Wykres 26. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

Powyzsza analiza dotyczgca spozywania alkoholu wséréd oséb w wieku 13-15 lat
pozwala stwierdzié, iz zdecydowana wiekszo$¢ badanych nie miata stycznosci z napojami
alkoholowymi. Do odbycia inicjacji alkoholowej przyznato sie 37 osdb, to jest 30,08%. Warto
dodag, ze inicjacje alkoholowa przeszto mniej wiecej tyle samo dziewczat, co chtopcéw, zas
do pierwszego kontaktu z alkoholem najczesciej dochodzi podczas wakacji i w towarzystwie
rodzicéw. Co wazniejsze, dostep do alkoholu w srodowisku badanych wydaje sie by¢ trudny
i ponad 80% ankietowanych przyznaje, ze zna ogdlne badZ szczegétowe skutki spozywania

alkoholu.

Uczniowie wobec problemu narkomanii

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniow klas 7-8 szkdt podstawowych
na temat problemu narkomanii wynika, ze 4,88% (w tym cztery dziewczeta oraz dwdch
chtopcow) wie, gdzie i u kogo mozna kupi¢ narkotyki. Pozostate 95,12% neguje posiadanie

wiedzy na ten temat.

m Tak

m Nie

Wykres 27. Czy wiesz, gdzie i u kogo kupi¢ narkotyki?
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13,01% badanych uczniéw przyznato, ze narkotyki sg towarem trudno dostepnym
wich $rodowisku, ale jednoczesnie mozliwym do nabycia. 9,76% uwazato, iz zakup
narkotykow jest bardzo trudny, wrecz prawie niemozliwy. Zdaniem 4,88% badanych zakup
narkotykéow jest fatwy i wifasciwie kazdy moze je nabyé. Kolejne 4,07% badanych
zadeklarowato, ze zakup narkotykéw jest raczej tatwy. Pozostate 62,60% uczniow

odpowiedziato, ze nie wie i nie interesuje sie tym.

nie wiem, nie: interesuje mnie to I AR 2,609
tatwy, wiasciwie kazdy moze [l 4,88%
raczej tatwy, nie wymaga to duzego wysitku [l 4,07%
trudny, ale mozliwy  IIIIMIMIMIMIN 13,01%
raczej trudny, trzeba sie bardzo stara¢ [l 5,69%
bardzo trudny, prawie niemozliwy [N 9,76%

Wykres 28. Dostep do narkotykéw w srodowisku badanych ucznidw klas 7-8 szkét podstawowych

Gdy zapytalismy badanych o konsekwencje zdrowotne kontaktu z narkotykami,
54,92% badanych uczniéw przyznato, ze wie ogdlnie, jakie sg skutki zdrowotne ich
zazywania. 32,79% jest w stanie wskazac ich wptyw na poszczegdlne funkcje organizmu,

a 12,30% tych konsekwencji nie zna.

54,92%

32,79%

12,30%
]
nie znam wiem ogdlnie, jakie sg skutki uzywania potrafie powiedzie¢, jaki wptyw maja
narkotykow narkotyki na poszczegdlne funkcje
organizmu

Wykres 29. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykéw?
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57,02% badanych zadeklarowato, ze zna w stopniu ogdlnym konsekwencje prawne
posiadania narkotykow, a 28,93% uznato, ze potrafi powiedzie¢ doktadnie, jakie grozg za to
sankcje. Z kolei 14,05% zaznaczyto, ze nie posiada wiedzy na temat przewidzianych kar za

posiadanie narkotykéw.

potrafie powiedzie¢ doktadnie, jakie kary sa przewidziane

0,
za posiadanie narkotykow 28,93%

wiem ogodlnie, jakie sg konsekwencje prawne 57,02%

nie wiem 14,05%

Woykres 30. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

W kwestionariuszu ankiety nie zabrakto réwniez pytania o znajomos¢ oséb, ktore
zazywajg narkotyki. 17,07% uczniéw (w tym 23,44% dziewczat i 10,17% chtopcdéw) posiada
w swoim Srodowisku takie znajomosci. Pozostate 82,93% odpowiedziato, ze nie zna takich
0s6b. 7,56% badanym zdarzyto sie widzie¢ osobe rozprowadzajgca narkotyki (w tym szesciu
dziewczetom i trzem chtopcom). Reszta badanych ucznidéw, to jest 92,44%, nie spotkata do
tej pory zadnej osoby, ktéra rozprowadza narkotyki. Stad tez 6,72% badanym wydaje sie, iz
narkotyki mozna kupi¢ na ulicy. Tyle samo oséb uwaza, iz narkotyki mozna pozyskaé: przez
Internet, w miejscu bez ludzi, a takze na uliczce pod szkot3a. Kolejno po 4,20% badanych
stwierdzito, ze dostep do narkotykdw mozna uzyska¢ w parku miejskim i na dyskotece. Nieco
mniej, bo 3,36% ucznidw zaznaczyto, ze narkotyki moga by¢ tatwe do nabycia w szkole, za$
pozostate 83,19% zadeklarowato, iz nie wie i nie interesuje sie tym, gdzie mozna kupié
narkotyki.

Do zazywania narkotykdw na 119 os6b*? przyznaty sie trzy osoby (2,52%), a doktadnie
tylko dziewczeta miaty stycznos¢ z narkotykami, w tym marihuang i haszyszem. Co wiecej,

dziewczeta te wskazaty, iz do pierwszorazowego kontaktu z narkotykami doszto podczas

13 0d udzielenie jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy badanym zdarzyto sie kiedykolwiek zazywaé narkotyki
wstrzymaty sie cztery osoby.
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wakacji. Pozostate 97,48% badanych, to jest 116 osdb, udzielito odpowiedzi, iz nigdy nie

siegneli po narkotyki.

Tak

® Nie

Wykres 31. Czy uzywatas/es kiedykolwiek narkotykow?

Powyzsze dane dotyczgce problemu narkomanii pokazujg, iz zdecydowana wiekszos¢
(95,12%) uczniéw klas 7-8 szkdt podstawowych z gminy Piaseczno nie wie, gdzie i u kogo
mozna kupi¢ narkotyki oraz 62,60% uczniow nie interesuje sie ich pozyskaniem.

W przypadku danych dotyczgcych konsekwencji zdrowotnych stosowania tych
uzywek, ponad potowa badanych (54,92%) posiada ogdlng wiedze na temat konsekwencji
zdrowotnych ich stosowania. Podobnie 57,02% badanych zna w stopniu ogdlnym

konsekwencje prawne posiadania narkotykéw.

Uczniowie wobec problemu dopalaczy

Ostatni modut kwestionariusza ankiety dostarczyt wiedzy na temat postaw uczniéw
wzgledem dopalaczy w gminie Piaseczno.

Badajac problem uzywania dopalaczy, uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych zostali
poproszeni o odpowiedz, czym w ich opinii s3 dopalacze. Dobrym sygnatem jest wynik,
pokazujacy, ze 74,00% z 50 ucznidw postrzega dopalacze jako realne zagrozenie dla ich
zdrowia. Dla 14,00% badanych jest to objaw chwilowej mody, a zdaniem czterech badanych
(8,00%) dopalacze nie sg tak niebezpieczne jak narkotyki. Z kolei trzy inne osoby sg zdania, iz
dopalacze sg nawet gorsze niz narkotyki, za$ jedna osoba z tej grupy badawczej nie miata

zdania na ten temat.
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W zwigzku z powyzszym, badani dos¢ wysoko oceniajg swojg wiedze na temat
zdrowotnych konsekwencji zazywania dopalaczy. 59,50% uczniéw posiada ogdlng wiedze na
temat skutkow ich zazywania, a 20,66% zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw
majg dopalacze na poszczegdlne funkcje organizmu i narzady. Pozostate 19,83% ucznidw

przyznato, ze nie zna konsekwencji zdrowotnych ich zazywania.

wiem ogodlnie, jakie sg skutki uzywania dopalaczy _ 59,50%

potrafie powiedzie¢, jaki wptyw majg dopalacze na
poszczegodlne funkcje organizmu i narzady

Wykres 32. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania dopalaczy?

Co wiecej, przeszto potowa ankietowanych (62,30%) byta zdania, ze dopalacze nie
moga pomaoc w sytuacji kryzysowej. Kolejne 32,79% nie miato zdania na ten temat, zas 2,46%
uzalezniato to od sytuacji i tyle samo procent ankietowanych (2,46%) zadeklarowato, iz
dopalacze s3 pomocne w takich przypadkach.

Kolejno, gdy zapytalismy ankietowanych, czy znajg w swoim s$rodowisku osoby
zazywajgce dopalacze, to 14,05% badanych, to jest 17 oséb, odpowiedziato twierdzgco na to
pytanie, pozostate 85,95% przyznato, ze nie zna takich oséb. Tym samym 95,08% nie wie
i nie interesuje sie tym, gdzie mozna kupié¢ dopalacze, zas 4,92% (6 osob) zaznaczyto, ze

posiada wiedze, gdzie i od kogo mozna kupi¢ dopalacze.

14,05%

m Tak

H Nie

85,95%

Wykres 33. Czy znasz osoby w swoim srodowisku, ktére zazywajg dopalacze?
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Badani zostali rowniez poproszeni o odpowiedz, czy kiedykolwiek uzywali dopalaczy.
98,35% ucznidw zgodnie odpowiedziato, ze nie zazywato nigdy takich substancji
psychoaktywnych. Pozostate dwoje badanych przyznato, ze miato styczno$é z dopalaczami,
w tym jedna z tych oséb przyznata, iz miejscem ich uzycia byta szkota. Co wiecej, dla jednej

z 0s6b uzywajacej dopalaczy ciekawosc okazata sie silnym powodem do ich sprébowania.

Tak

H Nie

98,35%

Wykres 34. Czy uzywatas/es$ kiedykolwiek dopalaczy?

Zgromadzone informacje od ucznidow klas 7-8 szkdét podstawowych na temat
dopalaczy informujg, iz wiekszo$¢ ankietowanych nie stosowata substancji, jakimi sa
dopalacze. Co wiecej, 85,95% przyznato, ze nie zna w swoim Srodowisku oséb zazywajgcych
te substancje i 95,08% nie wie, gdzie i od kogo mozna je kupic.

Procz tego, badani najczesciej deklarowali, ze tego typu uzywki nie sg pomocne
w sytuacjach kryzysowych i tym samym postrzegajg je jako realne zagrozenie. Co wiecej,
ponad 80% uczniéw deklaruje znajomos¢ ogdlnych lub szczegétowych konsekwencji

zdrowotnych zazywania dopalaczy.

Uczniowie klas 3 gimnazjalnych ze szkdét podstawowych wobec probleméw zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi

Spozywanie alkoholu
Poziom naduzywania alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy w Polsce daje powdd do

niepokoju. Badania ESPAD 2015 przedstawiajg, iz prébe picia ma za sobg blisko 84% uczniéw
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w wieku 15-16 lat z catej Polski**. Ponizej prezentujemy dane statystyczne dotyczace
spozywania napojoéw alkoholowych przez mtodziez z gminy Piaseczno.

Gdy zapytalisSmy ucznidw klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych, czy i kiedy
zdarzyto im sie po raz pierwszy wypic¢ napdj alkoholowy, to 44,05% (w tym 45,95% chtopcow
i 42,55% dziewczat) odpowiedziato, ze taka sytuacja nie miata jeszcze miejsca. Sposrod 47
ankietowanych majacych juz za sobg inicjacje alkoholowa, 45,45% wskazato wiek 14 lat jako
jej poczatek. Wiek 15 lat wskazato 27,27% respondentéw. Natomiast rozpoczecie inicjacji
alkoholowej w wieku 11, 12 i 13 lat wskazato odpowiednio po 9,09% ankietowanych. Z kolei,

biorgc pod uwage pteé respondenta, dziewczeta podajg wiek 14 lat jako najczestszy moment

rozpoczecia takiej inicjacji. W przypadku chtopcdw jest to wiek 15 lat.

Czy i kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy wypic Uczniowie klas 3 gimnazjalnych ze
napoj alkoholowy szkot podstawowych

nigdy 44,05% - 37 0s6b

11 lat 9,09% - 4 osoby

12 lat 9,09% - 4 osoby

13 lat 9,09% - 4 osoby

14 lat 45,45% - 20 os6b

15 lat 27,27% - 12 os6b

Tabela 9. Czy i kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy wypic alkohol?

Wsrdéd badanych ucznidw klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych, ktdrzy
spréobowali juz alkoholu 72,34% byto zdania, iz alkohol nie pomaga w sytuacji kryzysowe;.
Kolejne 17,02% nie miato zdania na ten temat, a 8,51% uzalezniato to od sytuacji.

Zadajac pytanie uczniom z klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych majgcym juz
za sobg inicjacje alkoholowg o okolicznosci pierwszej proby jego spozycia, to 58,70% z nich
odpowiedziato, ze miata ona miejsce na wakacjach. 39,13% badanych wskazato inne okazje
jako moment sprzyjajacy ich pierwszemu kontaktowi z alkoholem, na przyktad spotkanie ze
znajomymi i rodzing, nocowanie u znajomych, czy tez zabawa sylwestrowa. Natomiast jeden
z badanych zadeklarowat, ze siegnat po alkohol na dyskotece bgdZ w pubie. Warto dodacg, iz

nikt z tej grupy badanych nie pit alkoholu po raz pierwszy na wagarach.

1 Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdinopolskich badari
ankietowych zrealizowanych w 2015r., s. 1-120, http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf, data
dostepu: 19.10.2018, s. 20.
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Okolicznosci pierwszorazowego spozycia Uczniowie klas 3 gimnazjalnych ze

alkoholu szkét podstawowych (n=46)
na wagarach 0,00%

na dyskotece/w pubie 2,17% - 1 osoba

na wakacjach 58,70% - 27 0sob

w innych okoliczno$ciach 39,13% - 18 osob

Tabela 10. W jakich okolicznosciach po raz pierwszy pitas/es alkohol?

Sposrod tych, ktérzy pili juz alkohol, 85,11% wskazato, iz nikt nie namawiat ich do
pierwszorazowego picia alkoholu i tym samym pili go z wtasnej woli. Pozostate 14,89%
badanych (w tym 20% chtopcéw oraz 11,11% dziewczat) pierwszy raz spozywato alkohol za
namowag 0sdb trzecich.

Do spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed przystgpieniem do
badania przyznato sie 85,11% ankietowanych. 28,89% uczniéw z grupy osdb majgcych za
sobg inicjacje alkoholowa zadeklarowato spozycie alkoholu takze 30 dni przed tym
badaniem. Ponizej prezentujemy tabele zawierajagcg wyniki badan uzyskanych na terenie

gminy Piaseczno w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

= Piaseczno B Mazowieckie = Polska

85,11%

52,50%

|

|

|

kiedykolwiek w zyciu 12 miesiecy przed badaniem 30 dni przed badaniem

Wykres 35. Czy pitas/es$ alkohol w ciggu ostatnich...?
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Kolejno chcieliSmy sprawdzi¢, jak przedstawia sie ilos¢ i czestotliwos¢ ostatnio
spozytych napojow alkoholowych (piwo, wino, wodka) przez badanych majacych juz za sobg
inicjacje alkoholowg z dodatkowym wskazaniem na wyniki ESPAD 2015.

Na pytanie, jak duzg ilo$¢ piwa uczniowie wypili podczas ostatniej okazji do picia,
6,38% ankietowanych wybrato odpowiedZ? powyzej 2 litréw. Tyle samo badanych
zadeklarowato, ze wypito podczas takiej okazji powyzej 1 litra piwa do 2 litrow, a 23,40%
przyznato, ze byto to od 0,5 do 1 litra. Ponizej pét litra wypito 19,15% badanych. Natomiast
inny alkohol podczas ostatniej okazji do picia spozywato 21,28% ucznidw, a 23,40%
zadeklarowato, ze nie pije piwa.

Dziewczeta najczesciej odpowiadaty, iz podczas ostatniej okazji picia alkoholu, wypity
od 0,5 do 1 litra piwa (25,93%). Warto dodag, iz tyle samo dziewczat (25,93%) zaznaczyto, iz
w ogole nie pijg piwa. Z kolei chtopcy najczesciej wskazywali, iz ostatnio spozyli piwo w ilosci

nieprzekraczajacej pot litra (30,00%).

llo$¢ spozytego piwa Piaseczno Mazowieckie Polska

nigdy nie pije piwa 23,40% - 11 oséb 24,7% 24,6%

ostatnim razem nie pitam/em

piwa (pitam/em inny alkohol) 21,28% - 10 osob 14,9% 14,5%
ponizej 0,5 litra 19,15% - 9 o0sob 25,2% 25,3%
od 0,5 do 1 litra 23,40% - 11 oséb 26,0% 25,5%
powyzej 1 litra do 2 litréw 6,38% - 3 osoby 6,0% 6,4%
powyzej 2 litrow 6,38% - 3 osoby 3,1% 3,7%

Tabela 11. Jak duzg ilo$¢ piwa wypitas/es podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Gdy zapytalismy, jaka ilos¢ wina wypili pijacy ankietowani podczas ostatniej okazji do
picia alkoholu, to 6,52% wskazato odpowiedz powyzej 200 ml do 749 ml. Na réwni badani
zadeklarowali spozycie wina powyzej 100 ml do 200 ml, co objetosciowo przektada sie na
jedng/dwie lampki wina. Kolejne 23,91% wypito ponizej 100 ml, a wiec mniej niz jedng
lampke. 19,57% ankietowanych zadeklarowato, ze podczas ostatniej okazji do picia alkoholu
nie spozywato wina, a 43,48% odpowiedziato, ze nigdy nie pije wina.

Uwzgledniajgc pte¢ respondenta, najczesciej wybierang odpowiedziag przez

dziewczeta byto ,,nigdy nie pije wina”, co wskazato 30,77% respondentéw. Natomiast wsréd
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tych, ktore go spozywaty, ilos¢ ponizej 100 ml byta najczestszg (26,92%). Chtopcy, podobnie

jak dziewczeta, najczesciej (60,00%) nie pija wina. Rowniez dla tych chtopcéw, ktérzy go

spozywajg, ilo$¢ ponizej 100 ml byta tg najczestszg i ktérg wybrato 20,00% badanych.

llos$¢ spozytego wina Piaseczno Mazowieckie
nigdy nie pije wina 43,48% - 20 0s6b 43,6% 45,5%
osftatmr.n razem tne pitam/em 19.57% - 9 0s6b 30,4% 29 5%
wina (pitam/em inny alkohol)
ponizej 100 ml (mniej niz 23,91% - 11 0s6b 15,7% 15,7%
jeden kieliszek)
powyzej 100 ml do 200 ml

6,52% - 3 osob 6,0% 5,0%
(jeden, dwa kieliszki) o= 3 0soby 0 °
powyzej 200 ml do 749 ml 6,52% - 3 osoby 2,7% 2,2%
powyzej 750 ml 0,00% 1,6% 2,1%

Tabela 12. Jakg ilo$¢ wina wypitas/e$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Pytajac o ilos¢ wypitej wodki podczas ostatniej okazji do picia alkoholu, 16,28%
badanych wskazato odpowiedZ, ze wypito jej powyzej 250 ml. 9,30% ankietowanych
zadeklarowato, iz podczas ostatniej takiej okazji wypito od 100 ml do 250 ml, a 6,98%
wskazato odpowiedZ od 50 ml do 100 ml. 4,65% wskazato, ze byto to ponizej 50 ml. Z kolei
6,98% uczniow przyznato, ze podczas ostatniej okazji do picia spozywato inny alkohol,
a pozostate 55,81% przyznato, ze nigdy nie pijg wodki.

Zarowno dziewczeta (58,33%), jak i chtopcy (52,63%) najczesciej odpowiadali, ze

w ogdle nie pijag wodki. Wsrdéd osdb spozywajacych woddke, 21,05% chtopcdw i12,50%

dziewczat podczas ostatniej takiej okazji wypito powyzej 250 ml.

llos¢ spozytej wodki Piaseczno Mazowieckie Polska
nigdy nie pije wodki 55,81% - 24 osoby 42,5% 42,6%
ostatnim razem nie pitam/em

wadki (pitam/em inny 6,98% - 3 osoby 22,0% 21,6%
alkohol)

ponizej 50 ml 4,65% - 2 osoby 9,4% 9,9%
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powyzej 50 ml do 100 ml 6,98% - 3 osoby 8,1% 7,8%
powyzej 100 ml do 250 ml 9,30% - 4 osoby 7,8% 7,8%

powyzej 250 ml 16,28% - 7 0s6b 10,2% 10,3%

Tabela 13. Jakg ilo$¢ wédki wypitas/e$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Ankietowani zostali réwniez poproszeni o oszacowanie na skali dziesieciopunktowej
stanu nietrzezwosci w efekcie ostatniego spozywania napojéw alkoholowych. Przyjmujgc
oznaczenie (zgodnie z badaniami ESPAD 2015), iz o upiciu $wiadczy poziom 7 i wyzszy na
skali okazuje sie, iz pieciu badanym (11,1%) zdarzyto sie silne upicie. Z racji tego, iz wiekszos$¢
badanych okreslita swoj stopien nietrzezwosci w skali od 1 do 3 mozemy przyjaé, iz stopien
nietrzezwos¢ wsrdd ucznidw klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych spozywajgcych
alkohol utrzymuje sie na stosunkowo niskim poziomie.

Badani zostali rowniez zapytani o to, czy zdarzyto im sie tak silne upicie, ze stracili
kontrole nad wtasnym zachowaniem. Zdecydowana wiekszos¢ badanych, bo 82,61% uczniéw
twierdzito, ze taka sytuacja nie miata nigdy miejsca. Sposréd 17,39% badanych, ktére
wyznato, ze przytrafito im sie tak silne upicie w zyciu, pod wptywem ktoérego stracili kontrole
nad wtfasnym zachowaniem, 15,22% oséb umiejscowito takie zdarzenie w przeciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Natomiast jedna osoba (2,17%) wskazata, iz miato to

miejsce 30 dni przed badaniem.

Utrata kontroli nad wiasnym

zachowaniem w wyniku Piaseczno Mazowieckie Polska
spozycia alkoholu
kiedykolwiek w zyciu 17,39% - 8 0séb 38,6% 36,9%
w czasie 12 miesiecy przed ,

. 15,22% - 7 0so6b 29,6% 27,6%
badaniem
w czasie 30 dni przed badaniem 2,17% - 1 osoba 16,5% 12,5%

Tabela 14. Silne upicie sie, tzn. wypicie takiej ilosci alkoholu, pod wptywem ktérej doszto do utraty kontroli nad wtasnym
zachowaniem

Biorgc pod uwage ptec respondenta, do tak silnego upicia najczesciej nie przyznaje sie

zaréwno wiekszos¢ badanych chtopcéw (90,00%), jak i dziewczat (76,92%).
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25,00%

20,00%
15,00%
Dziewczeta
10,00% Chtopcy
5,00%
0,00%

KIEDYKOLWIEK W ZYCIU W CZASIE 12 MIESIECY W CZASIE 30 DNI PRZED
PRZED BADANIEM BADANIEM

Woykres 36. Silne upicie sie, tzn. wypicie takiej ilosci alkoholu, pod wptywem ktérej doszto do utraty kontroli nad wtasnym
zachowaniem

Uczniowie, ktérzy majg za sobg inicjacje alkoholowg odpowiadali takze na pytanie
dlaczego najczesciej siegajg po alkohol. Ponad potowa — 58,14% zadeklarowato, iz tym
powodem jest towarzystwo, kolejne 32,56% odpowiedziato, ze pijg alkohol miedzy innymi
dla smaku oraz po to, aby dobrze sie bawi¢. 4,65% uznato, iz jest to przyzwyczajenie. Tyle
samo badanych pije alkohol pod naciskiem znajomych, zas w przypadku jednego badanego

(2,33%) odpowiada za to zty nastro;j.

dla towarzystwa 58,14%
Z przyzwyczajenia 4,65%
kiedy jestem smutny lub zty 2,33%
pod naciskiem znajomych 4,65%
w innej sytuacji 32,56%

Wykres 37. Dlaczego najczesciej siegasz po alkohol?
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Mtodziez z klas 3 gimnazjalnych ze szkot podstawowych takze wysoko ocenia swojg
wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji picia alkoholu. 64,71% uczniéw posiada ogdlna
wiedze na temat skutkéw picia, a 32,94% zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw
ma picie alkoholu na poszczegdlne funkcje organizmu. Pozostate 2,35%, to jest dwdch

ucznidow przyznato, ze nie zna konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu.

64,71%
32,94%
2,35%
nie znam wiem ogodlnie, jakie sg skutki picia potrafie powiedzieé, jaki wptyw ma
alkoholu alkohol na poszczegdlne funkcje
organizmu

Wykres 38. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

Dodatkowo uczniowie zostali zapytani o czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez ich
rodzicow. 21,69% uczniow zadeklarowato, ze ich rodzice siegajg po alkohol raz w tygodniu.
Kolejno 4,82% badanych zaznaczyto, ze rodzice pijg alkohol raz w miesigcu, zas rodzice 7,22%
ucznidow spozywaja alkohol kilka razy w roku. Niemniej jednak, zdecydowana wiekszos¢
badanych, to jest 62,65%, wskazato, ze rodzice pijg alkohol tylko okazjonalnie podczas
uroczystosci i spotkan rodzinnych. Pozostate 3,61% badanych zaznaczyto, iz ich rodzice nie
spozywajg alkoholu.

Powotujac sie na zdanie ekspertki ze Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q
Zmianom czasami zdarza sie, ze mtodzi ludzie od najmtodszych lat swojego zycia uczestnicza
w rdéinego rodzaju uroczystosciach (w tym domowych), podczas ktdrych dochodzi do
przyswajania wzoréw od najblizszych im o0séb uzywajgcych alkoholu®®. Co wiecej, w wielu

przypadkach to sami rodzice przyzwalajg na picie alkoholu przez nieletnich. Na przyktad,

15 Za: M. Widta, Rodzice mogq spowodowad, ze ich dzieci zaczynajq pi¢ wczesniej. Ekspertka radzi, czego nie robic, 2018,
http://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103094,23387110,jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-alkoholu-szczepionka-z-promilami.html,
data dostepu: 28.11.2018.
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kupujgc im szampana i piwo bezalkoholowe do celebrowania zabawy sylwestrowej ucza
nieletnich patrzenia na alkohol przez pryzmat dobrej zabawy. To z kolei rodzi nawyk, iz jesli
dzieje sie dobrze, to trzeba sie napi¢. Ponadto rodzice, prébujac uwrazliwi¢ swoje dzieci na
tego typu substancje, niejednokrotnie zachecajg mitodych ludzi do pierwszorazowego
spozycia alkoholu w ich obecnosci po to, aby zapobiec jego spozyciu poza domem. Niemniej
jednak, nalezy zdac sobie sprawe z tego, iz takie podejscie jest btedne. Szczegdlnie rodzice,
ktorzy nie potrafia odmoéwié alkoholu nie powinni oczekiwac takiego zachowania od

wiasnych dzieci w sytuacji czestowania ich napojami wyskokowymi poza domem.

62,65%
21,69%
3,61% 7,22% 4,82%
0,00%
nie pija tylko okazjonalnie kilka razy w roku raz w miesigcu raz w tygodniu pija codziennnie
podczas
uroczystosci,

spotkan rodzinnych

Wykres 39. Czy Twoi rodzice pijg alkohol?

Analiza danych dotyczacych spozywania napojow alkoholowych przez uczniéw klas
3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych pokazuje, iz 44,05% ucznidw nie odbyto inicjacji
alkoholowej. Probe spozywania alkoholu ma za sobg ponad potowa badanych (55,95%),
aczas wakacyjny jest momentem najbardziej sprzyjajagcym inicjacjom alkoholowym.
Rozpoczecie inicjacji alkoholowej nastgpito u dziewczat o rok wczesniej niz u chtopcéw oraz
zdaniem zdecydowanej wiekszosci badanych (85,11%) nikt nie namawiat ich do
pierwszorazowego spozycia alkoholu.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy do spozycia alkoholu przyznato sie 40 badanych
(85,11%), a najczesciej spozywanym alkoholem przez badanych podczas ostatniej okazji do
picia byto piwo. Ponadto w rozpatrywanym okresie czasu 7 badanym (15,22%) zdarzyto sie
silne upicie, w wyniku ktérego stracili kontrole nad wtasnym zachowaniem. Wykazano, ze

towarzystwo ma najwiekszy wptyw na sieganie po alkohol przez badanych.
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Z przeprowadzonych badan istotny okazuje sie wynik dotyczagcy znajomosci
konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu, bowiem 97,65% badanych posiada wiedze na ten

temat.

Uczniowie wobec problemu narkomanii

Problem narkomanii dotyczy coraz czesciej Srodowisk mtodych ludzi, przy czym
wspotczesnie trudno jest wyodrebni¢ te grupe oséb pod wzgledem jednolitych cech
spoteczno-demograficznych. Jak sie okazuje, nie tylko mtodziez pochodzgca z matych
miejscowosci oraz biednych rodzin dotknietych patologiag siega po narkotyki, ale takze biorg
je nastolatki z dobrych doméw i duzych miast. Dlatego tez znaczacy wptyw na uzywanie
narkotykow przez mtodych ludzi moze mieé nie tylko trudnos$¢ w sprostaniu wygérowanym
oczekiwaniom rodzicow badz cheé zachowania réwnowagi w dysfunkcjonalnej rodzinie, ale
takze sam okres dojrzewania rzutujgcy na zmiany hormonalne i emocjonalne. Szczegdlnie ze
wzgledu na te z ostatnich przyczyn mozemy méwic o niemal powszednim zjawisku zazywania
narkotykow w $rodowiskach mtodziezowych, bowiem od 2003 roku liczba uczniéw w Polsce
siegajgcych po narkotyki utrzymuje sie na stosunkowo wysokim poziomie (w granicach
20%)1e.

W ostatnich latach zwiekszyta sie podaz i réznorodnosé narkotykéw na nielegalnym
rynku, a tym samym ich dostepnos¢. Zmienity sie zardwno wzory uzywania, jak i rodzaj
najczesciej uzywanych substancji. Niepokojgcy jest fakt, ze zmienita sie rédwniez ocena
stosowania niektérych narkotykéw, dopuszczajgca uzywanie niektérych substancji w efekcie
podazania za modg, gdzie narkotyki stajg sie elementem towarzyszgcym zabawom
mtodziezy, czy wspomagajg mtodych ludzi w nauce. Mtodziencze eksperymentowanie
z narkotykami sprowadza sie najczesciej do doswiadczen z marihuang, ktéra jest najczesciej
uzywanym przez mtodziez narkotykiem.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd ucznidéw klas 3 gimnazjalnych ze szkét
podstawowych z gminy Piaseczno wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw
(81,18%) nie wie, gdzie i u kogo mozna kupié¢ narkotyki, zas 18,82% posiada wiedze na ten

temat.

16 CBOS, Mtodziez 2016, 2016, http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545, data dostepu: 08.11.2018.
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20,24% badanych (w tym 21,74% dziewczat i 18,42% chtopcéw) spotkato kiedys
osobe, ktéra rozprowadza narkotyki. Pozostali badani (79,76%) nigdy nie widzieli takiej

osoby.

W Tak

H Nie

Wykres 40. Czy spotkates kiedys osobe, ktdéra rozprowadza narkotyki?

Wobec powyzszego, 67,90% badanych nie wie i nie interesuje sie tym, gdzie mozna
kupi¢ narkotyki. W opinii 14,81% badanych narkotyki sg mozliwe do nabycia na ulicy,
a zdaniem 12,35% na dyskotece. Co wiecej, 8,64% badanych wskazato park miejski, a 7,41%
szkote. Z kolei 4,94% ucznidéw wskazato inne odpowiedzi, podajac, ze narkotyki mozna kupic

u kolegi, przez Internet i w Powsinie.

nie wiem, nie interesuje sie tym T 67,90%
w szkole B 7,41%
na ulicy B 14,81%
w parku miejskim B (3,64%
na dyskotece B 12,35%
w innym miejscu Tl 4,94%

Wykres 41. Gdzie wedtug Ciebie mozna kupi¢ narkotyki?

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniéw klas 3 gimnazjalnych ze szkét

podstawowych na temat problemu narkomanii wynika, ze potowa badanych (50,00%) zna
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osoby w swoim Srodowisku, ktére zazywajg narkotyki. Byto to 54,35% dziewczat oraz 44,74%
chtopcéw. Druga potowa badanych (50,00%) odpowiedziata, ze nie zna takich osdb.

54,76% badanych uczniéw wie ogodlnie, jakie sg skutki zdrowotne zazywania
narkotykow. 40,48% jest w stanie wskaza¢ ich wptyw na poszczegdlne funkcje organizmu,
a4,76% tych konsekwencji nie zna. Poréwnywalnie 4,71% ucznidow nie zna takze
konsekwencji prawnych posiadania narkotykéw. Kary te w stopniu ogdlnym zna 76,47%
badanych uczniéw, a tylko 18,82% potrafi doktadnie powiedzieé, jakie grozg za to sankcje.

Analizujac inicjacje narkotykowa okazuje sie, ze zdecydowana wiekszo$é badanych, to
jest 92,86%, nie miata jeszcze kontaktu z tego typu substancjami psychoaktywnymi. Do
pierwszych eksperymentédw z narkotykami przyznato sie 7,14% badanych (3 dziewczeta
i 3 chtopcdw)Y’. Zgodnie z deklaracjami badanych marihuana lub haszysz byty najczesciej
wybieranymi narkotykami zaréwno przez dziewczeta, jak i chtopcow. Warto dodag, iz
dziewczeta miaty takie kontakt z substancjami wziewnymi, zazywaty leki przeciwbdlowe
w nadmiernej ilosci oraz popijaty tabletki alkoholem. Chtopcy majgcy za sobg inicjacje
narkotykowa zrobili to po raz pierwszy z ciekawosci, zas dziewczeta uzywaty narkotykéw dla
towarzystwa.

Do spozywania narkotykdw w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed przystgpieniem do
tego badania przyznali sie wszyscy uczniowie majgcy za sobg inicjacje narkotykowa.
W rozpatrywanym okresie czasu 5 oséb (w tym 2 dziewczyny i 3 chtopcéw), miato kontakt
z marihuang i haszyszem, za$ 1 z substancjami wziewnymi. Z kolei w ciggu ostatnich 30 dni
przed tym badaniem 2 dziewczyny siegnety po marihuane badz haszysz, a 1 po substancje
wziewng. Natomiast zaden chtopiec nie uzywat substancji psychoaktywnej w ciggu ostatnich
30 dni.

W odniesieniu do pytania, czy narkotyki mogg pomdc w sytuacji kryzysowej dane

zostaty przedstawione w tabeli ponizej.

Uzywki pomagajace w sytuacji kryzysowej Narkotyki
nie 33,33% - 2 osoby
zalezy od sytuacji 33,33% - 2 osoby

17 Niski odsetek badanych majacych za sobg inicjacje narkotykowga uniemozliwia poréwnanie zgromadzonych danych na ten
temat z wynikami ESPAD 2015.
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nie wiem 16,67% - 1 osoba

tak 16,67% - 1 osoba
Tabela 15. Czy uwazasz, ze narkotyki mogg pomadc w sytuacji kryzysowej?
Ostatnie pytanie skierowane do oséb zazywajgcych narkotyki dotyczyto przebywania
pod ich wptywem na terenie szkoty. Jak sie okazuje, zaden z badanych majgcych za sobg

inicjacje narkotykowa nie przebywat nigdy pod wptywem narkotykéw na terenie szkoty.

Wyniki otrzymane w podrozdziale dotyczagcym problemu narkomanii pokazaty, iz
ankietowani w zdecydowanej wiekszosci nie mieli stycznosci z tego typu substancjami
psychoaktywnymi, a do odbycia inicjacji narkotykowej przyznato sie sze$¢ oséb (7,14%).

Dobrym sygnatem jest to, iz 67,90% badanych ucznidw nie wie i nie interesuje sie
tym, gdzie mozna naby¢ narkotyki oraz niemal wszyscy badani, to jest 95,24%, zadeklarowali
znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych stosowania tych uzywek. Poréwnywalnie 95,29%

ucznidow zna takze konsekwencje prawne ich posiadania.

Uczniowie wobec problemu dopalaczy

Problem ,, dopalaczy” pojawit sie w Europie w pofowie poprzedniej dekady. W Polsce
zaczqgt narastac w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijat sie na styku swiata substancji
legalnych i nielegalnych. , Dopalacze” oferowane sq w wiekszosci krajow europejskich,
a takze w intrenecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wtadz i zaniepokojenia
spotecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zardwno w wymiarze
farmakologicznym, jak spoteczno- kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji
»dopalaczy”. ,Dopalacze” okreslic mozna jako preparaty zawierajgce w swym sktadzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektdre z nich sq pochodzenia
roslinnego, inne- syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszq sie statusem legalnosci- jednak
obrot nimi odbywa sie na zasadach pewnego wybiegu, stanowi ominiecie prawa. W Polsce

dopalacze jeszcze do paZdziernika 2010 sprzedawane byty jako produktu kolekcjonerskie,
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w innych krajach sprzedawane bywajq jako kadzidetka, sole do kgpieli, odswiezacze
powietrza, itp.*8.

Od uczniéw klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych z gminy Piaseczno réwniez
chcielismy dowiedzie¢ sie tego, jaki majg stosunek do dopalaczy oraz czy kiedykolwiek
w swoim srodowisku mieli do czynienia z tymi substancjami.

79,75% badanych postrzega dopalacze jako realne zagrozenie. Do tego stwierdzenia
warto dotgczy¢ odpowiedzi dwdch badanych (2,53%), dla ktdorych narkotyki sg tak
niebezpieczng substancjg, ze nie majg zamiaru jej zazywac. Z kolei dla 10,13% badanych jest
to objaw chwilowej mody, a zdaniem szesciu oséb (7,59%) dopalacze nie sg tak
niebezpieczne jak narkotyki.

64,71% badanych ucznidow posiada ogdlng wiedze na temat zdrowotnych
konsekwencji zazywania dopalaczy, a 29,41% potrafi powiedzie¢, jaki wptyw majg dopalacze
na poszczegolne funkcje organizmu i narzady. Natomiast piecioro badanych (5,88%) nie wie,

jakiego rodzaju sg to konsekwencje.

wiem ogodlnie, jakie sg skutki uzywania dopalaczy 64,71%

potrafie powiedzieé, jaki wptyw majg dopalacze na

. . . . 29,41%
poszczegdlne funkcje organizmu i narzady

nie wiem 5,88%

Wykres 42. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania dopalaczy?

Gdy zapytalisSmy ankietowanych, czy znajg w swoim srodowisku osoby zazywajgce
dopalacze, to 18,07% (w tym 12 dziewczat i 3 chtopcéw) odpowiedziato twierdzgco na to

pytanie, pozostate — 81,93% przyznato, ze nie zna takich osob.

18 7a: . Wieczorek, J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2015r., s. 1-120, http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf, data
dostepu: 26.10.2018, s. 53.
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Tak

m Nie

81,93%

Wykres 43. Czy znasz osoby w swoim Srodowisku, ktére zazywajg dopalacze?

5,95% badanych uczniéw (w tym 4 dziewczeta i 1 chtopiec) zadeklarowato, ze posiada
wiedze, gdzie i od kogo mozna kupi¢ dopalacze. Pozostate 20,24% odpowiedziato, ze nie
posiada wiedzy na ten temat, a 73,81% zaznaczyfo, ze nie wie i nie interesuje sie tym. Co
wiecej, badani zostali poproszeni takze o odpowiedz czy kiedykolwiek uzywali dopalaczy.

Zaden z badanych nie odpowiedziat na to pytanie twierdzaco.

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

Na zakonczenie badan, ankietowani zostali poproszeni o ocene dostepnosci
poszczegdblnych substancji psychoaktywnych. W opinii respondentéw bardzo fatwo jest
pozyskac¢ napoje alkoholowe takie, jak: piwo — 58,54%, wino — 41,46% i wodke — 35,80%.
Z drugiej strony nikt z badanych nie uwaza, aby piwo byto niemozliwe do zdobycia, za$
zdaniem pojedynczych badanych nie mozna pozyska¢ wina i wédki (odpowiednio 1,22%
i 2,47%). Kolejno, cho¢ 30,86% badanych nie ma wiedzy na temat dostepnosci cydru, to
29,63% uwaza, ze bardzo tatwo jest pozyska¢ ten alkohol. Natomiast, w przypadku
alcopopsu 62,50% badanych nie wie, jak przedstawia sie sytuacja z dostepnoscig tego
alkoholu, a jedynie 11,25% uwaza, iz bardzo tatwo jest pozyskaé te substancje. 56,79%
uczniow trzeciej klasy gimnazjum zadeklarowato takze bardzo fatwy dostep do tytoniu,
podczas gdy jedna osoba (1,23%) uznata za niemozliwe zdobycie papierosow.

Jesli chodzi o mozliwosci w zakresie dostepu do narkotykéw, to warto zwrécié uwage
na stosunkowo wysokie odsetki badanych, ktérzy nie potrafili oszacowac¢ dostepu do

konkretnych narkotykéw. Najwiecej badanych miato trudnos¢ z oceng dostepu do cracku
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(64,63%). Warto doda¢, iz nikt z badanych nie uwazat, aby dostep do amfetaminy,

metamfetaminy, cracku i heroiny byt bardzo tatwy.

Substancje Nie- Bardzo Dosy¢ Nie wiem
psychoaktywne moiliwe trudne trudne
papierosy 1,23% 0,00% 6,17% 29,63% 56,79% 6,17%
piwo 0,00% 2,44% 9,76% 26,83% 58,54% 2,44%
cydr 3,70% 1,23% 12,35% 22,22% 29,63% 30,86%
alcopops 3,75% 2,50% 8,75% 11,25% 11,25% 62,50%
wino 1,22% 2,44% 17,07% 28,05% 41,46% 9,76%
wodka 2,47% 3,70% 14,81% 34,57% 35,80% 8,64%
hma”h”a”a lub 3,70% 9,88%  30,86% = 11,11%  4,94% 40,74%
aszysz
amfetamina 7,41% 14,81% 20,99% 4,94% 0,00% 51,85%
metamfetamina 6,49% 15,58% 19,48% 5,19% 0,00% 53,25%

leki uspokajajace | 5 o o0 3,66% 7,32% 19,51%  45,12% 20,73%

lub nasenne

ecstasy 6,25% 13,75% 16,25% 2,50% 1,25% 60,00%
kokaina 4,88% 14,63% 18,29% 4,88% 1,22% 56,10%
crack 7,32% 10,98% 17,07% 0,00% 0,00% 64,63%
heroina 6,10% 18,29% 13,41% 4,88% 0,00% 57,32%
dopalacze 7,32% 7,32% 10,98% 12,20% 6,10% 56,10%

Tabela 16. Ocena dostepnosci poszczegdlnych substancji psychoaktywnych

Zgromadzone dane na temat problemu dopalaczy wsréd uczniéw klas
3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych pokazujg, ze badani nigdy nie zazywali tej substancji
psychoaktywne]. Co wiecej, zdecydowana wiekszos$¢ uczniéw klas 3 gimnazjalnych nie zna
takze osob, ktéore by je zazywaty, a substancje te zostaly ocenione przez szesciu
respondentow (7,32%) jako niemozliwe do zdobycia. Natomiast relatywnie wysokie odsetki
badanych wybierajgcych odpowiedZ ,,Nie wiem” przy ocenie dostepu do pozostatych
narkotykéw sygnalizujg, iz wielu badanych nie interesuje sie pozyskiwaniem takich

substancji.
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Podsumowanie

Wséréd badanych ucznidw szkét podstawowych, to jest ucznidw klas 7, 8 oraz
3 gimnazjalnych, do inicjacji alkoholowej przyznato sie 40,38% oséb (w tym 40,54%
dziewczat i 40,62% chtopcéw). Pozostate 59,62% ankietowanych zadeklarowato, iz do tej

pory nie siegneli po alkohol.

40,62%

40,54%

Dziewczeta Chtopcy

Woykres 44. Odsetek uczniow szkét podstawowych majacych za sobg inicjacje alkoholowa z podziatem na ptec

Zgodnie z deklaracjami badanych do pierwszego kontaktu z alkoholem dochodzi
najczesciej w wieku 14 lat (27,16%). Niemniej jednak, stosunkowo wysoki odsetek badanych

odbyt inicjacje alkoholowa juz w wieku 11 i 12 lat (odpowiednio po 20,99%).

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%
11 LAT 12 LAT 13 LAT 14 LAT 15 LAT

Wykres 45. Wiek inicjacji alkoholowej wsrdd ucznidow szkét podstawowych
Z kolei do odbycia inicjacji narkotykowej przyznato sie 4,43% badanych (w tym 5,40%
dziewczat i 3,09% chtopcow), sposrdd ktdrych niemal wszyscy mieli kontakt z marihuang lub
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haszyszem. Pozostate 95,57% udzielito odpowiedzi, iz nigdy nie zdarzyto im sie uzywac

narkotykow.
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CZESC IV

Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow szkét srednich

Cel badania
Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety bylo rozpoznanie problemow

spotecznych wystepujacych w gminie Piaseczno poprzez ustalenie:

1) inicjacji alkoholowej i narkotykowej wsrod mtodziezy szkolnej (wiek, miejsce i rodzaj

spozycia tych substancji);

2) czestotliwosci spozywania substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,

dopalacze);
3) s$wiadomosci konsekwencji spozywania substancji psychoaktywnych.

Grupa badawcza

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone na proébie reprezentatywnej uczniow
szkot srednich z terenu gminy Piaseczno we wrzesniu 2018 roku. W badaniu ankietowym
wzieto udziat 172 ucznidw. Wsréd badanych byto 74,42% dziewczat i 25,58% chtopcow.
Uczniow klas pierwszych szkot srednich byto tgcznie 79 oséb (w tym 86,08% dziewczat
i 13,92% chtopcow). Z klas drugich szkét srednich przebadano 44 ucznidw (61,36% dziewczat
i 38,64% chtopcéw). Kolejno z klas trzecich byto 32 uczniéw (w tym 62,50% dziewczat
i 37,50% chtopcdéw), zas ucznidow klas czwartych byto 17 oséb (76,47% dziewczat i 23,53%

chtopcow).
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Srednich

Dziewczeta Chtopcy

Wykres 46. Liczebno$é préby badawczej z podziatem na klase i pte¢
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Mtodziez szkot srednich wobec probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Spozywanie alkoholu

Z przeprowadzonych badan wynika, ze niemal wszyscy uczniowie szkét Srednich
odbyli juz inicjacje alkoholowg (90,12%), za$ zaledwie 13 dziewczetom (10,16%) i 4 chtopcom
(9,09%) nie zdarzyto sie jeszcze spozywac napojéw procentowych.

W przypadku oséb, ktore odbyty juz inicjacje alkoholowg moment jej rozpoczecia
przypadat najczesciej na wiek 16 lat (29,22%) i 14 lat (27,92%). Niemniej jednak, po
uwzglednieniu podziatu na pte¢ okazuje sie, iz to dziewczeta czesciej rozpoczynaty inicjacje

alkoholowa w wieku 16 lat (31,30%), a chtopcy w wieku 14 lat (30,77%).

Czy i kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy wypic

Uczniowie szkét srednich

napaj alkoholowy

nigdy 9,88% - 17 0s6b
11 lat 1,30% - 2 osoby
12 lat 2,60% - 4 osoby
13 lat 14,29% - 22 osoby
14 lat 27,92% - 43 osoby
15 lat 24,03% - 37 osob
16 lat 29,22% - 45 osob
17 lat 0,65% - 1 osoba

Tabela 17. Czy i kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy wypi¢ alkohol?

Wsréd badanych majacych za sobg pierwszorazowe spozycie alkoholu 63,23% jest
zdania, iz alkohol nie pomaga w sytuacji kryzysowej. 24,52% zadeklarowato, iz zalezy to od
konkretnej sytuacji, a 10,32% badanych nie ma zdania na ten temat. Natomiast w opinii

trzech osdéb (1,94%) alkohol pomaga w takich sytuacjach.

Uzywki pomagajace w sytuacji kryzysowej Alkohol

nie 63,23%
zalezy od sytuacji 24,52%
nie wiem 10,32%
tak 1,94%

Tabela 18. Czy uwazasz, ze alkohol pomaga w sytuac;ji kryzysowej?
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Dokonujgc charakterystyki inicjacji alkoholowej dla uczniéow szkét srednich nalezy
wskaza¢, iz 44,81% badanych po raz pierwszy pito alkohol na wakacjach. Kolejno 40,26%
ucznidéw wskazato szereg innych okolicznos$ci towarzyszacych pierwszorazowemu spozyciu
alkoholu miedzy innymi takich, jak: urodziny — 12,34%, spotkanie ze znajomymi — 7,15%,
Sylwester — 3,25%, z rodzicami — 1,30%, domdwka — 1,30%, czy tez z okazji wygranej na
zawodach — 0,65%. Co wiecej, sposrod propozycji podanych w kafeterii 11,04% ucznidw
zaznaczyto, iz do pierwszorazowego spozycia alkoholu doszto na dyskotece/w pubie, za$
3,90% pito alkohol podczas wagardw.

Sposrod  oséb  majacych za sobag inicjacje alkoholowg, 70,78% badanych
zadeklarowato, iz samodzielnie podjeli decyzje o sprébowaniu alkoholu. Pozostate 29,22%
badanych (w tym 33,04% dziewczat i 17,95% chtopcdw) pierwszy raz spozywato alkohol za
namowag 0sdb trzecich.

Do spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed przystgpieniem do tego
badania przyznato sie 94,19% ankietowanych. Dwie trzecie badanych uczniow (67,10%)
z grupy oséb majgcych za sobg inicjacje alkoholowg zadeklarowato spozycie alkoholu takze
30 dni przed tym badaniem. W przypadku prezentowanych tutaj informacji warto zwrécié
uwage na rozktad wynikdw wsrdd ucznidw klas drugich szkét srednich z gminy Piaseczno
wraz z dodatkowym wskazaniem na wyniki ESPAD 2015 dla miodziezy w wieku 17-18 lat
z wojewddztwa mazowieckiego i catej Polski. Jak sie okazuje, w momencie badania 93,18%
uczniéw z klas drugich szkét srednich miato za sobg inicjacje alkoholowg, co mozna powigzaé
z uzyskaniem petnoletnosci przez samych badanych i Swietowaniem wraz z pozostatymi
réwiesnikami ich wkroczenia w dorosto$¢. Pozostate 6,82% badanych, a doktadniej
3 dziewczeta nie spozywaty jeszcze alkoholu. Na 41 uczniéw klas drugich szkét srednich
majacych za sobga inicjacje alkoholowa niemal wszyscy z tej grupy badanych (97,56%)
spozywali alkohol w ciggu ostatnich 12 miesiecy, za$ 65,85% zaznaczyto, iz spozywali go 30

dni przed tym badaniem.

Czestotliwosé spozywania

A A L Piaseczno Mazowieckie Polska
kiedykolwiek w zyciu 93,18% - 41 osdéb 95,5% 95,8%
12 miesiecy przed badaniem 97,56% - 40 0sbb 91,3% 92,7%
30 dni przed badaniem 65,85% - 27 0sob 81,7% 82,3%

Tabela 19. Czy pitas/es alkohol w ciggu ostatnich...?

68



ChcieliSmy takze sprawdzi¢ czestotliwo$¢ siegania przez badanych po napoje
alkoholowe, takie jak piwo, wino i wédka oraz ilo$¢ ich spozycia podczas ostatniej okazji picia
alkoholu. Réwniez i w tym przypadku zwrécilismy dodatkowg uwage na rozktad wynikéw dla
uczniow klas drugich szkét srednich z gminy Piaseczno w zestawieniu z wyniki ESPAD 2015
z wojewddztwa mazowieckiego i catej Polski.

1,94% ucznidw klas szkét srednich podczas ostatniej okazji do picia alkoholu wypito
powyzej 2 litrow piwa. Kolejno 9,68% badanych wypito od 1 do 2 litréw piwa. Najwiecej
badanych, to jest 29,03%, spozywato go w ilosci od 0,5 do 1 litra, zas$ 21,29% skonsumowato
ponizej pot litra. Pozostate 22,58% ostatnim razem pito inny alkohol, zas 15,48% badanych
zadeklarowato, ze nie pijg piwa. Uwzgledniajgc pte¢ badanych, podczas ostatniej okazji do
picia alkoholu najwiecej dziewczat spozyto od 0,5 do 1 litra piwa (31,30%), zas najwiecej
chtopcow (25,00%) zadeklarowato, iz ostatnim razem pili inny alkohol. Niemniej jednak,
sposréd chtopcéw pijacych piwo podczas ostatniej okazji picia alkoholu najwiecej z nich
(podobnie jak dziewczeta) spozyto od 0,5 do 1 litra piwa (22,50%).

Typowa iloscig piwa skonsumowanego przez uczniéw klas drugich szkét srednich jest
od 0,5 litra do 1 litra (36,59%). Kolejno 9,76% zadeklarowato spozycie piwa w ilosci od 1 do 2
litréw. 4,88% badanych ucznidéw klas drugich szkét srednich (w tym 3 dziewczeta i 1 chtopiec)
wypito ponizej 0,5 litra piwa, a spozycie piwa powyzej 2 litréw zadeklarowata tylko jedna
uczennica (2,44%). Pozostate 24,39% ostatnim razem pito inny alkohol, a 21,95% badanych

zadeklarowato, ze w ogdle nie pijg piwa.

llos$¢ spozytego piwa przez

uczniéw klas drugich szkét Piaseczno Mazowieckie

srednich

nigdy nie pije piwa 21,95% - 9 0s6b 9,4% 8,5%
ostatnim razem nie

pitam/em piwa (pitam/em 24,39% - 10 oséb 17,7% 16,8%
inny alkohol)

ponizej 0,5 litra 4,88% - 2 osoby 21,9% 18,5%
od 0,5do 1 litra 36,59% - 15 osob 35,7% 38,0%
powyzej 1 litra do 2 litréw 9,76% - 4 osoby 9,2% 11,0%
powyzej 2 litréw 2,44% - 1 osoba 6,0% 7,1%

Tabela 20. Jak duzg ilo$¢ piwa wypitas/e$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?
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W przypadku wina ponad potowa ucznidow z grupy uczniéw szkét srednich majacych
za sobg inicjacje alkoholowg zadeklarowata, iz w ogdle nie pijg wina (27,10%) albo w czasie
ostatniej okazji do picia alkoholu nie spozywata akurat tego rodzaju trunku (26,45%).
W dalszej kolejnosci, 15,48% badanych zaznaczyto, iz w czasie swojej ostatniej okazji do picia
alkoholu spozyli powyzej 100 do 200 ml wina, a 14,19% wypito ponizej 100 ml. Pozostate
12,26% ankietowanych wypito powyzej 200 ml do 749 ml, zas 4,52% powyzej 750 ml wina.
Warto dodag, iz zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta najczesciej odpowiadali, ze nigdy nie pija
wina (odpowiednio 37,50% i 23,48%) badz nie spozywali tego trunku w czasie ostatniej okazji
picia alkoholu (odpowiednio 37,50% i 22,61%). Z kolei wséréd oséb pijagcych najwiecej
dziewczat (18,26%) podczas ostatniej okazji picia alkoholu wypito ponizej 100 ml wina, za$
najwiecej chtopcow wypito ten trunek w ilosci powyzej 100 ml do 200 ml (10,00%) lub
powyzej 200 ml do 749 ml (10,00%).

W klasach drugich szkét srednich 29,27% badanych nigdy nie pije wina. Kolejno
21,95% uczniow z tej grupy badanych ostatnim razem nie pito tego trunku, ale tez tyle samo
ankietowanych (21,95%) zadeklarowato spozycie wina ponizej 100 ml. Od 100 ml do 200 ml
wina wypito 19,51% ucznidw (5 dziewczat i 3 chtopcow). Natomiast 2 badanych
zadeklarowato spozycie wina od 200 ml do 749 ml (4,88%), zas 1 z dziewczat wypita powyzej

750 ml (2,44%).

llos¢ spozytego wina przez

uczniéw klas drugich szkét Piaseczno Mazowieckie Polska
srednich

nigdy nie pije wina 29,27% - 12 osdéb 24,8% 23,8%
ostatnim razem nie 21,95% - 9 0s6b 47,2% 47,7%
pitam/em wina

ponizej 100 ml (mniejniz 51 g0, g oe4y, 15,8% 15,7%
jeden kieliszek)

powyze] 100 ml do200ml g 510, g oc4y, 6,5% 6,4%
(jeden, dwa kieliszki)

powyzej 200 ml do 749 ml 4,88% - 2 osoby 3,7% 3,1%
powyzej 750 ml 2,44% - 1 osoba 1,9% 3,3%

Tabela 21. Jaka ilo$¢ wina wypitas/e$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?
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Gdy zapytalismy, jaka ilos¢ wodki wypili pijacy ankietowani ze wszystkich klas szkot
$rednich, to 25,81% z nich (w tym 30,43% dziewczat i 12,50% chtopcéw) zadeklarowato, ze
nie siegajg po tak wysokoprocentowy alkohol, zas 19,35% odpowiedziato, ze podczas
ostatniej okazji do picia alkoholu nie spozywato akurat wodki. Natomiast sposrdd osdb, ktore
podczas ostatniej okazji picia alkoholu spozywaty wodke, to 17,42% wypito jg w ilosci
powyzej 250 ml, 14,84% powyzej 50 ml do 100 ml, 12,26% powyzej 100 ml do 250 ml, zas
ponizej 50 ml spozyto 10,32% uczniow. Warto doda¢, iz najczesciej wybierang odpowiedzig
przez dziewczeta byto ,nigdy nie pije wodki”, co zadeklarowato 30,43% respondentek.
Natomiast wsréd tych, ktére go spozywaty, ilos¢ powyzej 50 ml do 100 ml byta najczestsza
(15,65%). Z odwrotng tendencjag mamy do czynienia w grupie badanych chtopcéw, bowiem
az 40,00% z nich zadeklarowato spozycie wodki powyzej 250 mil.

Natomiast ilos¢ i czestotliwo$¢ spozytej wodki przez ucznidw klas drugich szkot
$rednich przedstawia sie nastepujgco. 21,95% pijacych ucznidw z tej grupy badanych (w tym
6 dziewczat i 3 chtopcdw) zaznaczyto, iz nigdy nie pijg wodki. Z drugiej strony tyle samo oséb
(21,95%) zadeklarowato, iz podczas ostatniej okazji do picia alkoholu nie spozywali tego
napoju alkoholowego. Niemniej jednak, juz 17,07% badanych (w tym 6 chtopcéw
i 1 dziewczyna) wypito powyzej 250 ml wodki i podobnie 17,07% (5 dziewczat i 2 chtopcow)
spozyto ponizej 50 ml. Pozostate 12,20% uczniéw wypito powyzej 100 ml do 250 ml, za$

9,76% (trzy dziewczeta i jeden chtopiec) powyzej 50 ml do 100 ml.

llos¢ spozytej wodki przez

ucznioéw klas drugich szkoét Piaseczno Mazowieckie Polska
srednich

nigdy nie pije wodki 21,95% - 9 osdéb 18,1% 14,8%

ostatnim razem nie

pitam/em wodki 21,95% - 9 osdéb 32,0% 33,8%
ponizej 50 ml 17,07% - 7 oséb 7,5% 7,6%
powyzej 50 ml do 100 ml 9,76% - 4 osoby 9,6% 8,7%
powyzej 100 ml do 250 ml 12,20% - 5 0s6b 13,1% 11,3%
powyzej 250 ml 17,07% - 7 oséb 19,7% 23,8%

Tabela 22. Jakg ilos¢ wédki wypitas/e$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?
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W kwestionariuszu ankiety pojawito sie réwniez pytanie o nasilenie nietrzezwosci
w efekcie ostatniego picia alkoholu. Wszyscy uczniowie szkét srednich majgcy za sobg
inicjacje alkoholowa na skali od 1 do 10 zaznaczali swoje odczucia odnosnie stanu
nietrzezwosci. 18,29% badanych (w tym 16 dziewczat i 12 chtopcéw) okreslito swdj stopien
nietrzezwosci powyzej 5 na skali dziesieciopunktowej. Pozostate 81,7% ankietowanych
wskazato poziom 5 i nizszy na skali. Warto doda¢, iz bardzo silne upicie (10 punktéw)
deklarowaty czesciej dziewczeta (6 oséb) niz chtopcy (2 osoby).

Analizujac skale nasilenia nietrzezwosci wéréd badanych z drugich klas szkét srednich
okazuje sie, iz wiekszo$¢ badanych ocenita swdj stopien nietrzezwosci w efekcie ostatniego
picia alkoholu ponizej 5 na skali dziesieciopunktowej (82,93%). Z drugiej strony tylko dwém
badanym zdarzyto sie silne upicie (4,88%), o czym zgodnie z przyjetym oznaczeniem
w badaniach ESPAD 2015 swiadczy poziom 7 i wyzszy na skali.

Bioragc pod uwage stopien nasilenia nietrzezwosci wéréd uczniéw drugich klas szkét
$rednich w podziale na pte¢ widaé, iz wszystkie dziewczeta ocenity swdj stopien
nietrzezwosci w efekcie ostatniego spozywania alkoholu w skali od 1 do 5, zas sposréd
wszystkich badanych chtopcéw 11,76% ocenito swdj stan nietrzezwosci na poziomie
7 i wiecej. Pozostali chtopcy ocenili swdj stopien nietrzezwosci na poziomie ponizej 6 na
dziesieciopunktowej skali (88,24%).

Ankietowani odpowiadali rowniez na pytanie, czy zdarzyto im sie tak silne upicie, ze
stracili kontrole nad witasnym zachowaniem. Zdecydowana wiekszos¢ badanych ucznidow
szkét Srednich (76,62%) stwierdzita, ze taka sytuacja nie miata nigdy miejsca. 23,38%
wyznato, ze przytrafito im sie takie upicie kiedys w zyciu. Co wiecej, 21,57% uczniow
przyznato, ze do takiej sytuacji doszto w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, za$
6,49% twierdzito, ze doswiadczyto tak silnego upicia w czasie 30 dni przed badaniem.

Do utraty kontroli nad wtasnym zachowaniem przyznato sie 12,20% ucznidw klas
drugich szkét srednich. Ponadto tym samym badanym zdarzyto sie utraci¢ panowanie nad

wtasnym zachowaniem w ciggu ostatnich 12 miesiecy (12,20%).

Utrata kontroli nad wiasnym

zachowaniem w wyniku Piaseczno Mazowieckie Polska
spozycia alkoholu

kiedykolwiek w zyciu 12,20% - 5 oséb 63,4% 64,4%
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w czasie 12 miesiecy przed

. 12,20% - 5 os6b 45,6% 46,9%
badaniem

w czasie 30 dni przed badaniem 2,44% - 1 osoba 19,7% 19,7%

Tabela 23. Silne upicie sie, tzn. wypicie takiej ilosci alkoholu, pod wptywem ktdrej doszto do utraty kontroli nad wtasnym
zachowaniem, uczniowie klas drugich szkét srednich

Analizujac powyzsze pytanie pod katem pfci, do silnego upojenia alkoholem
najczesciej nie przyznaje sie zaréwno wiekszos¢ badanych chtopcéw (77,50%), jak i dziewczat
(76,32%) ze wszystkich klas szkét srednich objetych badaniem. 22,81% dziewczetom i 17,95%
chtopcom zdarzyto sie doprowadzi¢ do takiego stanu w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem. Z kolei w ostatnich 30 dniach w stanie silnego upicia sie byto 7 dziewczat (6,14%)
i 3 chtopcéw (7,50%).

Jedli chodzi o ankietowanych z drugich klas szkét srednich, silnego upojenia
alkoholem doswiadczyto 3 chtopcow (17,65%) i 2 dziewczyny (8,33%), i co miato miejsce 12
miesiecy przed badaniem. Ponadto zadnej z dziewczat nie zdarzyto sie utraci¢ kontroli nad
wiasnym zachowaniem w wyniku silnego upicia w czasie ostatnich 30 dni. Do takiej sytuacji

przyznat sie 1 chtopiec (5,88%).

Utrata kontroli nad witasnym

zachowaniem w wyniku Piaseczno Mazowieckie Polska
spozycia alkoholu
kiedykolwiek w zyciu 17,65% - 3 osoby 69,7% 69,0%
w czasie 12 miesiecy przed

. 17,65% - 3 osoby 50,1% 52,2%
badaniem
w czasie 30 dni przed badaniem 5,88% - 1 osoba 23,8% 24,7%

Tabela 24. Silne upicie sie, tzn. wypicie takiej ilosci alkoholu, pod wptywem ktérej doszto do utraty kontroli nad wtasnym
zachowaniem, wsérdd chtopcéw klas drugich szkét srednich

Utrata kontroli nad wiasnym

zachowaniem w wyniku Piaseczno Mazowieckie Polska
spozycia alkoholu
kiedykolwiek w zyciu 8,33% - 2 osoby 58,7% 60,2%
w czasie 12 miesiecy przed

. 8,33% - 2 osoby 42,3% 42,3%
badaniem
w czasie 30 dni przed badaniem 0,00% 16,8% 15,2%

Tabela 25. Silne upicie sig, tzn. wypicie takiej ilosci alkoholu, pod wptywem ktérej doszto do utraty kontroli nad wtasnym
zachowaniem, wsréd dziewczat klas drugich szkét Srednich
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Uczniowie wszystkich klas szkét srednich, ktérzy majg za sobg inicjacje alkoholowg
zostali zapytani takze o najczestsze powody siegania po alkohol. Najliczniej badani
odpowiadali, ze towarzystwo jest gldwng przyczyng czestego spozywania napojow
alkoholowych. Odpowiedz te wybrato 82,47% badanych. 14,94% wskazato inne powody,
wsrdd ktorych warto wyrdzni¢ sieganie po alkohol przez wzglad na jego smak, zapewnienie
rozluznienia i lepszej zabawy na imprezie oraz pojawienie sie ochoty. Kolejno pojawity sie
odpowiedzi, jak zte samopoczucie (3,90%), przyzwyczajenie (3,25%) oraz za namowa

znajomych (3,25%).

et towarzystwa ] e - 82,476
z przyzwyczajenia ([l 3,25%
kiedy jestem smutny lub zty  [[llll 3,90%
pod naciskiem znajomych [l 3,25%
w innej sytuacji - NI 14,94%

Wykres 47. Dlaczego najczesciej siegasz po alkohol?

Mitodziez ze szkot srednich wysoko ocenia swojg wiedze na temat zdrowotnych
konsekwencji picia alkoholu. 60,12% ankietowanych przyznato, ze potrafi ogdlnie wskazac,
jakie sg skutki picia alkoholu, za$ 38,10% odpowiedziato, ze potrafi doktadnie powiedzieé,
jaki wptyw ma alkohol na poszczegdlne funkcje organizmu. Natomiast 1,79% badanych

(3 osoby) nie znato tych konsekwencji.

60,12%

38,10%

1,79%
nie znam wiem ogdlnie, jakie sg skutki picia potrafie powiedzie¢, jaki wptyw ma
alkoholu alkohol na poszczegdlne funkcje
organizmu

Wykres 48. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?
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Ponadto wszyscy uczniowie szkét Srednich  zostali zapytani o czestotliwos$é
spozywania alkoholu przez swoich rodzicéw. 4,68% uczniéw zadeklarowato, iz ich rodzice
siegajg po alkohol codziennie, zas$ rodzice 15,78% uczniéw spozywajg napoje alkoholowe raz
w tygodniu. Kolejno raz w miesigcu alkohol pijg rodzice 7,60% badanych. Co wiecej, 4,68%
zaznaczyto, iz rodzice pija alkohol kilka razy w roku. Niemniej jednak, zdecydowana
wiekszos¢ badanych (58,48%) wskazata, ze rodzice pijg alkohol tylko okazjonalnie podczas
uroczystosci i spotkan rodzinnych. Pozostate 8,77% badanych zaznaczyto, iz ich rodzice nie

spozywajg alkoholu.

58,48%
15,78%
8,77% o
° 4,68% 7,60% 4,68%
nie pijg tylko okazjonalnie kilka razy w roku raz w miesigcu raz w tygodniu pijg codziennnie
podczas
uroczystosci,

spotkan rodzinnych

Wykres 49. Czy Twoi rodzice pijg alkohol?

Analiza skali problemu spozywania napojéw alkoholowych przez mtodziez ze szkét
$rednich z terenu gminy Piaseczno pokazuje, iz inicjacje alkoholowg odbyto 90,12% badanych
ucznidw, z czego najwiecej oséb zadeklarowato pierwszorazowe spozycia alkoholu na
wakacjach (44,81%). W przypadku dziewczat majacych jg juz za sobg, wiek 16 lat zostat
najczesciej podany jako moment startowy, zas najwiecej chiopcow po raz pierwszy
spozywato alkohol w wieku 14 lat.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy do spozycia alkoholu przyznato sie 146 badanych
(94,19%), zas najczesciej spozywanym alkoholem przez badanych podczas ostatniej okazji
picia alkoholu byto piwo.

Na tle zgromadzonych informacji od mtodziezy szkét srednich warto podkreslié wynik
dotyczacy znajomosci konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu, bowiem 98,22% badanych

posiada wiedze na ten temat.
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Uczniowie wobec problemu narkomanii

Badajac problem narkomanii wsréd miodziezy szkét srednich zapytalisSmy naszych
badanych o to, czy wiedzg, gdzie i u kogo mozna kupi¢ narkotyki. Uczniowie w przewazajgcej
wiekszosci zadeklarowali, ze nie posiadajg wiedzy na ten temat (71,18%). Pozostate 28,82%,
to jest 49 o0sdéb, przyznato, ze wie od kogo i w jakim miejscu mozna kupi¢ tego typu
substancje psychoaktywne. Po zapytaniu badanych o jednorazowe spotkanie osoby
rozprowadzajgcej narkotyki, 39,18% (w tym 39,37% dziewczat i 38,64% chtopcow)
zadeklarowato, ze widziato taka osobe. Pozostatym badanym (60,82%) nie zdarzyta sie taka

sytuacja.

Tak

H Nie

Wykres 50. Czy spotkatas/es kiedys osobe rozprowadzajaca narkotyki?

Dodatkowo badani zostali poproszeni o wskazanie miejsc, w ktdrych w ich odczuciu
mozna naby¢ narkotyki. Jak sie okazuje, 62,57% badanych nie wie i nie interesuje sie tym,
gdzie mozna kupi¢ narkotyki. Kolejno najwiecej badanych zadeklarowato, ze narkotyki sg
mozliwe do nabycia na ulicy (19,30%) oraz na dyskotece (19,30%). Zdaniem 17,54% ucznidow
narkotyki mozna kupi¢ w szkole, zas 12,87% wskazato na park miejski. Pozostate 7,60%

podato sklep oraz grono znajomych.

nie wiem, nie interesuje sie tym  {IIHIIImmmmnmmm———————————————nnn—nmnwwmnmmmmn;w;”;m - 62,57%
w szkole MMM 17,54%
na ulicy MMM 19,30%
w parku miejskim I 12,87%
na dyskotece  ({INMMITTTITITITTIITTE 19,30%
w innym miejscu MM 7,60%

Wykres 51. Gdzie wedtug Ciebie mozna kupi¢ narkotyki?
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Ze zgromadzonych danych od wuczniéw szkot srednich wynika, ze 67,65%
ankietowanych (w tym 74,42% chtopcow i 65,35% dziewczat) zna w swoim srodowisku osoby
zazywajace narkotyki. 32,35%, to jest 55 0sdb, zanegowato posiadanie takich znajomosci.

Z kolei gdy zapytalismy badanych o konsekwencje zdrowotne stosowania
narkotykow, to 55,88% ucznidw przyznato, ze wie ogélnie, jakie sg skutki zdrowotne ich
zazywania. 42,94% jest w stanie wskazac ich wptyw na poszczegdlne funkcje organizmu,
a tylko 2 osoby (1,18%) tych konsekwencji nie znajg. Porownywalnie tyle samo badanych
uczniow (1,17%) zadeklarowato brak znajomosci prawnych konsekwencji posiadania
narkotykow. Kary te w stopniu ogdlnym sg znane 71,35% ankietowanym, a 27,49% potrafi
powiedzieé doktadnie, jakie groza za to sankcje.

Zdecydowana wiekszos$¢ badanych nie miata jeszcze kontaktu z narkotykami, bowiem
76,74% uczniow zadeklarowato, ze nie odbyto inicjacji narkotykowej. Do pierwszych
eksperymentéw z narkotykami przyznato sie 23,26% ucznidw (w tym 22,66% dziewczat
i 25,00% chtopcow) Blisko potowa tych badanych brata po raz pierwszy narkotyki na
wakacjach  (55,26%). Kolejne 31,58% badanych wskazato inne  okolicznosci
pierwszorazowego kontaktu z narkotykami takie, jak: spotkanie ze znajomymi i dzien wolny
od szkoty. Nastepne 7,89% badanych (w tym 2 dziewczyny i 1 chtopak) siegneto po raz
pierwszy po narkotyki na dyskotece, zas pozostate dwie uczennice braty narkotyki w szkole
(2,63%) i na wagarach (2,63%). Natomiast, jesli chodzi o powody pierwszorazowego uzycia
narkotykow, to 75,00% zrobito to z ciekawosci, 27,50% dla towarzystwa, zas dwie osoby dla
zabawy i relaksu (5,00%).

Ankietowani majgcy za sobg inicjacje narkotykowgq zostali poproszeni o wskazanie
substancji psychoaktywnych, z ktérymi mieli juz do czynienia. Jak sie okazuje, wszystkie
osoby z tej grupy badanych zadeklarowaty, iz miaty stycznos¢ z marihuang lub haszyszem.
Ponadto badani mieli do czynienia z lekami uspokajajgcymi i nasennymi z przepisu lekarza
(21,05%) oraz ecstasy (13,16%), a takze niektérym z nich zdarzyto sie popija¢ tabletki
alkoholem (13,16%).

W ciggu ostatnich 12 miesiecy przed przystgpieniem do tego badania, 33 uczniéw,
sposrod badanych majgcych za sobg inicjacje narkotykowg, uzywato marihuany lub haszyszu
(82,50%). Z kolei 17,50% ankietowanych (w tym 6 dziewczat i 1 chtopiec) nie uzywato
zadnych substancji w rozpatrywanym czasie. Natomiast w ciggu ostatnich 30 dni przed tym

badaniem nieco ponad potowa ucznidw majacych za sobg inicjacje narkotykowg zazywata
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marihuane lub haszysz (51,28%), a 5,13% (w tym 1 dziewczyna i 1 chtopiec) brato ecstasy.
Z kolei 43,59% nie uzywato substancji psychoaktywnych w ostatnich 30 dniach.

Bioragc pod uwage rozktad wynikow wsréd 7 ankietowanych z drugich klas szkét
$rednich, ktérzy uzywali narkotykéw okazuje sie, iz oprécz marihuany i haszyszu (zazytych
przez 4 chtopcéw i 3 dziewczeta) tylko chtopcy mieli do czynienia takie z innymi
substancjami psychoaktywnymi, to jest kokaing, substancjami wziewnymi, amfetaming
i ecstasy. Umiejscawiajgc spozycie narkotykéw w czasie dowiadujemy sie, iz badani z drugich
klas szkét srednich, ktérzy odbyli inicjacje narkotykowg, mieli do czynienia z wymienionymi
substancjami psychoaktywnymi w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Natomiast 30 dni przed
badaniem 6 oséb (w tym 4 chtopcéw i 2 dziewczyny) zazywato marihuane lub haszysz.
Podobnie jak w przypadku uczniéw klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych niski
odsetek badanych réwniez nie pozwala okresli¢ problemu narkomanii wsréod badanych
uczniow drugich klas szkét srednich na tle wynikow ESPAD 2015.

Sposrdod wszystkich badanych uczniow ze szkdét srednich majgcych za sobga inicjacje
narkotykowa, 70,00% jest zdania, iz narkotyki nie pomagaja w sytuacji kryzysowe,j.

Przeciwnego zdania jest 7,50% badanych, za$ 20,00% uzaleznia to od sytuacji. Natomiast

zdania w tej sprawie nie miata 1 osoba (2,50%).

Uzywki pomagajace w sytuacji kryzysowej Narkotyki

nie 70,00% - 28 osob
zalezy od sytuacji 20,00% - 8 0s6b
nie wiem 2,50% - 1 osoba
tak 7,50% - 3 osoby

Tabela 26. Czy uwazasz, ze narkotyki mogg pomdc w sytuacji kryzysowej?

Ponadto, wsrdd ucznidw szkét srednich, ktérzy sprébowali narkotykow, 25,00%
(wtym 7 dziewczat i 3 chtopcdw) przyznato, ze przebywato na terenie szkoty pod ich

wptywem, a u pozostatych 75,00% osob taka sytuacja nie miata miejsca.

Z otrzymanych wynikéw dotyczgcych zazywania substancji psychoaktywnych

uzyskaliSmy informacje, ze badani uczniowie szkdt srednich w wiekszosci nie mieli z nimi
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stycznosci. Ich zazywanie zadeklarowato 23,26%, a marihuana lub haszysz okazaty sie by¢
najczesciej wskazywanymi narkotykami uzywanymi przez wszystkich ucznidow klas szkot
$rednich deklarujgcych ich branie.

Rozwazajgc problem narkomanii w srodowisku badanych warto mie¢ na uwadze fakt,
iz 67,65% ankietowanych ucznidow ze szkét Srednich zna osoby zazywajgce narkotyki, 39,18%
widziato osobe rozprowadzajgcg narkotyki, a 28,82% wie, gdzie i u kogo mozna kupié
narkotyki. Z drugiej strony dobrym sygnatem jest to, iz zarédwno osoby majgce za soba
inicjacje narkotykowsq i te, ktdre nigdy nie uzywaty tego rodzaju substancji psychoaktywnych
sg w duzym stopniu Swiadome konsekwencji zdrowotnych stosowania tych uzywek (98,82%).

Poréwnywalnie 98,84% badanych zna takze konsekwencje prawne ich posiadania.

Uczniowie wobec problemu dopalaczy

Pytajac ankietowanych ucznidw szkét sSrednich o postrzeganie dopalaczy
dowiedzielismy sie, iz zdaniem 88,34% substancja ta stanowi realne zagrozenie. Dla 10,43%
badanych dopalacze mozina uznaé za objaw przejsciowej mody. Pozostate 3,68%
zadeklarowato, iz nie sg one tak niebezpieczne jak narkotyki i tego zdania jest 4,13%
dziewczat i 2,38% chtopcow.

Kolejno badani zostali poproszeni o ocene witasnej wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania dopalaczy. Znajomos¢ ogdlnych skutkéw uzywania dopalaczy
zadeklarowato 68,05% ankietowanych, a 23,67% przyznato, ze posiada wiedze na temat
wptywu dopalaczy na poszczegdlne funkcje organizmu i narzady. Konsekwencji zazywania

takich substancji sg nieznane 8,28% respondentom.

wiem ogodlnie, jakie sg skutki uzywania dopalaczy 68,05%

potrafie powiedzieé, jaki wptyw maja dopalacze na

. . . . 23,67%
poszczegdlne funkcje organizmu i narzady

nie wiem 5,88%

Wykres 52. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania dopalaczy?
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Uczniowie szkoét srednich w  wiekszosci nie znajag w swoim $rodowisku oséb
zazywajacych dopalaczy (76,79%). Pozostate 23,21% potwierdzito posiadanie takich
znajomosci. Byto to 35 dziewczat (28,23%) i 4 chtopcow (9,09%).

Tak

H Nie

Wykres 53. Czy znasz osoby w swoim srodowisku, ktére zazywaja narkotyki?

Ponadto 8,19% badanych uczniéw (w tym 11 dziewczat i 3 chtopcdw) zadeklarowato,
Ze posiada wiedze, gdzie i od kogo mozna kupié dopalacze. Pozostate 26,32% odpowiedziato,
Ze nie posiada wiedzy na ten temat, a 65,50% zaznaczyto, ze nie wie i nie interesuje sie tym.

Badani zostali poproszeni takze o odpowiedz, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie uzywac
dopalaczy. Do pierwszego kontaktu z dopalaczami przyznato sie 2,34% badanych, w tym
2 chtopcéw (4,55%) i 2 dziewczyny (1,57%). Natomiast 97,66% badanych zaprzeczyto
zazywaniu kiedykolwiek takich substancji.

Po zapytaniu ankietowanych uzywajgcych kiedykolwiek dopalaczy o okreslenie, czy
w czasie ostatnich 12 miesiecy zdarzyto im sie zazywac te substancje okazuje sie, iz
1 chtopiec i 1 dziewczyna mieli wéwczas do czynienia z dopalaczami. Rowniez 1 chtopiec
i 1 dziewczyna uzywali dopalaczy w czasie 30 dni przed badaniem. Co wiecej, do
pierwszorazowego kontaktu z dopalaczami doszto podczas wakacji, zas gtéwnym powodem
ich uzycia byta ciekawosc¢.

Bioragc pod uwage grupe badanych ucznidw z drugich klas szkét srednich tylko
1 chtopiec (2,33%) zaznaczyt, iz miat do czynienia z dopalaczami zaréwno w ciggu ostatnich
12 miesiecy, jak i 30 dni przed badaniem. Ankietowany, wybierajac te substancje kierowat sie

ciekawoscig oraz uzywat jej po raz pierwszy na wakacjach.
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Uzyskane dane w podrozdziale poswieconym tematyce dopalaczy pokazaty, ze
wiekszos¢ ankietowanych ucznidow ze szkét srednich nie miata stycznosci z dopalaczami, nie
posiada tez wiedzy i nie interesuje sie tym, gdzie i u kogo mozna je kupi¢. Ponadto dla
88,34% badanych substancja ta stanowi realne zagrozenie i 91,72% zna konsekwencje

zdrowotne stosowania dopalaczy.

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

Gdy zapytaliSmy ucznidw szkét srednich o dostepnosé poszczegdlnych substancji, to
w opinii badanych, z napojéw alkoholowych bardzo tatwo jest pozyskaé piwo (69,41%),
nastepnie cydr (59,41%), wino (56,80%) i wodke (52,66%). Natomiast alcopops okazat sie by¢
substancja, o ktérej dostepnosci nie wie zbyt wielu badanych. Niemniej jednak, w ocenach
respondentow jeszcze tatwiej jest pozyska¢ wyroby tytoniowe (77,65%). Ponadto w opinii
37,65% badanych niezwykle tatwo jest zdoby¢ leki uspokajajgce lub nasenne.

W przypadku dostepnosci substancji nielegalnych warto zwréci¢ uwage na
stosunkowo wysokie odsetki badanych, ktérzy nie potrafili oszacowa¢ dostepu do cracku
(67,65%), heroiny i ecstasy (po 66,47%) oraz kokainy (65,88%). Co wiecej, ponad potowa
badanych nie potrafita takie sprecyzowaé dostepnosci do amfetaminy (57,99%)
i metamfetaminy (59,88%). Z kolei odsetki ucznidow szkét srednich uwazajacych te narkotyki
za niemozliwe do osiggniecia wahajg sie od 2,94% w przypadku ecstasy do 5,29%
w przypadku heroiny. Jesli chodzi o dostep do marihuany lub haszyszu, to z jednej strony
zdaniem 33,53% badanych (w tym 12 dziewczat i 5 chtopcdéw) dosyc tatwo jest pozyskac te
substancje, z drugiej zas tyle samo 0séb (33,53%) nie miato wiedzy na ten temat. Natomiast

w kontekscie dopalaczy 17,06% badanych uwaza te substancje psychoaktywng za dosy¢

tatwa do pozyskania.

Substancje Nie- Bardzo Dosy¢ Dosyc¢ Nie wiem
psychoaktywne moiliwe trudne trudne fatwe

papierosy 0,59% 0,00% 0,59% 19,41% 77,65% 1,76%
piwo 0,59% 0,00% 1,76% 27,06% 69,41% 1,18%
cydr 0,59% 0,59% 2,94% 23,53% 59,41% 12,94%
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alcopops 1,20% 0,60% 4,19% 11,98% 26,35% 55,69%
wino 1,18% 0,00% 4,14% 31,36% 56,80% 6,51%
wadka 1,78% 2,96% 8,88% 26,63% 52,66% 7,10%
marihuana lub 1,76% 6,47%  14,71%  33,53%  10,00% 33,53%
haszysz

amfetamina 4,14% 11,83% 12,43% 10,06% 3,55% 57,99%
metamfetamina 3,59% 13,17% 10,18% 8,98% 4,19% 59,88%
:E';' ::fg:siajace 1,18%  4,71%  824%  2529% = 37,65%  22,94%
ecstasy 2,94% 8,24% 11,76% 8,82% 1,76% 66,47%
kokaina 4,71% 10,59% 11,18% 6,47% 1,18% 65,88%
crack 4,12% 10,00% 12,35% 4,71% 1,18% 67,65%
heroina 5,29% 12,35% 10,59% 4,12% 1,18% 66,47%
dopalacze 4,12% 5,29% 8,82% 17,06% 7,06% 57,65%

Tabela 27. Ocena dostepnosci poszczegdlnych substancji psychoaktywnych
Opinie badanych na temat dostepnosci poszczegdlnych substancji pozwalajg

stwierdzié, iz tyton, napoje alkoholowe takie, jak piwo, cydr wino i wdodka oraz leki

uspokajajgce lub nasenne sg bardzo tatwo dostepne w srodowisku badanych. W przypadku

pozostatych substancji badani najczesciej deklarowali, iz nie posiadajg wiedzy na temat

stopnia dostepnosci tych substancji.
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CZESCV

Analiza ankiet przeprowadzonych wsréd ucznidow klas 3 gimnazjalnych ze szkoét
podstawowych oraz klas drugich szkét srednich w poréwnaniu do badania ESPAD 2015

Cel badania

Europejski program badan ankietowych w szkofach wywodzi sie z idei wspdtpracy,
powstatej wsrdd badaczy skupionych wokét Rady Europy zajmujacych sie tematyka uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng. Badania prowadzone s3g co cztery lata,
korzystajac przy tym z tych samych wystandaryzowanych technik.

W Polsce w 2015 roku badania ESPAD zrealizowano w 9 wojewddztwach
(dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubelskie, matopolskie, mazowieckie, opolskie, $laskie,
Swietokrzyskie i zachodniopomorskie) i 4 miastach (Wroctaw, Bydgoszcz, Kedzierzyn-Kozle,
Poznan). Stad tez celem niniejszej analizy jest przyblizenie, jak na tle uczniéw z wojewddztwa
mazowieckiego i catej Polski wypadajg uczniowie klas 3 gimnazjalnych ze szkot

podstawowych i klas drugich szkét srednich z terenu gminy Piaseczno w zakresie:

a) czestotliwosci spozywania wybranych napojéw alkoholowych wraz ze szczegétowg
analizg ilosci ich skonsumowania oszacowang metodg ,,ostatniej okazji picia
alkoholu”;

b) postaw wobec innych legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Grupa badawcza

Dane zamieszczone w ponizszych zestawieniach zaczerpniete sg z badan wifasnych
przeprowadzonych wsréd uczniow klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych i klas
drugich szkét Srednich z gminy Piaseczno oraz z Europejskiego programu badan ankietowych
w szkotach zrealizowanego w maju i czerwcu 2015 roku.

Do przeprowadzenia badan ESPAD z 2015 roku zebrano 1022 uczniéw w wieku 15-16
lat oraz 904 uczniéw w wieku 17-18 lat z wojewddztwa mazowieckiego, przy czym wazona
préba ogdlnopolska liczyta 3526 ucznidw w wieku 15-16 lat oraz 2770 ucznidw w wieku 17-
18 lat. W badaniach na terenie gminy Piaseczno uczestniczylo 85 ucznidw klas

3 gimnazjalnych ze szkdét podstawowych i 44 ucznidw z klas drugich szkét Srednich.
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Konsumpcja napojow alkoholowych

Pierwsze préby picia alkoholu ma za sobg 55,95% uczniéw klas 3 gimnazjalnych ze
szkot podstawowych i 93,18% ucznidow klas drugich szkét srednich z gminy Piaseczno.
W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem jakikolwiek napdj alkoholowy spozywato
85,11% ankietowanych z klas 3 gimnazjalnych ze szkoét podstawowych i 97,56% ucznidéw
z klas drugich szkot srednich. Z kolei 30 dni przed badaniem napoje te pito juz 28,89%
mtodszych ucznidw, to jest z klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych i 65,85% starszych
uczniow, to jest z klas drugich szkét srednich z gminy Piaseczno. Pomimo znaczacych réznic
w probach badawczych mozemy jednak przyjgé, iz uczniowie z gminy Piaseczno nie
odrdézniajg sie znaczgco od ucznidw z wojewddztwa mazowieckiego pod wzgledem czestosci

spozycia napojow alkoholowych.

Czestotliwos¢

Poziom klasy spozycia napojow Piaseczno Mazowieckie Polska
alkoholowych

kiedykolwiek w
2yciu 55,95% - 47 os6b 83,3% 83,8%
i i 12 miesiecy przed
G2kt podstawowyen _ badaniem 85,11%-400sb  TL9%  7L7%
30 dni przed
badaniem 28,89% - 13 osbéb 52,5% 48,6%
kiedykolwiek w
5 12 miesiecy przed
Llr:::\:iac;zkoi badaniem 97,56% - 40 0sob 91,3% 92,7%
30 dni przed
badaniem 65,85% - 27 oséb 81,7% 82,3%

Tabela 28. Czy pitas/es napoje alkoholowe...?

Jesli chodzi o spozycie konkretnych napojow alkoholowych podczas ostatniej okazji
picia alkoholu okazuje sie, iz w klasach 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych najczesciej
konsumowano piwo, a nastepnie wodke i wino. Natomiast w klasach drugich szkét srednich
wiekszos$¢ osdb majacych za sobg inicjacje alkoholowa pita wodke. Warto dodad, iz zaraz po
woddce najczesciej spozywanym alkoholem przez tych uczniéw byto takze piwo. Rozktad
odpowiedzi wsréd ucznidow ze starszej kohorty, to jest z klas drugich szkét srednich, mozna

wigzaé z tym, ze w momencie badania czes$¢ z nich byta juz petnoletnia, a czes¢ do owej
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petnoletniosci sie zblizata. Stagd tez w odniesieniu do badan ogdlnopolskich widzimy, ze
tendencja jednorazowego spozycia napojow alkoholowych wsréd mtodszych uczniéw, to jest
z klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych oraz starszych uczniéw z klas drugich szkét
$rednich jest podobna.

Analizujgc typowa ilos¢ wypitego piwa podczas ostatniej okazji do picia alkoholu
zaréwno przez uczniéw klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych oraz klas drugich szkét
Srednich okazuje sie, iz najczesciej udzielana odpowiedz to od 0,5 do 1 litra (odpowiednio
23,40% i 36,59% badanych). Dane uzyskane od badanych ucznidw z gminy Piaseczno s3

poréwnywalne do danych otrzymanych w badaniach ESPAD w wojewddztwie mazowieckim.

llos$¢ spozytego

Poziom klasy _— Piaseczno Mazowieckie Polska
E;iday nie ple 23,40% - 11 0s6b 24,7% 24,6%
ostatnim razem
nie pitam/em 21,28% - 10 0s6b 14.9% 14,5%

Il klasa piwa (pitam/em

gimnazjalna |nny a|k0h0|)

szkot ponizej 0,5 litra  19,15% - 9 0s6b 25,2% 25,3%

podstawowych
od0,5do1litra @ 23,40% - 11 os6b 26,0% 25,5%

7ej 1 lit
gg"‘z";lzter’o W' @ 6,38%- 3 osoby 6,0% 6,4%
powyzej 2 litréw = 6,38% - 3 osoby 3,1% 3,7%
B;svday nie ple 21,95% - 9 0s6b 9,4% 8,5%
ostatnim razem
nie pitam/em 24,39% - 10 0s6b 17,7% 16,8%

piwa (pitam/em

Il klasa szkét inny alkohol)

Srednich ponizej 0,5 litra  4,88% - 2 osoby 21,9% 18,5%
od0,5do1litra @ 36,59% - 15 osob 35,7% 38,0%
32‘“2"1?;2\1,\/"”3 9,76% - 4 0soby 9,2% 11,0%
powyzej 2 litréw = 2,44% - 1 osoba 6,0% 7,1%

Tabela 29. Jak duzg ilo$¢ piwa wypitas/e$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Gdy zapytalismy o ilos¢ wypitego wina podczas ostatniej okazji do picia alkoholu

okazato sie, ze wiekszo$¢ mtodszych ucznidw z klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych
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albo wecale nie pita wina albo ostatnim razem nie siegneta po ten napdj alkoholowy.
Podobnie ksztattowato sie to wsrédd ucznidw starszych z klas drugich szkét srednich.
Zaobserwowane tendencje spozycia wina przez ucznidw z gminy Piaseczno okazujg sie by¢
typowymi zachowaniami na tle wynikéw pochodzacych z wojewddztwa mazowieckiego

i catej Polski.

llos¢ spozytego

Poziom klasy wina Piaseczno Mazowieckie Polska
wignday MEPUS 43 48% - 20 0s6b 43,6% 45,5%
ostatnim razem

ie oit ’
wﬁlg'(;?a/::/nem 19,57% - 9 0s6b 30,4% 29,5%

Il klasa inny alkohol)

gimnazjalna

szké6t ponizej 100 ml 23,91% - 11 oséb 15,7% 15,7%

podstawowych s0i 1
zg%ge:n IOO M 6 52% - 3 0soby 6,0% 5,0%

powyzej 200 ml

2% - 2,79 2,29

do 749 ml 6,52% - 3 osoby ,7% ,2%
powyzej 750 ml 0,00% 1,6% 2,1%
wfnday nie pus 29,27% - 12 0s6b 24,8% 23,8%
ostatnim razem
nie pitam/em 21,95% - 9 0s6b 47,2% 47,7%
wina (pitam/em
inny alkohol)

Il klasa szkot

érednich ponizej 100 ml 21,95% - 9 0séb 15,8% 15,7%

i 1

sg";&e:n IOO M 19,51%- 8 osob 6,5% 6,4%
32“7’1;‘*:“ ZIOO M4 88% - 2 osoby 3,7% 3,1%
powyzej 750 ml 2,44% - 1 osoba 1,9% 3,3%

Tabela 30. Jakg ilos¢ wina wypitas/e$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Pytajac o czestotliwos¢ picia wodki podczas ostatniej okazji do picia alkoholu okazato
sie, iz wsrdd ucznidw z klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych spozywajgcych tego
rodzaju alkohol najwiecej oséb wypito powyzej 250 ml (16,28%). Natomiast uczniowie klas

drugich szkét srednich réwnie czesto odpowiadali, ze spozyli powyzej 250 ml wodki (17,07%)
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oraz ponizej 50 ml (17,07%). Ponadto uczniowie z klas 3 gimnazjalnych ze szkot
podstawowych czesciej deklarowali, iz nigdy nie pijg wodki. Analizujgc rozktad wynikéw
wsérdd uczniéw klas 3 gimnazjalnych ze szkdét podstawowych i klas drugich szkét srednich
z gminy Piaseczno, wojewddztwa mazowieckiego i catej Polski mozna przyja¢, iz tylko
nieliczni spozywali ten alkohol podczas ostatniej okazji alkoholowej, zas najczestszg iloscig

wypitej wodki byto powyzej 250 ml.

llos¢ spozytej

wodki Mazowieckie

Piaseczno

Poziom klasy

nigdy nie pije 55,81% - 24

o) 0,
wédki osoby 42,5% 42,6%
ostatnim razem
nie pitam/em 6,98% - 3 osoby 22,0% 21,6%
Il klasa wodki
8‘:‘}:3113'"3 ponizej 50 ml 4,65% - 2 osoby 9,4% 9,9%
SZKO
podstawowych zgq&eﬂn 5;0 M 6 98% - 3 osoby 8,1% 7,8%
zg‘g‘s'ge:n 1|00 M 9 30% - 4 osoby 7,8% 7,8%
powyzej 250 ml  16,28% - 7 0séb 10,2% 10,3%
4y nie o ,
cv'g dii”'e P& 21,95% - 9 0sGb 18,1% 14,8%
ostatnim razem
nie pitam/em 21,95% - 9 0sdb 32,0% 33,8%
wodki
Il klasa ;Zké* ponizej 50 ml 17,07% - 7 0s6b 7,5% 7,6%
srednic
zgq&e:n 5|0 M5 76% - 4 0soby 9,6% 8,7%
Eﬁvﬁéée; 1|oo Ml 15 0% -5 0s6b 13,1% 11,3%
powyzej 250 ml 17,07% - 7 0s6b 19,7% 23,8%

Tabela 31. Jaka ilos¢ wddki wypitas/e$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Przeprowadzone badania pokazaty, iz zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych z klas
3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych oraz klas drugich szkét srednich z gminy Piaseczno
nie doswiadczyta jeszcze stanu silnego upicia sie. Z odwrotng tendencjg mamy do czynienia
w przypadku uczniéw z wojewddztwa mazowieckiego, bowiem — jak mozemy przeczytaé

w raporcie ESPAD 2015 — blisko 40% uczniéw w wieku 15-16 lat i 63% uczniow w wieku 17-
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18 lat ma za sobg doswiadczenie silnego upicia sie. Warto doda¢, iz wsrdd badanych
majgcych za sobg doswiadczenie silnego upicia sie, jednemu uczniowi z klas 3 gimnazjalnych
ze szkot podstawowych, jak i z klas drugich szkét srednich z gminy Piaseczno zdarzyto sie
straci¢ kontrole nad wtasnym zachowaniem 30 dni przed badaniem. Poréwnywalnie 15,22%
badanych z klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych i 12,20% ankietowanych z klas
drugich szkét srednich z Piaseczna umiejscowito takie zdarzenie w przeciggu ostatnich 12

miesiecy przed badaniem.

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%

20,00%

I

15,00%
10,00%

5,00%

/

0,00%
kiedykolwiek w zyciu 12 miesiecy przed badaniem 30 dni przed badaniem

—@— Piaseczno Mazowieckie =~ —@— Polska

Wykres 54. Silne upicie sie, tzn. wypicie takiej ilosci alkoholu, pod wptywem ktérej doszto do utraty kontroli nad wtasnym
zachowaniem, uczniowie klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych
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Woykres 55. Silne upicie sig, tzn. wypicie takiej ilosci alkoholu, pod wptywem ktérej doszto do utraty kontroli nad wtasnym
zachowaniem, uczniowie klas drugich szkét srednich
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Uzywanie narkotykow

Zgodnie z deklaracjami uczniéw z klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych i klas
drugich szkot Srednich z terenu gminy Piaseczno na pierwszym miejscu pod wzgledem ich
eksperymentowania z innymi substancjami psychoaktywnymi znajdujg sie marihuana
i haszysz. Zaréwno wsrdéd mtodszych uczniow w wieku 15-16 lat oraz starszych ucznidw
w wieku 17-18 lat z wojewddztwa mazowieckiego i catej Polski sg to takze najbardziej
rozpowszechnione substancje.

Wsrdd ucznidw klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych z gminy Piaseczno
dziewczeta miaty réwniez stycznosc z substancjami wziewnymi, zazywaty leki przeciwbdlowe
w nadmiernej ilosci oraz popijaty tabletki alkoholem. Natomiast wsréd ucznidw klas drugich
szkot $rednich z gminy Piaseczno chtopcy zaznaczyli dodatkowy kontakt z substancjami
wziewnymi, amfetaming i ecstasy. Niewielka préoba badawcza dla gminy Piaseczno nie
pozwala na okreslenie problemu narkomanii wéréd badanych ucznidéw klas 3 gimnazjalnych

ze szkot podstawowych oraz klas drugich szkot srednich na tle wynikow ESPAD 2015.

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

Przystepujac do poréwnania oceny dostepnosci substancji psychoaktywnych w opinii
uczniow w wieku 15-16 lat oraz mtodziezy w wieku 17-18 lat z gminy Piaseczno
i wojewddztwa mazowieckiego wystarczajgce wydaje sie uwzglednienie dwdéch kategorii
odpowiedzi: ,,bardzo tatwe” i ,,dosyé tatwe”.

Jesli chodzi o napoje alkoholowe, to w ocenach zaréwno mtodszych ucznidw w wieku
15-16 lat oraz starszych uczniéw w wieku 17-18 lat z gminy Piaseczno i wojewddztwa
mazowieckiego bardzo tatwo jest pozyskac piwo, wino i wédke. Warto doda¢, iz stosunkowo
wielu badanych uczniéw w wieku 15-16 lat oraz ucznidw w wieku 17-18 lat z gminy
Piaseczno i wojewddztwa mazowieckiego miato problem z oceng dostepnosci do alcopops.

Badani uczniowie w wieku 15-16 lat oraz w wieku 17-18 lat z gminy Piaseczno
(odpowiednio 56,79% i 77,65%) oraz wojewddztwa mazowieckiego (odpowiednio 42,3%
i 74,4%) rownie wysoko ocenili poziom dostepnosci do tytoniu.

Kolejno uczniowie z gminy Piaseczno nie mieli wiekszych trudnosci z oceng dostepu
do lekéw uspokajajgcych oraz nasennych i tym samym 64,63% ucznidéw klas 3 gimnazjalnych
ze szkét podstawowych oraz 62,94% ucznidéw klas drugich szkét srednich oszacowato, iz

dostep do tego typu substancji jest fatwy.
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Ponadto uczniowie klas 3 gimnazjalnych ze szkdt podstawowych oraz klas drugich
szkét srednich z gminy Piaseczno mieli problem z oceng dostepnosci substancji nielegalnych.
Odsetki mtodszych uczniow, to jest w wieku 15-16 lat, ktorzy uwazajg je za dosy¢ tatwo
dostepne wahajg sie od 0,00% w przypadku cracku do 11,11% w przypadku marihuany badz
haszyszu. Z kolei odsetki mtodziezy z klas drugich szkét srednich deklarujgcych, ze dosy¢
tatwo jest zdoby¢ nielegalne substancje psychoaktywne wahaja sie od 4,12% w przypadku
heroiny do 33,53% w przypadku marihuany badz haszyszu. Natomiast uczniowie w wieku 15-
16 lat oraz w wieku 17-18 lat z wojewddztwa mazowieckiego w podobnym odsetku uznali
substancje nielegalne za dosy¢ tatwe do zdobycia.

Kwestia dopalaczy dla ucznidw z gminy Piaseczno réwniez okazata sie trudniejsza do
oceny, ale w dalszej kolejnosci najwiekszy odsetek mtodszych uczniéw (12,20%), to jest
w wieku 15-16 lat oraz starszych w wieku 17-18 lat (17,06%) zadeklarowat, iz jest to
substancja w miare tatwa do zdobycia. Z kolei w wojewddztwie mazowieckim najwiecej
ucznidw w wieku 15-16 lat uznato te substancje za niemozliwg do nabycia (22,9%), zas

uczniowie w wieku 17-18 lat za bardzo tatwg do zdobycia (25,0%).
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CZESC VI

Podsumowanie: Diagnoza i profilaktyka zagrozen spotecznych

Problem alkoholizmu w swiadomosci dorostych mieszkancéw z gminy Piaseczno

Giowne wyniki badania

A. ZJAWISKO ALKOHOLIZMU W SRODOWISKU LOKALNYM:

e Przyjetg miarg waznosci réznych probleméw spotecznych byt odsetek respondentéw
wskazujgcych dany problem jako bardzo istotny oraz istotny. W opinii 41,1%
respondentdow, istotnym problemem spotecznym w ich $rodowisku lokalnym jest
alkoholizm.

e 38,5% badanych mieszkancow uwaza, ze na terenie gminy Piaseczno problem
alkoholizmu jest powszechny.

e 53,9% ankietowanych mieszkanicow twierdzi, ze zna osoby, ktérym zdarza sie
naduzywac alkoholu.

e 38,5% badanych mieszkarnicow twierdzi, ze spotykata sie ze sprzedazg alkoholu
nieletnim.

e 41,1% ankietowanych mieszkarncow spotkato sie ze zjawiskiem picia alkoholu przez
kobiety w cigzy.

e 33,6% badanych mieszkancéw, twierdzi, ze zdarzyto im sie zaobserwowac na drodze
kierowce, ktdry mogt by¢ pod wptywem alkoholu.

e 26,0% ankietowanych mieszkancow stwierdza, ze obecnie nieletni pijg coraz wiece;j.

B. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

e 22,0% respondentéw deklaruje abstynencje.

e Ponad potowa badanych mieszkarncéw, to jest 55,6%, pije alkohol tylko okazjonalnie.

e 70,0% ankietowanych mieszkancow siega po alkohol gtéwnie dla towarzystwa.

e 71,4% badanych mieszkancow twierdzi, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak
samo szkodliwy, jak ten zawarty w wddce, a 74,9% ankietowanych mieszkarncéw uwaza,

ze piwo i wino sg tak samo uzalezniajgce jak wodka.
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e Mity i stereotypy dotyczgce alkoholu jako skutecznego srodka na radzenie sobie
w sytuacjach kryzysowych nie sg rozpowszechnione ws$réd dorostej spotecznosci
badanych mieszkarncéw, bowiem zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych mieszkancow
tj. 83,5% jest zdania, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

e W opinii 54,8% badanych mieszkaicow to niepowodzenia zyciowe uchodzg za gtéwna
przyczyne uzaleznienia.

e W przekonaniu 48,9% badanych mieszkancéw nie trzeba spozywa¢ napojow
alkoholowych kazdego dnia, aby sie od nich uzaleznié.

e 81,43% badanych mieszkaiicéw nie zna instytucji na terenie gminy, ktére pomagaja
osobom uzaleznionym. Nieliczni respondenci wymieniali Stowarzyszenie MONAR czy

Centrum Zdrowia Psychicznego DROMADER.

Whioski i rekomendacje

Wyniki badania wskazuja, ze w opinii 41,1% przebadanych mieszkancéw istotnym
problemem spotecznym w srodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wiekszos¢ respondentow tj.
blisko 59% badanych nie wskazato problemu alkoholizmu jako bardzo powaznego w ich
Srodowisku, niemniej jednak zasadne jest podejmowanie dziatan w celu eliminowania
potencjalnych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy takich jak

m.in.:

e Realizacja kampanii profilaktyczno-informacyjnych na temat zagrozen i konsekwencji
spozywania alkoholu, miedzy innymi w okresie cigzy.

e Podejmowanie dziatan edukacyjnych w szkotach jazdy dla przysztych kierowcéw na
temat wptywu alkoholu na sprawnos¢ psychomotoryczng oraz budowania lokalnego
systemu przeciwdziatajgcego nietrzezwosci na drogach, w tym miedzy innymi
poprzez systematyczne kontrole stanu trzezwosci kierowcow.

e Kontrole punktédw sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania i zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

e Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojéw alkoholowych z asertywnych technik

odmowy sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.
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e Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajgcych pomocy
osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym, na przyktad poprzez plakaty i ulotki
informacyjne.

e Zwiekszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

e Tworzenie programoéw pomocowych dla oséb zagrozonych marginalizacja.

e \Wspodtpraca pomiedzy lokalnymi instytucjami oraz organizacjami takimi jak m.in.:
Stowarzyszenie MONAR, Stowarzyszenie ,Patronat”, Osrodek Interwencji
Kryzysowej, Centrum Pomocy Rodzinie, Centrum Zdrowia Psychicznego DROMADER
i instytucjami  Miejsko-Gminnym Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminny Osrodek
Sportu i Rekreacji, Powiatowa Komenda Policji, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Powiatowy Urzad Pracy w celu tworzenia lokalnych koalicji profilaktycznych
w zakresie podjecia wspofpracy na rzecz ograniczania rozmiaréw zjawiska alkoholu
oraz promowania abstynenc;ji i trzezwosci wsréd mieszkancéw gminy.

e Promowanie wydarzen kulturalnych i spotecznych o charakterze bezalkoholowym

oraz bezalkoholowe i aktywne spedzanie wolnego czasu.

Problem narkomanii w $wiadomosci dorostych mieszkancéw z gminy Piaseczno

Gtowne wyniki badania

A. ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU LOKALNYM:

e Przyjetg miarg waznosci réznych problemdw spotecznych byt odsetek respondentéow
wskazujgcych dany problem jako bardzo istotny oraz istotny. W opinii 20,6%
przebadanych mieszkaincéw, narkomania jest waznym problemem spotecznym w ich
Srodowisku lokalnym. Blisko 80 % badanych twierdzi, ze zjawisko narkomani nie jest
realnym zagrozeniem na terenie gminy Piaseczno.

e Zdaniem 32,5% badanych mieszkancow zjawisko narkomanii w gminie Piaseczno jest
rzadko spotykane.

e 92,9% badanych mieszkarncdw nie wie, gdzie mozna naby¢ narkotyki.

e 34,5% badanych mieszkarnicdw zna co najmniej jedng osobe, ktdra wedtug nich zazywa

narkotyki.
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B. POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW:

21,0% ankietowanych mieszkarncéw eksperymentowato z substancjami odurzajgcymi.
Niemal wszyscy badani mieszkancy, to jest 96,2%, s zgodni w ocenie, ze narkotyki nie

sg dobrym sposobem na radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych.

C. NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE:

Przyjeta miarg waznosci réznych probleméw spotecznych byt odsetek respondentéw
wskazujgcych dany problem jako bardzo istotny oraz istotny. Zdaniem 27%
przebadanych mieszkancéw waznym problemem spotecznym w ich srodowisku
lokalnym sg dopalacze.

W ocenie 9,2% badanych mieszkarncow dopalacze sg tatwo dostepnymi substancjami
psychoaktywnymi na terenie gminy Piaseczno.

91,0% ankietowanych mieszkanicédw jest zdania, ze dopalacze sg rownie szkodliwe, co

narkotyki.

Whioski i rekomendacje

Badania zrealizowane wsrod mieszkarncéw pozwolity stwierdzi¢, iz problem uzaleznienia od

narkotykdéw oraz nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) w niewielkim stopniu

dotyczy gminy Piaseczno. Aby unikngé rozpowszechnienia sie problemu, zasadne jest

podejmowanie dziatan takich, jak :

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

e Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dziatania substancji
psychoaktywnych.

e Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajacych i ich
szkodliwosci poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media.

e Promowanie wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.

e QOrganizowanie spotkan z osobami, ktore poradzity sobie z problemem uzaleznien.

e Zapewnienie dostepu do materiatdw edukacyjnych z zakresu profilaktyki

narkotykowej.
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e Kontynuowanie programow wychowawczo-profilaktycznych dla rodzicow, ktére sg
rekomendowane przez PARPA.

e Wykorzystanie lokalnych zasobdw, to jest stowarzyszen i organizacji pozarzagdowych
do tworzenia lokalnych koalicji profilaktycznych w zakresie podjecia wspdtpracy na

rzecz ograniczania rozmiaréw zjawiska narkomanii.

Uczniowie wobec probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Gitowne wyniki badania

A. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

e W ocenie sporej liczby ucznidéw klas 3 gimnazjalnych ze szkét podstawowych i uczniow
szkét srednich dostep do réznego rodzajow napojéw wyskokowych (piwa, cydru, wina
i wodki), gdy nie ma sie ukonczonych 18 lat, jest stosunkowo fatwy i bardzo fatwy.

e 40,3% uczniow z mtodszej kohorty, to jest z klas 7, 8 szkét podstawowych oraz
3 gimnazjalnych sprébowato alkohol przynajmniej raz w zyciu.

e 90,1% ucznidw ze szkét srednich odbyto inicjacje alkoholowa.

e Wsrdéd okolicznosci sprzyjajacych sieganiu po alkohol, uczniowie najczesciej wskazujg
wyjazdy wakacyjne. Taka odpowiedz deklaruje 41,7% uczniow z klas 7, 8 szkof
podstawowych i 3 gimnazjalnych oraz 44,81% ze szkét srednich.

e Ponad potowa ucznidéw z klas 7, 8 szkét podstawowych, to jest 57,7%, nie interesuje sie
pozyskaniem alkoholu.

e 57,4% ucznidw z klas 7, 8 szkét podstawowych zna osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pija
alkohol.

e Zgodnie z deklaracjami badanych obniza sie wiek inicjacji alkoholowej — w mtodszej
kohorcie, to jest w grupie uczniéw z klas 7, 8 szkét podstawowych i 3 gimnazjalnych, do
pierwszorazowego kontaktu z alkoholem dochodzi najczesciej w wieku 14 lat (27,1%),
a w starszej kohorcie, to jest wéréd ucznidéw szkét srednich, w wieku 16 lat (29,2%).

e Sposrdéd osdb majgcych za sobg inicjacje alkoholowsg, 12,0% uczniéw z mtodszej grupy, to
jest z klas 7, 8 szkét podstawowych oraz 3 gimnazjalnych oraz 29,2% uczniéw ze starszej

grupy, to jest ze szkot srednich, pito alkohol za namowag 0sdb trzecich.
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91,4% mtodszych uczniow z klas 7, 8 szkot podstawowych i 3 gimnazjalnych oraz 98,2%

starszych ucznidw ze szkét srednich zna konsekwencje zdrowotne picia alkoholu.

. POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW:

Ponad poftowa ucznidw klas 7, 8 szkét podstawowych, to jest 62,6%, nie interesuje sie
pozyskiwaniem narkotykéw.

Relatywnie wysokie odsetki badanych ucznidw z klas 3 gimnazjalnych ze szkot
podstawowych oraz ucznidw ze szkét srednich wybierajgcych odpowiedz ,,Nie wiem” przy
ocenie dostepu do narkotykdw sygnalizujg, iz wielu badanych nie interesuje sie
pozyskiwaniem takich substancji.

W ocenie 33,5% ucznidw szkot srednich dosy¢ fatwo jest pozyska¢ marihuane lub haszysz.
Wiekszos¢ ucznidow szkdt podstawowych (89,4%), to jest z klas 7, 8 szkdt podstawowych
oraz 3 gimnazjalnych i 71,2% uczniéw klas $rednich nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki.
Do odbycia inicjacji narkotykowej przyznato sie 4,4% miodszych badanych ze szkot
podstawowych (w tym 5,4% dziewczat i 3,1% chtopcéw) oraz 23,3% starszych badanych
(wtym 22,7% dziewczat i 25,0% chtopcéw) ze szkét srednich. Najczesciej wskazywanymi
narkotykami byta marihuana.

28,4% miodszych uczniow z klas 7, 8 szkét podstawowych i 3 gimnazjalnych oraz 67,7%
starszych ucznidw ze szkét Srednich zna osoby zazywajgce narkotyki.

53,4% uczniow z miodszej grupy z klas 7, 8 szkét podstawowych i 3 gimnazjalnych oraz
98,8% uczniow szkot srednich, zna konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow.
Zdecydowana wiekszos¢ miodszych uczniow z klas 7, 8 szkét podstawowych
i 3 gimnazjalnych tj. 88,9% oraz 98,84% starszych uczniow ze szkét srednich zna

konsekwencje prawne posiadania narkotykéw.

. NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE:

12,2% badanych ucznidw z klas 3 gimnazjalnych w szkotach podstawowych oraz 8,8%
ucznidéw szkoét srednich ocenito dostep do dopalaczy jako dosy¢ tatwy.

Niemal wszyscy badani uczniowie tj. 96,6% z klas 7, 8 szkét podstawowych
i 3 gimnazjalnych oraz 97,7% uczniéw ze szkdt srednich, zadeklarowali, ze nigdy nie

uzywali dopalaczy.
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e 48,1% przebadanych uczniow szkdét podstawowych z klas 7, 8 szkdt podstawowych
i 3 gimnazjalnych oraz 84,7% ze szkdét srednich postrzega dopalacze jako realne

zagrozenie.

Whioski i rekomendacje

Zrealizowane badania wsréd ucznidw szkét podstawowych i ucznidw szkédt srednich z terenu
gminy Piaseczno ukazaty zréznicowane postawy wobec substancji psychoaktywnych, w tym
szczegblnie pod wzgledem odbycia inicjacji alkoholowej i narkotykowej oraz oceny
dostepnosci substancji psychoaktywnych. Otrzymane wyniki wskazujg na zasadno$¢ podjecia

dziatan w zakresie:

e Prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szkotach na temat
zdrowotnych, psychologicznych, a takze spotecznych konsekwencji naduzywania
substancji psychoaktywnych.

e Wychowania do odpowiedzialnosci za wiasne postepowanie w kontekscie podejmowania
decyzji zwigzanych z piciem alkoholu i zazywaniem narkotykdéw.

e Prowadzenia programéw profilaktycznych wspierajgcych rozwdj osobowosci i zdolnosci
interpersonalnych mtodych ludzi.

e Rozpowszechnienia sposobéw funkcjonowania wsérdd réwiesnikdw bez pomocy substancji
psychoaktywnych.

e Rozwijania kompetencji spotecznych, a w szczegdlnosci uczenie asertywnego odmawiania
w przypadku, gdy ktos proponuje siegniecie po uzywke.

e Utatwienia dostepnosci do programéw edukacyjnych dla miodziezy dotyczacych
problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych
i tym samym promujgcych zdrowy tryb zycia.

e Realizacji warsztatéw dla nauczycieli i wychowawcdw z zakresu tworzenia, realizacji,
monitoringu i ewaluacji programow profilaktycznych.

e Uruchamiania programoéw edukacyjnych zaadresowanych do rodzicéw/prawnych
opiekundw w celu zaangazowanie ich w oddziatywania profilaktyczne wobec swoich

dzieci.
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