UCHWAEA NR coccisiiiiiinss
RADY MIEJSKIEJ W PIASECZNIE

zdnia ...ooooeeevnrnis o

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Piaseczno na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 Ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym /tj. Dz. U.
2 2019r. poz. 506 ze zm./ oraz art. 4' Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi /tj. Dz. U, z2018r. poz. 2137 ze zm./, art. 10 ust. 2 Ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii 4j. Dz. U. z 2019r. poz. 852 ze zm./.

§1.

l. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Piaseczno na rok 2020, stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej
uchwaty.

2. Program obowigzuje od 1 stycznia 2020r. do 31 grudnia 2020r,

§2.

Program, o ktérym mowa w § 1 bedzie finansowany ze $rodkéw pochodzacych zoptat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, wysoko$é srodkéw okredla uchwata budzetowa.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Piaseczno.

§ 4.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




GMINNY PROGRAM PROFILAKYKI i ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII W GMINIE PIASECZNO NA ROK 2020

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 jest kontynuacja dziatan zwigzanych
7 ksztaltowaniem przez samorzad polityki spotecznej w  zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii oraz zwiazanej z tym przemocy w rodzinie. Systematyczne
i konsekwentne dziatania profilaktyczne dotyczace szkod wywotanych naduzywaniem
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i wyrobow tytoniowych wéréd nieletnich zmniejszaja

i zapobiegaja wywolanym nastgpstwom np. chorobie alkoholowej, przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi stanowi, iz prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wlasnych gminy. W szczegdInosci zadania te obejmuja:
1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej | rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania — narkomanii.
w szezeg6lnodci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajec
sportowych, a takze dzialai na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszef i oséb fizycznych, stuzace]
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw dotyczgcych reklamy
i promocji napojéw alkoholowych. zakazu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych okre$lonych w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem

w charakterze oskarzyciela publicznego ,



6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej.
Powyzsze zadania realizowane s3 w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii uchwalanego corocznie

przez Rade Miejska w Piasecznie.

W Gminnym Programie Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 zadania te wykonuje si¢ poprzez odpowiednie
ksztaltowanie  polityki spolecznej migdzy innymi poprzez tworzenie odpowiednich
warunkéw motywujgcych powstrzymanie si¢ od spozywania napojéw alkoholowych:;
dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjng; ograniczenie dostepnosci alkoholu: leczenie

i rehabilitacjg; zapobieganie i usuwanie nastgpstw z powodu naduzywania alkoholu,

narkomanii oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Srodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu w wysokosci 2 400 000,00zt
pochodzg z rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i sg
ujgte w budzecie Gminy Piaseczno w Dziale 851 - ochrona zdrowia rozdzial 85154
- przeciwdziatanie alkoholizmowi - w wysoko$ci 2 277 470,00zt, 85153 - przeciwdzialanie
narkomanii - w wysokosci 122 530,00zt

Srodki te zgodnie z zapisem ustawy o wychowaniu w trzezwosci i alkoholizmowi nie moga

by¢ przeznaczone na inne cele.

1 ADRESACI PROGRAMU
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy
Piaseczno, ktérzy spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu i narkotykéw,
z konsekwencjami ich zazywania oraz do wszystkich zainteresowanych tg problematyka
a w szczegblnosci do:
- dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykéw, ich

rodzicow i nauczycieli,

- dorostych 0s6b zagrozonych lub uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw,
- 0s6b wspoétuzaleznionych,
- 0s0b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowa i narkotykowa oraz

przemoca w rodzinie,



0s6b uzaleznionych po ukonczeniu terapii.

INSTYTUCJE, KTORE PODEJMUJA WSPOLPRACE W ZAKRESIE
REALIZACJI PROGRAMU:

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji,

Powiatowa Komenda Policji,

Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich (zespot kuratorski),

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Powiatowy Urzad Pracy,

Organizacje pozarzadowe.

placowki o$wiatowe z terenu Gminy Piaseczno.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26

pazdziernika 1982 r. (tj. Dz. U. 2018. poz. 2137 ze zm.).

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz. U.
z 2015r. poz. 1390 ze zm.).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz. U.2019 poz.
802 wRa. ).

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 09 czerwca 201 1r.
(t. Dz U. 2 2019z, poz, 1111 zezm.)

Ustawa o dzialalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011r. (t.j. Dz. U. z 2018r. poz.
2190 ze zm.).

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015r. (tj. Dz. U z 2018r. poz.

1492 ze zm.).

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE PIASECZNO

Alkoholizm i narkomania to jedne z najpowazniejszych probleméw spotecznych
wywolujacych daleko idace konsekwencje zdrowotne oraz spoleczne, w tym miedzy
innymi destabilizowanie calego systemu rodzinnego oraz naruszanie poczucia
bezpieczenstwa bedacego nieodlacznym element prawidlowego funkcjonowania

spotecznosci lokalnych.



Prezentowane w Polsce dane, w zaleznosci od Zrodta, wskazuja na rozpowszechnianie
sig dostgpu do tego typu substancji w Srodowiskach mlodych ludzi. Co wazniejsze,
obnizanie si¢ wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej jest szczegdlnie niepokojace,
gdyz nierzadko jest to pierwszy krok w kierunku uzaleznienia.

Cho¢ zjawisko alkoholizmu i narkomanii ma charakter wieloaspektowy, to jednak do
najczgstszych przyczyn, dla ktorych ludzie siggaja po tego typu uzywki zalicza sie
uwarunkowania spoteczne, w tym wplyw srodowiska rodzinnego i grup réwiesniczych.
Czgstym powodem do naduzywania substancji psychoaktywnych sa takze
niepowodzenia zyciowe, przez wzglad na ktore postrzega si¢ alkohol i narkotyki jako
srodek obronny i sposob na roztadowanie stresu i konfliktow. Ponadto uzywanie tych
substancji wigze si¢ z moda oraz poszukiwaniem przyjemnosci i nowych doznan.

Jak wiadomo, nie sg to jedyne mechanizmy i koncepcje stawania si¢ osoba uzalezniona.
Mimo to kwestie te niewatpliwie ukazujg waznos¢ podejmowania dziataf zwiazanych

z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien skierowanych do osob
uzaleznionych i ich rodzin oraz dzieci i mtodziezy.

1. Problem alkoholizmu w §wiadomoSci dorostych mieszkancéw z gminy Piaseczno
Glowne wyniki badania

A. ZIAWISKO ALKOHOLIZMU W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg waznosci réznych problemow spotecznych, byt odsetek

respondentow wskazujgcych dany problem jako bardzo istotny oraz istotny. W

opinii 41,1% respondentéw, istotnym problemem spofecznym w ich $rodowisku

lokalnym jest alkoholizm.

* 38,5% badanych mieszkancow uwaza, ze na terenie gminy Piaseczno problem
alkoholizmu jest powszechny.

* 53,9% ankietowanych mieszkancow twierdzi, Ze zna osoby, ktérym zdarza sie
naduzywac alkoholu.

* 38.5% badanych mieszkancow twierdzi, ze spotykala sie ze sprzedaza alkoholu
nieletnim.

* 41,1% ankietowanych mieszkancow spotkato sig ze zjawiskiem picia alkoholu
przez kobiety w cigzy.

* 33,6% badanych mieszkancow, twierdzi, ze zdarzyto im si¢ zaobserwowaé na
drodze kierowce, ktory mogt by¢ pod wptywem alkoholu.

* 26,0% ankietowanych mieszkancow stwierdza, ze obecnie nieletni pijg coraz
wigce;j.

B. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

+ 22,0% respondentéw deklaruje abstynencje.



* Ponad potowa badanych mieszkancéw, to jest 55,6%, pije alkohol tylko okazjonalnie.
* 70,0% ankietowanych mieszkancéw sigga po alkohol gléwnie dla towarzystwa.

* 71.4% badanych mieszkancéw twierdzi, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak
samo szkodliwy, jak ten zawarty w woddce. a 74,9% ankietowanych mieszkancow
uwaza, ze piwo I wino sa tak samo uzalezniajace jak wodka.

« Mity i stereotypy dotyczace alkoholu jako skutecznego $rodka na radzenie sobie
w sytuacjach kryzysowych nie sa rozpowszechnione wsréd dorostej spotecznosci
badanych mieszkancéw, bowiem zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych mieszkancow tj.
83,5% jest zdania, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

» W opinii 54,8% badanych mieszkarcow to niepowodzenia zyciowe uchodzg za gtéwna
przyczyne uzaleznienia.

* W przekonaniu 48,9% badanych mieszkaricéw nie trzeba spozywaé napojéw
alkoholowych kazdego dnia, aby sie od nich uzaleznic.

* 81,43% badanych mieszkaricow nie zna instytucji na terenie gminy, ktére pomagaja
osobom uzaleznionym, nieliczni respondenci wymieniali Stowarzyszenie MONAR czy
Centrum Zdrowia Psychicznego DROMADER.

Whnioski i reckomendacje

Wyniki badania wskazujg, ze w opinii 41,1% przebadanych mieszkaricow istotnym
problemem spotecznym w Srodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wiekszos¢
respondentow tj. blisko 59% badanych nie wskazato problemu alkoholizmu jako bardzo
powaznego w ich srodowisku, niemniej jednak zasadne jest podejmowanie dziatan w
celu eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na
terenie gminy takich jak m.in.:

* Realizacja kampanii profilaktyczno-informacyjnych na temat zagrozen i konsekwencji
spozywania alkoholu, miedzy innymi w okresie cigzy.

¢ Podejmowanie dziatan edukacyjnych w szkotach jazdy dla przysztych kierowcow na temat
wplywu alkoholu na sprawnos¢ psychomotoryczng oraz budowania lokalnego systemu
przeciwdziatajgcego nietrzezwosci na drogach, w tym miedzy innymi poprzez
systematyczne kontrole stanu trzezwosci kierowcow.

* Kontrole punktow sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania i zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

* Prowadzenie szkolen dla sprzedawcdw napojow alkoholowych z asertywnych technik
odmowy sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.

* Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajgcych pomocy osobom
uzaleznionym i wspétuzaleznionym, na przyktad poprzez plakaty i ulotki informacyjne.



* Zwigkszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu w miejscach
publicznych.

* Tworzenie programéw pomocowych dla 0séb zagrozonych marginalizacja.

* Wspdtpraca pomiedzy lokalnymi instytucjami oraz organizacjami takimi jak m.in.:
Stowarzyszeniem MONAR, Stowarzyszeniem ,,Patronat”, Oérodkiem Interwencji
Kryzysowej, Centrum Pomocy Rodzinie, Centrum Zdrowia Psychicznego DROMADER i
instytucjami Miejsko-Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej, Gminnym Osrodkiem
Sportu i Rekreacji, Powiatowa Komenda Policji, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, Powiatowym Urzedem Pracy w celu do tworzenia lokalnych koalicji
profilaktycznych w zakresie podjecia wspétpracy na rzecz ograniczania rozmiaréow
zjawiska alkoholizmu oraz promowania abstynencji i trzezwosci wérdd mieszkaricow
gminy.

* Promowanie wydarzen kulturalnych i spotecznych o charakterze bezalkoholowym
oraz bezalkoholowe i aktywne spedzanie wolnego czasu.

2. Problem narkomanii w $wiadomosci dorostych mieszkaricéw z gminy Piaseczno

Gtowne wyniki badania

A. ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg waznosci réznych probleméw spotecznych, byt odsetek respondentéw
wskazujgcych dany problem jako bardzo istotny oraz istotny. W opinii 20,6% przebadanych
mieszkancow, narkomania jest waznym problemem spotecznym w ich érodowisku lokalnym.
Blisko 80 % badanych twierdzi, ze zjawisko narkomani nie jest realnym zagrozeniem na
terenie gminy Piaseczno.

* Zdaniem 32,5% badanych mieszkafcéw zjawisko narkomanii w gminie Piaseczno jest rzadko
spotykane.

* 92,9% badanych mieszkancéw nie wie, gdzie mozna nabyé narkotyki.

* 34,5% badanych mieszkancéw zna co najmniej jedng osobe, ktéra wedtug nich zazywa
narkotyki.

B. POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW:
* 21,0% ankietowanych mieszkaricéw eksperymentowato z substancjami odurzajacymi.

* Niemal wszyscy badani mieszkancy, to jest 96,2%, s zgodni w ocenie, ze narkotyki nie sg
dobrym sposobem na radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych.



C. NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE:

» Przyjeta miarg waznosci roznych problemdéw spotecznych, byt odsetek respondentéw
wskazujgcych dany problem jako bardzo istotny oraz istotny. Zdaniem 27% przebadanych
mieszkaicow, dopalacze sag waznym problemem spotecznym w ich srodowisku lokalnym.

» W ocenie 9,2% badanych mieszkaricow dopalacze s3 tatwo dostepnymi substancjami
psychoaktywnymi na terenie gminy Piaseczno.

« 91,0% ankietowanych mieszkancow jest zdania, ze dopalacze sg rownie szkodliwe, co
narkotyki.

Whioski i rekomendacje

Badania zrealizowane wsrdd mieszkancow pozwolity stwierdzic, iz problem uzaleznienia od
narkotykow oraz nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy) w niewielkim stopniu
dotyczy gminy Piaseczno. Aby unikng¢ rozpowszechnienia sie problemu, zasadne jest
podejmowanie dziatan takich jak :

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

« Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dziatania substancji
psychoaktywnych.

« Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajgcych i ich
szkodliwosci poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media.

¢« Promowanie wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.
« Organizowanie spotkan z osobami, ktore poradzity sobie z problemem uzaleznien.
« Zapewnienie dostepu do materiatow edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowej.

« Kontynuowanie programow wychowawczo-profilaktycznych dla rodzicow, ktore sg
rekomendowane przez PARPA.

« Wykorzystanie lokalnych zasobow, to jest stowarzyszen i organizacji pozarzadowych do
tworzenia lokalnych koalicji profilaktycznych w zakresie podjecia wspétpracy na rzecz
ograniczania rozmiarow zjawiska narkomanii.

3. Uczniowie wobec problemoéw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi
Gtéwne wyniki badania

A. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

Ocena dostepnosei alkoholu przez miodziez z klas 3 gimnazjalnych oraz uczniow szkot

srednich z terenu gminy Piaseczno.



Poziom Substancje Niemozliwe | Bardzo | Dosy¢ | Dosyé | Bardzo | Nie
klasy psychoaktywne trudne | trudne |fatwe |tatwe | wiem
[II  Klasa | Piwo 0,0% 2,4% 9.8% |[26,8% | 58,5% |2.4%
gimnazjalna | Cydr 3,7% 1,2% 12,3% | 22,2% | 29,6% | 30,9%
Alcopops 3,7% 2,5% 8,7% 11.2% | 11,2% | 62,5%
Wino 1,2% 2,4% 17,1% | 28,0% | 41,5% | 9,8%
wodka 2,5% 3,7% 14,8% | 34,6% | 35,8% | 8,6%
Uczniowie | Piwo 0,6% 0,0% 1,8% |27,1% | 69,4% | 1,2%
szkot Cydr 0,6% 0.6% |2,9% |23,6% |59,4% |12,9%
$rednich Alcopops 1,2% 0,6% |42% |12,0% |26,3% |55,7%
Wino 1,9% 0,0 |[4,1% |31,4% |56,8% |6,5%
waodka 1,8% 3,0% 8,9% |[26,6% |52,7% |7,1%

Tabelal. Ocena dostgpnosci poszezegélnych napojéw alkoholowych przez uczniéw klas I1I gimnazjalnych ze

szkél podstawowych i uczniéw szkol srednich

® 40,3% ucznidw z miodszej kohorty, to jest z klas 7 i 8 szkot podstawowych oraz 3

gimnazjalnych pito alkohol przynajmniej raz w zyciu.
® 90,1% ucznidéw ze szkdl srednich odbylo inicjacje alkoholowa.

® Wsrdd okolicznosei sprzyjajacych sieganiu po alkohol, uczniowie najczedciej wskazuja
wyjazdy w3akacyjne. Taka odpowiedz deklaruje 41,7% uczniéw z klas 7,8 szkol

podstawowych i 3 gimnazjalnych oraz 44,81% ze szkot srednich.

® Zgodnie z deklaracjami badanych obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej — w mlodsze;j
kohorcie, to jest w grupie uczniow z klas 7,8 szkot podstawowych i 3 gimnazjalnych, do
pierwszego kontaktu z alkoholem dochodzi najczgsciej w wieku 14 lat (27,1%), a w

starszej kohorcie, to jest wérdd ucznidw szkot srednich, w wieku 16 lat (29,2%).

® Sposrod osob majacych za soba inicjacje alkoholowa, 12,0% uczniéw z miodszej grupy,
to jest z klas 7,8 szkot podstawowych oraz 3 gimnazjalnych i 29,2% uczniéw ze starszej

grupy, to jest ze szkol $rednich, pito alkohol za namowg 0s6b trzecich.

® 91,4% mlodszych uczniéw z klas7,8 szkol podstawowych i 3 gimnazjalnych oraz 98,2%

starszych ucznidw ze szkdl $rednich zna konsekwencje zdrowotne picia alkoholu.




B PODSTAWY WOBEC NARKOTYKOW:

® Do odbycia inicjacji narkotykowej przyznato si¢ 4,4% milodszych badanych ze szkél
podstawowych (w tym 5.4% dziewczat i 3,1% chlopcow) oraz 23,3% starszych badanych (
w tym 22.7% dziewczat i 25,0% chlopcow) ze szkol srednich. Najezesciej wskazywanym

narkotykiem byta marihuana lub haszysz.

® Wigkszos¢ ucznidw szkot podstawowych tj. 89,4%.to jest z klas 7.8 szkdt podstawowych

oraz gimnazjalnych i 71,2% uczniéw klas $rednich nie wie. gdzie mozna kupi¢ narkotyki.

® 28.,4% miodszych uczniéw klas 7, 8 szkdét podstawowych i 3 gimnazjalnych ora 67,7%

starszych uczniéwS5 szkot $rednich zna osoby zazywajgce narkotyki.

® 53,4% uczniow z mlodszej grupy z klas 7, 8 szkét podstawowych i 3 gimnazjalnych oraz

98.8% ucznidw szkol srednich, zna konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow.

e Zdecydowana wigkszo$¢ mtodszych uczniow z klas 7, 8 szkot podstawowych i 3
gimnazjalnych tj. 88,9% oraz 98.84% starszych uczniow ze szkdét érednich zna

konsekwencje prawne posiadania narkotykdw.

Ponizej prezentujemy ocen¢ dostepnosci narkotykow przez miodziez z klas 3

gimnazjalnych oraz uczniow szkoét srednich z terenu Gminy Piaseczno.

Poziom klasy | Substancje | Niemozli | Bardzo | Dosy¢ | Dosy¢ | Bardzo | Nie

psychoakty | we trudne | trudne | fatwe fatwe wiem
wne
[1I Klasy marihuana | 3,7% 9.9% |30,9% |11,1% |4,9% 40,7%
gimnazjalne | lub haszysz
amfetamina | 7.4% 14,8% | 21,0% | 4,9% 0,0% 51,9%
metamfetam | 6.5% 15,6% | 19,5% | 5,2% 0,0% 53,3%
ina
ecstasy 6.3% 13,7% | 16,3% | 2,5% 1,3% 60,0%
kokaina 4,9% 14.6% | 18,3% | 4.9% 1,2% 56,1%
crack 7.3% 11,0% | 17,1% | 0,0% 0,0% 64.6%
heroina 6,1% 18.3% | 13.4% | 4,9% 0,0% 57.3%




Uczniowie marihuana 1,8% 6,5% 14,7% | 33,5% | 10,00% | 33,5%

szkot lub haszysz

srednich amfetamina | 4,1% 11,8% | 12.4% |10,1% |3,6% 58,0%
metamfetam | 3,6% 13,2% | 10,2% | 9,0% 4,2% 59,9%
ina
ecstasy 2,9% 82% |[11,8% | 8,8% 1,8% 66,5%
kokaina 4,7% 10,6% | 11,2% | 6,5% 1,2% 65,9%
crack 4,1% 10,0% | 12,4% | 4,7% 1,2% 67,7%
heroina 5,3% 12,4% | 10,6% | 4,1% 1,2% 66,5%

%

Tabela 2. Dostgpnos¢ poszezegélnych substancji psychoaktywnych w ocenie ucznidw 3 klas

gimnazjalnych i uczniow szkol érednich.

C. NOWE SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE:

® 12,2% badanych uczniéw z klas 3 gimnazjalnych szkél podstawowych oraz 8.8%

uczniéw szkot srednich ocenito dostgp do dopalaczy jako dosyé tatwe.

* Niemal wszyscy uczniowie tj. 96,6% z klas 7, 8 szkdl podstawowych i 3 gimnazjalnych

oraz 97,7% uczniow ze szkol srednich, zadeklarowali, ze nigdy nie uzywali dopalaczy.

® 48,1% przebadanych uczniéw szkdl podstawowych z klas 7, 8 i ucznidw szkol
podstawowych i 3 gimnazjalnych oraz 84,7% ze szkét $rednich postrzega dopalacze jako

realne zagrozenie.

* Utatwienia dostgpnosci do programéw edukacyjnych dla milodziezy dotyczacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych

i tym samym promujacych zdrowy styl zycia.

* Realizacja warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow z zakresu tworzenia, realizacji,

monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.

® Uruchamiania programéw edukacyjnych zaadresowanych do rodzicéw, prawnych
opickunéw w celu zaangazowania ich w oddziatywania profilaktyczne wobec swoich

dzieci.




Whioski i rekomendacje

Zrealizowane badania wérdd uczniéw szkol podstawowych i uczniéw szkél srednich
z terenu Gminy Piaseczno ukazaly zréznicowane postawy wobec —substancji
psychoaktywnych, w tym szczegélnie pod wzgledem odbycia inicjacji alkoholowej
i narkotykowej oraz oceny dostgpnosci substancji psychoaktywnych. Otrzymane wyniki

wskazuja na zasadnos¢ podjecia dziatan w zakresie:

e Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szkotach na
temat zdrowotnych, psychologicznych, a takze spolecznych konsekwencji naduzywania

substancji psychoaktywnych

e Wychowania od odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie w kontekscie

podejmowania decyzji wiazanych z piciem alkoholu i zazywaniem narkotykow.

* Prowadzenie programow profilaktycznych wspierajacych rozwéj osobowosci i zdolnoscei

interpersonalnych miodych ludzi.

e Rozpowszechnienie sposobow funkcjonowania wsréd réwiesnikow bez pomocy

substancji psychoaktywnych.

e Rozwijania kompetencji spofecznych, a w szczegdlnosci uczenie asertywnego

odmawiania w przypadku, gdy kto$ proponuje siegniecie po uzywke.

5§ CELE

Gtéwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie wystepowania
probleméw spotecznych bedacych skutkiem naduzywania alkoholu. uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych oraz prowadzenie dziatan zwiazanych

z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
Cele szczegotowe:

- rozpoznanie $rodowiska Miejsko — Gminnego w kierunku obecnosci problemow

uzaleznien oraz przemocy w rodzinie,



analiza i ewaluacja danych pozyskanych z ankiet w celu pozyskiwania informacji

o uzaleznieniach i przemocy w rodzinach na terenie Gminy Piaseczno,

pomoc dla os6b uzaleznionych w uswiadomieniu skali zaawansowania uzaleznienia

oraz zrozumienia i stabilizacji sytuacji rodzinnej,

solidne przygotowanie fachowej kadry pomocniczej dla oséb uzaleznionych oraz

dotknigtych przemoca w rodzinie,

udzielanie stalego wsparcia psychologicznego i prawnego osobom uzaleznionym,

wspotuzaleznionym oraz dotknietym przemocg w rodzinie,

utrzymanie stale dziatajacej pr¢znej placowki koordynujacej prace na rzecz pomocy

osobom uzaleznionym i dotknigtym przemoca w rodzinie,

wspdlpraca z organizacjami majgcymi wplyw na pomoc osobom uzaleznionym oraz

dotknigtym przemoca w rodzinie,

szeroko poj¢ta pomoc ofiarom przemocy i osobom uzaleznionym w aspekcie

psychologicznym i pedagogicznym,
dziatalnos¢ informacyjna, profilaktyczna i edukacyjna w zagrozonym $rodowisku,

kontrola prawidlowo$ci przestrzegania Ustawy o wychowaniu w  trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

koordynacja dzialan GKRPA z wytycznymi PARPA oraz Ustawy o wychowaniu

w trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
ZADANIA DO REALIZACJI

1.Diagnoza stanu probleméw alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdzialania

przemocy w rodzinie

a) Opracowanie raportu dotyczacego probleméw uzaleznien i stosowania przemocy
w  rodzinie umozliwiajacych prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej,

naprawczej,
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b)

Pozyskiwanie i analiza (na podstawie ankiet) danych réznych instytucji
zajmujacych si¢ profilaktyka 1 rozwiazywaniem probleméw uzaleznien

i zapobiegania przemocy w rodzinie.

2.Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

uzaleznionych, wspoluzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz dotknigtych

przemocy w rodzinie

a)

b)

d)

g)

rozpatrywanie i kierowanie do Sadu wnioskow o zastosowanie przymusowego

leczenia wobec 0s6b uzaleznionych,
wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

dofinansowanie do szkolen kadry medycznej i terapeutdéw w celu podnoszenia
kwalifikacji i wprowadzania nowych programéw edukacyjno — profilaktycznych

1 terapeutycznych,

finansowanie zaje¢ dla osdb uzaleznionych w zakresie: treningu zapobiegania
nawrotom natogu, treningu konstruktywnego porozumiewania sie, warsztatéw
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i zloscia, treningu interdyscyplinarnego,
treningu asertywnych zachowan abstynenckich, treningu konstruktywnego-
pozbywania si¢ poczucia winy i wstydu, KIS lub inne podmioty dzialajace na

rzecz integracji spoleczne;j.
finansowanie grup wsparcia dla oséb uzaleznionych,

prowadzenie =zaje¢ po terapii i realizacja programdw interwencyjno —

motywujacych,

wspotpraca, finansowanie i dofinansowanie podmiotéw realizujacych zadania
z zakresu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, w tym wspieranie dziatalnosci leczniczej
0sob uzaleznionych i wspodtuzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i innych

substancji psychoaktywnych.

Finansowanie i dofinansowanie ustlug medycznych, ktére nie sa finansowane

przez NFZ.



3.Udzielanie pomocy rodzinom z problemem alkoholowym oraz rodzinom

dotknigtym przemocy pomocy psychologiczno — spolecznej i prawne;j.

a)

b)

d)

g)

h)

)

rozszerzenie wspélpracy GKRPA z grupami zawodowymi, instytucjami
zajmujagcymi si¢ problemami uzaleznied w zakresie interwencji  prawno-
administracyjnej wobec przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny,

powodowanych naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych,

finansowanie dziatalnoci zaje¢ pozalekcyjnych w placowkach realizujgcych

programy dla dzieci i rodzin z problemem uzaleznien,

organizacja i doposazenie obiektow przeznaczonych na potrzeby realizacji zadan

programu profilaktycznego,

szkolenia, kursy dla pracownikéw M.G.O.P.S., poradni  O., Zespotu
Interdyscyplinarnego, nauczycieli, pedagogéw, pielegniarek szkolnych, Policji
w  zakresie rozpoznawania i przeciwdzialania zjawisku uzaleznien a takze

z zakresu profilaktyki i promocji zdrowego stylu zycia,

prowadzenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych
i wspétuzaleznionych — finansowanie jego dziatalnosci, prowadzenie poradnictwa

indywidualnego — zatrudnienie prawnika, radcy prawnego i innych specjalistow.

finansowanie i dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci

z rodzin dotknigtych problemem uzalezniefi i przemocy w rodzinie,

dofinansowanie wyjazdéw dzieci z rodzin dotknigtych problemami uzaleznien

organizowanych przez inne instytucje lub osoby fizyczne.

prowadzenie Srodowiskowych dziatai na rzecz dzieci i miodziezy zagrozonych

demoralizacjg w obszarze uzaleznien,
wspotfinansowanie Klubu Integracji Spotecznej,

finansowanie i organizacja pomocy interwencyjnej dla ofiar przemocy

alkoholowe;j.



4.Prowadzenie dzialalnoéci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej w tym

prowadzenie zajeé sportowo — rekreacyjnych na rzecz $rodowiska lokalnego

a)

b)

c)
d)

g

h)

)
k)

programy profilaktyczne prowadzone w szkotach podstawowych, gimnazjach,

szkotach ponadgimnazjalnych i réznych organizacjach mtodziezowych,
realizacja programéw wspierajacych proces zdrowienia osob uzaleznionych,
szkolenia dla instruktoréw i realizatoréw programéw profilaktycznych,

szkolenia dla czlonkéw GKRPA oraz oséb odpowiedzialnych za realizacjg
programu w tym finansowanie transportu na zasadach okreslonych

w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej,

promowanie projektow dotyczacych wiedzy z dziedziny probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinie poprzez finansowanie szkolen i zakupu fachowe;

literatury.

zajecia edukacyjne i profilaktyczne dla rodzicéw, dzieci, miodziezy, rad
pedagogicznych, nauczycieli a takze pozostatych pracownikow placowek szkolno

— wychowawczych,

dzialalnos¢ na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa

w miejscach publicznych,

promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez
poprzez: wspotfinansowanie gminnych imprez i  programdw sportowo —
rekreacyjnych, wspieranie rozwoju miodych talentow,

organizowanie i wspotfinansowanie konkurséw poswigconych profilaktyce

uzaleznien promujacych zdrowy styl zycia oraz pozalekcyjnych zaje¢ sportowo

—rekreacyjnych,
zakup materiatow niezbednych do wdrazania programoéw profilaktycznych,

udzial i przeprowadzanie ogdlnopolskich, lokalnych i regionalnych kampanii
edukacyjnych na tematy zwigzane z profilaktyka alkoholowa i przeciwdzialaniem

narkomanii.



5.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen oraz os6b fizycznych

w zakresie rozwiazywania problemow zwigzanych z uzaleznieniami.

a) powierzanie realizacji zadan organizacjom pozarzadowym zgodnie z ustawa

z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie,
b) wspblpraca ze zwigzkami wyznaniowymi i Kosciotem Katolickim,

¢) Wwsparcie organizacji samopomocowych.
6.Ustalenie zasad funkcjonowania kontroli lokalnego rynku alkoholowego

a) realizacja Uchwaly Rady Miejskiej Nr 156/1X/2011 w sprawie zasad usytuowania
na terenie Gminy Piaseczno miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
Uchwaty nr 1529/L/2018 (Dz. Urz. z dnia 10.09.2018r. poz. 8594) w sprawie

ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na

terenie Gminy Piaseczno

b) wydawanie opinii na temat zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z Uchwatami Rady Miejskiej w Piasecznie Nr 156/1X/2011
W sprawie zasad usytuowania na terenie Gminy miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych oraz Uchwalg Nr1529/L/2018 (Dz. Urz. z dnia
10.09.2018r. poz. 8594) w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoler na

sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Piaseczno

¢) realizacja Uchwaly Rady Miejskiej nr 54/V/2003 w sprawie zakazu

wprowadzania sprzedazy, podawania oraz spozywania napojow alkoholowych

okreslonych miejscach.

7.Przewodniczacemu i czlonkom GKRPA zwanym dalej »komisjg” za udzial

W jej pracach przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie wg. wyliczenia:

a) za udzial w posiedzeniu GKRPA -250,00zt (stownie: dwiescie piecdziesiat
ztotych 00/100) brutto za kazde posiedzenie,

b) pracujgcym w zespotach:



c)

d)

- do ogledzin i kontroli placowek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych
— 100,00zt (stownie: sto zlotych) brutto za kazdy punkt  sprzedazy, sprzedazy i

podawania napojow alkoholowych,

- ds. uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz przemocy w rodzinie — 200,00z

(dwiescie ztotych 00/100) brutto za kazde posiedzenie,

za wystepowanie przed sadem — 200,00zt (dwiescie zlotych 00/100) brutto za

kazde posiedzenie.

za sporzadzanie apelacji od postanowien sadu — 200,00zt (dwiescie zlotych

00/100) brutto za kazda apelacje,

zryczaltowane miesieczne wynagrodzenie za prace Przewodniczacego lub czlonka
Komisji nie moze wynosi¢ wigcej niz 900.00zt (stownie: dziewigésetzlotych
00/100) brutto.

. Program jest realizowany przez Wydzial Spraw Spolecznych.



Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii nakfadaja na gming obowiazek realizowania zadan zwigzanych  z profilaktyka,
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii prowadzonych w postaci gminnego programu
profilaktyki. Program w roku 2020 bedzie realizowany przez Wydzial Spraw Spolecznych przy
wspolpracy: Gminnej Komisji Rowigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejsko - Gminnego Osrodka

Pomocy Spolecznej, placowek oswiatowych z terenu Gminy Piaseczno, Organizacji pozarzgdowych
1 innych instytucji poprzez:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych.

2. Udzielanie pomocy psychologiczno - spotecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja

problemy uzaleznien.

3. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej wtym prowadzenie zajgé
sportowo - rekreacyjnych na rzecz srodowiska lokalnego.

4. Ustalanie zasad funkcjonowania lokalnego rynku alkoholowego.

Z up. Burmistrza
Migsta i j a no

mgr Hapfia Kutakowska-Michalak

] Zastepca Burmistrza
Miasta | Gminy Piaseczno
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