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      RANO
	Godzina odjazdu
	Trasa
	Kilometry w jedną stronę

	7:10
	 Bąkówka – Głosków – Baszkówka – Wółka Pracka – Złotokłos
	20 km 

	7:00
	 Głosków  –  Runów  – Leśna Polana – Henryków – Złotokłos- Szczaki
	42 km 

	7:30
	Głosków (kapliczka) –  Runów (PGR) –  Henryków –  Złotokłos
	24 km


 
PO POŁUDNIU
	Godzina odjazdu
	Trasa
	Kilometry w jedną stronę

	 13:45
	Złotokłos – Henryków – Leśna Polana( zawracanie) – Runów (wieś)- Złotokłos
	24 km

	14:40
 
	Złotokłos – Runów -  Głosków -  Baszkówka- Złotokłos
	24 km

	14:40
 
	Złotokłos –Szczaki- Henryków - Leśna Polana(zawracanie) – Runów- Złotokłos
	32 km 

	15:30
	Złotokłos – Henryków – Leśna Polana – Runów (wieś) – Głosków
	24,5 km

	15:30
	Złotokłos- Szczaki – Wólka Pracka – Baszkówka – Głosków – Bąkówka –  Gołków
	27 km 


 
 
 
	



