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ALIMENTY NA DZIECKO

Alimenty sg $wiadczeniem na rzecz osoby, ktdra nie jest w stanie samodzielnie zaspokoi¢
swoich potrzeb. W ponizszym poradniku przedstawimy przestanki warunkujace uzyskanie
alimentéw na rzecz matoletniego dziecka.

Wskaza¢ nalezy, iz zgodnie z art. 133 kodeksu rodzinnego i opiekunczego, rodzice obowigzani
sq do Swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktére nie jest jeszcze
w stanie utrzymaé sie samodzielnie. Wylaczenie w tym zakresie zachodzi jedynie
w przypadku, gdy dochody z majatku dziecka wystarczajg na pokrycie kosztéw jego utrzymania
i wychowania. Rodzice mogq uchyli¢ sie od $wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka
petnoletniego, jezeli sg one potaczone z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko
nie doktada staran w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania sie.

Zakres obowigzku alimentacyjnego wyznacza art. 135 Kodeksu rodzinnego i opiekurczego:

§ 1 Zakres $wiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego
oraz od zarobkowych i majatkowych mozliwosci zobowigzanego.

§ 2. Wykonanie obowigzku alimentacyjnego wzgledem dziecka, ktére nie jest jeszcze
w stanie utrzyma¢ sie samodzielnie albo wobec osoby niepetnosprawnej moze polegaé
w catosci lub w cze$ci na osobistych staraniach o utrzymanie lub o wychowanie uprawnionego,
w takim wypadku $wiadczenie alimentacyjne pozostatych zobowigzanych polega na pokrywaniu
w cato$ci lub w czesci kosztow utrzymania lub wychowania uprawnionego.

Co oznaczaja usprawiedliwione potrzeby uprawnionego?

Nalezy pamietaé, ze nie wszystkie koszty jakie ponosisz na dziecko Sad zakwalifikuje
jako usprawiedliwione wydatki na zaspokojenie potrzeb matoletniego. Przyjmuje sie,
ze usprawiedliwionymi potrzebami matoletniego sa materialne i niematerialne potrzeby, ktérych
zaspokojenie jest niezbedne do zapewnienia egzystencji na odpowiednim poziomie. Zakres ten
nie moze sie ogranicza¢ do zapewnienia minimum egzystenc;ji. Istotna jest réwniez okoliczno$¢,
iz matoletnie dzieci majg prawo do réwnej stopy zyciowej z rodzicami. Oznacza to, Ze rodzice
zobowigzani do alimentacji powinni zapewni¢ dziecku warunki materialne odpowiadajgce tym,
w jakich zyjg sami — nie bedzie to jednak dotyczyto potrzeb bedacych przejawem zbytku!.
Tak wigc na usprawiedliwione potrzeby matoletnich sktada¢ si¢ bedg miedzy innymi: koszty
wyzywienia w domu i szkole, koszty odziezy, koszty edukacji (sktadki, ubezpieczenie, ksigzki),
koszty zakupu $rodkéw higienicznych, koszty dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek.
Nie jest to katalog zamkniety. Dlatego je$li starasz si¢ o alimenty na rzecz swojego matoletniego
dziecka przed napisaniem pozwu o alimenty, wypisz wszystkie wydatki miesieczne jakie
ponosisz w zwigzku z utrzymaniem dziecka. Wazng kwestig przy rozstrzygnigciu o $wiadczeniu
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alimentacyjnym przez Sad, jest udokumentowanie wydatkéw np. poprzez przedstawienie faktur
czy zadwiadczen.

Co oznaczaja zarobkowe i majatkowe mozliwosci zobowigzanego?

To pytanie pojawia sie przy kazdej sprawie o alimenty. Zapewne zastanawiasz sie,
€O 0znaczajg zarobkowe i majatkowe mozliwosci zobowigzanego. Blednym jest przekonanie,
ze oznacza to faktycznie pobierane wynagrodzenie. Przez powyzsze sformutowanie nalezy
rozumie¢ nie tylko dochody i zarobki faktycznie uzyskiwane przez zobowigzanego, lecz takze
dochody i zarobki, ktére osoba zobowigzana powinna uzyskiwa¢ przy dofozeniu nalezytej
staranno$ci stosownie do swoich sit fizycznych i umystowych.

Jak uzyskaé Swiadczenie alimentacyjne?

Alimenty na dziecko mozesz uzyska¢ w formie ugody zawartej przed Notariuszem
lub Mediatorem, o ile w tym zakresie jest zgoda pomiedzy rodzicem sprawujacym opieke
nad matoletnim dzieckiem, a rodzicem zobowigzanym do alimentacji. W przypadku braku zgody
swoje kroki musisz skierowa¢ do Sadu.

Wiasciwos¢ Sadu.

Zgodnie z art. 32 Kodeksu postepowania cywilnego, powodztwo o roszczenie alimentacyjne
wytoczy¢ mozna wedtug miejsca zamieszkania osoby uprawnionej. Powodztwo mozna réwniez
wytoczy¢ wedtug wiadciwosci ogdlnej tj. wedtug miejsca zamieszkania pozwanego. Pozew
o alimenty co do zasady nalezy ztozy¢ do Sadu Rejonowego do wydziatu Rodzinnego
i Nieletnich.

UWAGA:
Jezeli dziecko ukoriczyto 18 rok Zycia, wéwczas wystepuje w sprawie samodzielnie.

Jezeli dziecko ma ponizej 18 lat, wowczas to rodzic sprawujacy bezpo$rednig piecze
nad dzieckiem wystepuje do Sadu z pozwem o alimenty, dziatajac jako jego przedstawiciel
ustawowy.

Pozew o alimenty — co powinien zawiera¢?

Pozew o alimenty, jak kazde pismo procesowe powinien zawieraé: oznaczenie Sadu do, ktérego
jest kierowany, imie i nazwisko powoda (mafoletniego), dane przedstawiciela ustawowego
(matki/ojca), adres korespondencyjny, PESEL, dane pozwanego (imie i nazwisko, adres
zamieszkania), tre§¢ zadania z podaniem kwoty alimentéw, o jakaq chcesz sie ubiegac,
uzasadnienie sporzadzanego pozwu z podaniem twierdzen uzasadniajacych wysokos¢
dochodzonych alimentéw oraz dowoddw. Pozew powinien zawiera¢ zataczniki powotane w treSci
pozwu. Koniecznym jest podpisanie pozwu przez przedstawiciela ustawowego swoim imieniem
i nazwiskiem.



KONTAKTY RODZICA Z DZIECKIEM

Kontakty rodzica z dzieckiem zostaly szczegGtowo uregulowane w przepisach kodeksu
rodzinnego i opiekunczego. Kontakty sg niezalezne od wiadzy rodzicielskiej. Rodzice oraz
ich dzieci majq prawo i obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktow.

Kontakty rodzica z dzieckiem obejmujg miedzy innymi:

1. przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie dziecka poza miejsce jego
statego pobytu),

2. bezposrednie porozumiewania sie,

3. utrzymywanie korespondencii,

4. korzystanie z innych $rodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢, w tym $rodkow
komunikacii elektronicznej.

Co do zasady rodzice powinni wspdlnie ustala¢ sposdb i zakres kontaktéw z dzieckiem rodzica,
ktory nie zamieszkuje wraz z matoletnim. Przy ustaleniu zakresu kontaktéw rodzice powinni
kierowac sie przede wszystkim dobrem dziecka i uwzgledniac jego rozsadne zyczenia.

W przypadku braku porozumienia w zakresie kontaktow rozstrzyga sad opiekunczy.

W szczegolnie okreslonych przypadkach, w sytuacji ochrony dobra dziecka sad opiekuiczy
moze ograniczy¢ sposéb utrzymywania kontaktéw rodzicow z dzieckiem. Sad moze w zwigzku
ztym:

1. zakaza¢ spotykania si¢ z dzieckiem,

2. zakaza¢ zabierania dziecka poza miejsce jego statego pobytu,

3. zezwoli¢ na spotykanie sie z dzieckiem tylko w obecno$ci drugiego z rodzicow albo
opiekuna, kuratora sgdowego lub innej osoby wskazanej przez sad,

4. ograniczy¢ kontakty do okre$lonych sposobéw porozumiewania sie na odlegto$¢,

5. zakaza¢ porozumiewania sie na odlegto$¢.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach Sad moze catkowicie zakaza¢ kontaktow z drugim
rodzicem, jezeli utrzymywanie tych kontaktow powaznie zagraza dobru dziecka.

Sad opiekunczy, orzekajac w sprawie kontaktow z dzieckiem, moze zobowigza¢ rodzicow
do okreslonego postepowania, w szczeg6lnosci skierowaé¢ ich do placéwek lub specjalistow
zajmujacych sie terapig rodzinng, poradnictwem lub $wiadczacych rodzinie inng stosowng
pomoc z jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych zarzadzen.




Whiosek o uregulowanie kontaktéw — co powinien zawieraé?

Whniosek o uregulowanie kontaktéw, jak kazde pismo procesowe powinien zawierac: oznaczenie
Sadu, do ktdrego jest kierowany, imie i nazwisko wnioskodawcy (rodzica wnioskujacego), adres
korespondencyjny, PESEL, dane uczestnika postepowania (dane rodzica pod ktorego pieczg
dziecko przebywa), tre$¢ zadania z podaniem zakresu kontaktdw, uzasadnienie sporzadzanego
whiosku z podaniem twierdzen uzasadniajacych zakres kontaktow oraz dowodéw. Wniosek
powinien zawiera¢ zataczniki powotane w tresci. Koniecznym jest podpisanie wniosku swoim
imieniem i nazwiskiem.

W tresci wniosku nalezy doktadnie opisa¢ w jaki sposéb chcemy, aby kontakty wygladaty. Bardzo
wazne jest ustalenie zakresu kontaktow w dni powszednie, w weekendy, $wieta, ferie, wakacje,
urodziny, dzien matki i ojca. Jest to istotna kwestia, bowiem przy konflikcie rodzicielskim zakres
kontaktéw ustalony orzeczeniem Sadu determinuje spotkania z dzieckiem. Réwniez jest
to istotne przy egzekuciji kontaktow, w sytuacji gdy jeden z rodzicoéw utrudnia, badz uniemozliwia
kontakty z dzieckiem.

WLADZA RODZICIELSKA

Wiadza rodzicielska uregulowana jest w przepisach ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy
z w artykutach od 92 do 112. Wiadza rodzicielska stanowi ogét praw i obowigzkow rodzicow
wzgledem dziecka, stuzacych zapewnieniu mu nalezytej pieczy i strzezenia jego interesow.
Funkcjg wiadzy rodzicielskiej jest zabezpieczenie intereséw dziecka. Wiadza rodzicielska jest
instrumentem odgrywajacym kluczowg role w okresleniu praw i obowigzkéw pomiedzy
rodzicami, a dzie¢mi.

Wiadza rodzicielska jest stosunkiem prawnym, ktérego podstawowym celem jest realizacja
zasady dobra dziecka.

Czas trwania wladzy rodzicielskiej:

Dziecko pozostaje pod wiadza rodzicielska az do petnoletnosci. Zatem nalezy stwierdzic,
ze z chwilg uzyskania przez dziecko pefnoletnosci wtadza rodzicielska ustaje.

Komu przystuguje wiadza rodzicielska?

Witadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom. JeZeli jedno z rodzicow nie zyje albo nie ma
petngj zdolnoSci do czynnosci prawnych, wiladza rodzicielska przystuguje drugiemu
z rodzicow. To samo dotyczy wypadku, gdy jedno z rodzicow zostato pozbawione wiadzy
rodzicielskiej albo gdy jego wiladza rodzicielska ulegta zawieszeniu. Jezeli Zadnemu
z rodzicow nie przystuguje wiadza rodzicielska albo jezeli rodzice sg nieznani, ustanawia si¢ dla
dziecka opieke.
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Co skiada sie na wiadze rodzicielska:
Na wiadze rodzicielskg skiada sie:

1. piecza nad osobg dziecka,
2. piecza nad majatkiem dziecka,
3. reprezentowanie dziecka.

Ustawodawca w przepisach kodeksu rodzinnego i opiekuficzego przewidziat szereg dyrektyw
okreslajacych sposéb wykonywania wtadzy rodzicielskiej przez rodzicéw, na ktdre sktadajq sie:

obowigzek i prawo rodzicéw do wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem dziecka,
nakaz poszanowania praw i godnosci dziecka;

nakaz postuszenstwa dziecka wzgledem rodzicow;

wykonywanie wiadzy rodzicielskiej zgodnie z dobrem dziecka i interesem spotecznym,
obowigzek wystuchania dziecka przez rodzicow w wazniejszych sprawach
dotyczacych jego majatku i osoby,

6. obowigzek uwzglednienia rozsadnych zyczen dziecka w wazniejszych sprawach
dotyczacych jego osoby i majatku.

aRkwhd -~

Kiedy nastepuje ingerencja Sadu we wiadze rodzicielska?

Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad moze z urzedu lub na wniosek jednej ze stron,
zaingerowa¢ we wiadze rodzicielska. Ingerencja Sadu we wiadze rodzicielskg stanowi
odstepstwo od zasady autonomii rodzicielskiej. Co do zasady rodzicie nie podlegajg nadzorowi
Sadu w zakresie sprawowania wiadzy rodzicielskiej.

Ustawodawca przewiduje szereg instrumentéw prawnych, ktére pozwalajg na ingerencje
w wykonywang przez rodzicow wiadze rodzicielska.

Nalezg do nich:
1. Obowigzek pomocy Sadu i innych organéw wiadzy publicznej (art. 100 k.r.o0.),

a) pomoc Sadu i innych organdw rodzicom w zakresie sprawowanej wiadzy rodzicielskiej
jest niezbedna, o ile jest potrzebna do nalezytego wykonywania wtadzy rodzicielskiej,

b) kazde z rodzicow moze zwrdcic sie do sadu opiekuriczego o odebranie dziecka od osoby
nieuprawnionej, a takze zwréci¢ sie do sadu opiekuriczego lub innego wiasciwego
organu wiadzy publicznej o zapewnienie dziecku pieczy zastepczej,

c) innymi formami pomocy moga by¢: udzielenie wskazéwek wychowawczych,
w szczegolnosci skonsultowanie rodzicow ze specjalista z rodzinnego o$rodka
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diagnostyczno-konsultacyjnego, a takze udzielanie rodzicom pouczen co do sposobu
i realizacji w zakresie obowigzkéw i praw wzgledem dziecka.

2. Rozstrzygniecie o wiladzy rodzicielskiej rodzicow zyjacych w rozlaczeniu (art. 107
k.r.0.),

a)

jezeli wiadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom zyjacym w roztaczeniu, sad
opiekunczy moze ze wzgledu na dobro dziecka okresli¢ sposéb jej wykonywania
i utrzymywania kontaktéw z dzieckiem. Sad pozostawia wiadze rodzicielskg obojgu
rodzicom, jezeli przedstawili zgodne z dobrem dziecka pisemne porozumienie
0 sposobie wykonywania wiladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow
z dzieckiem. Rodzenstwo powinno wychowywac sie wspolnie, chyba ze dobro dziecka
wymaga innego rozstrzygniecia,

w braku porozumienia, o ktorym mowa wyzej, sad, uwzgledniajac prawo dziecka do
wychowania przez oboje rodzicéw, rozstrzyga o sposobie wspdlnego wykonywania
wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem. Sgd moze powierzy¢
wykonywanie wiadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, ograniczajgc wiadze
rodzicielskg drugiego do okreslonych obowigzkéw i uprawnien w stosunku do osoby
dziecka, jezeli dobro dziecka za tym przemawia.

3. Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej (art. 109 k.r.0.),

a)

b)

>

VV V¥V
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wskaza¢ nalezy, iz ograniczenie wladzy rodzicielskiej moze by¢ realizowane
w formie zarzadzen przybierajacych zréznicowang tres¢, ktére to zarzadzenia majg
na celu ochrone dobra dziecka,

sqd opiekunczy moze w szczegdInosci:

zobowigzaC rodzicbw oraz matoletniego do  okreSlonego  postepowania,
w szczegblnosci do pracy z asystentem rodziny, realizowania innych form pracy
z rodzing, skierowa¢ matoletniego do placéwki wsparcia dziennego, okre$lonych
w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej lub skierowaé rodzicéw
do placowki albo specjalisty zajmujacych sie terapig rodzinng, poradnictwem
lub $wiadczacych rodzinie inng stosowng pomoc z jednoczesnym wskazaniem sposobu
kontroli wykonania wydanych zarzadzen,

okresli¢, jakie czynnosci nie mogg by¢ przez rodzicbw dokonywane bez zezwolenia
sadu, albo poddac rodzicdw innym ograniczeniom, jakim podlega opiekun,

podda¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sagdowego,
skierowa¢ matoletniego do organizacji lub instytucji powotanej do przygotowania
zawodowego albo do innej placowki sprawujacej czesciowa piecze nad dzieémi,
zarzadzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka
albo w instytucjonalnej pieczy zastepczej albo powierzyé tymczasowo petnienie funkcji
rodziny zastepczej matzonkom Ilub osobie, niespetniajagcym warunkéw dotyczacych
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rodzin zastepczych, w zakresie niezbednych szkolen, okreslonych w przepisach
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej albo zarzadzi¢ umieszczenie
matoletniego w zakladzie opiekunczo-leczniczym, w zaktadzie pielegnacyjno-
opiekuriczym lub w zaktadzie rehabilitacji lecznicze;.

4, Pozbawienie wladzy rodzicielskiej (art. 111 k.r.0.),

a) jezeli wladza rodzicielska nie moze by¢ wykonywana z powodu trwatej przeszkody albo
jezeli rodzice naduzywajg wiadzy rodzicielskiej lub w sposéb razacy zaniedbujg swe
obowigzki wzgledem dziecka, sad opiekuriczy pozbawi rodzicéw witadzy rodzicielskiej.
Pozbawienie wiadzy rodzicielskiej moze by¢ orzeczone takze w stosunku do jednego
z rodzicow,

b) w razie ustania przyczyny, ktéra byta podstawa pozbawienia wtadzy rodzicielskiej, sad
opiekuriczy moze wiadze rodzicielskg przywrdcic.

5. Zawieszenie wladzy rodzicielskiej (art. 110 k.r.o.),
a) w razie przemijajacej przeszkody w wykonywaniu wiadzy rodzicielskiej sad opiekuniczy
moze Orzec jej zawieszenie,

b) zawieszenie bedzie uchylone, gdy jego przyczyna odpadnie.

6. Rozstrzyganie o istotnych sprawach dziecka w braku porozumienia rodzicow
(art. 97 § 2 k.r.0.),

7. Zezwolenie Sadu na dokonanie czynnosci przekraczajacej zakres zwyklego zarzadu
majatkiem dziecka (art. 101 § 3 k.r.0.).

Podkresli¢ nalezy, ze podstawowym celem wymienionych unormowan jest realizacja postulatu
ochrony dobra dziecka.

Whiosek jednego z rodzicéw o ingerencje Sadu we wiadze rodzicielska — co powinien
zawierac?

Whiosek o ingerencje Sadu we wiadze rodzicielska, jak kazde pismo procesowe powinien
zawiera¢: oznaczenie Sadu, do ktérego jest kierowany, imie i nazwisko wnioskodawcy (rodzica
whnioskujacego), adres korespondencyjny, PESEL, dane uczestnika, tres¢ zadania z podaniem
zakresu ingerencji we wladze rodzicielska, uzasadnienie sporzadzanego wniosku z podaniem
twierdzehn uzasadniajacych Zzadanie oraz dowoddw. Wniosek powinien zawiera¢ zatgczniki
powotane w tresci. Koniecznym jest podpisanie wniosku swoim imieniem i nazwiskiem.



