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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach. )

Zaznaczenie gwiazdkg, np: jpobieranie’niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslic niewlascwa odpowied?, pozostawigjac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta i Gminy Piaseczno
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego" Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie , pkt 4 ust 141 15

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Dobry Klimat dla sztuki
KRS 0000903880

UL Radnych 44

05-503 Gloskow

Numer konta: MBank

53 1140 2004 0000 3002 8139 7379

Anna Kolanowska, 509921077, dobryklimatdlasztuki@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imi¢ i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego : Warsztaty profilaktyczno- terapeutyczino- edukacyjne

Data : +5:07:262¢ Data 15.09.2021

. L . ; 2 : ¥ o
| 2. Termm rga]lzncjl zadania publicznego’ rozpoczecia .(80‘( 1A e

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem fniejsca jego realizhcji)

Przeprowadzenic warsztatéw profilaktycznych przeciwdzialajacych korzystaniu przez dzieci i mtodziez z alkoholu i innych $rodkdw
psychoaktywnych. Dopetnienie zaje¢ terapeutyczno-profilaktycznych formami artystycznymi utrwalajacymi pozytywne wzorce i
doswiadczenia. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i ksztattowanie asertywnosci jako sposob zabezpieczenia mtodych ludzi przed
negatywnym wplywem srodowiska.

Warsztaty odbedg sie podczas pobytu w/w uczestnikéw na letnim obozie artystycznym w Ostrowie
Pieckowskim w terminie 28.07-07.08 2021 roku.

WARSZTAT I - Profilaktyka uzaleznien

Warsztaty prowadzone bedg przez 4 dni, 2 grupy. 10/11 osobowe bgdg miaty po 3-4 godziny dziennie , co w sumie daje 32 godziny.
Dwie grupy wiekowe po okolo 10/11 oséb w wieku 9 do 18 lat

Cele warsztatow:

- Oméwienie szerokiej obecno$ci substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) w zyciu w celu
wprowadzenia w tematyke uzywek: przyczyn, przebiegu i skutkéw ich zazywania.

oo




- Omowienie podstaw oddziatywania grup substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) , ktére
Znajg uczniowie.

- Zapoznanie z podzialem substancji psychoaktywnych, co stanowi podstawe do rozumienia
mechanizméw ich dziatania.

- Wstgpne przyblizenie podstawowej wiedzy na temat srodowiskowych i psychologicznych
uwarunkowan zazywania substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) jako wstep do bardziej
szczegoltowego omowienia kazdego z tych zagadnien na kolejnych zajeciach.

- Poznanie obszaréw faktycznego ryzyka zazywania substancji psychoaktywnych (w tym
alkoholu) i psychospolecznego zdrowia jednostki.

- Wprowadzenie definicji terminu substancje psychoaktywne.

- Rozwinigcie terminu substancje psychoaktywne i uswiadomienie jego szerokiego zakresu, ze
zwroceniem uwagi na to, ze wchodza w niego takze takie substancje jak nikotyna, kofeina, alkohol ,
niektdore leki przeciwbolowe czy ,,dopalacze”.

- Wykorzystanie dotychczasowej wiedzy uczniow w celu omdwienia blednych przekonan i
wykorzystania prawidtowych w dalszym budowaniu rozumienia zagadniefi zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi (w tym alkoholu).

- Przedstawienie ogélnego podzialu substancji na depresanty, stymulanty, halucynogeny w celu
wykorzystania tej wiedzy przy omawianiu mechanizméw dziatania oraz uzaleznien od konkretnych
grup uzywek (w tym alkoholu).

- Omoéwienie ogllnej charakterystyki wplywu na organizm, psychike i zachowanie kazdej z
przedstawionych grup

- Zapoznanie uczniéw z podtozem dziatania substancji psychoaktywnych(w tym alkoholu).

- Przyblizenie biologicznego i psychospotecznego podioza uzaleznienia.

- Budowanie §wiadomosci czym jest uzaleznienie od alkoholu i innych substancji i jak je

rozpoznac.

- Utrwalanie wiedzy z poprzednich zajec.

- Rozwijanie rozumienia oddzialywania substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) na moézg

i umyst czlowieka — nawigzanie do uzyskanej na poprzednich zajeciach wiedzy o podziale
farmakologicznym.

- Wprowadzenie wiedzy o biologicznym podtozu oddzialywania substancji psychoaktywnych.

- Rozpoznawanie posrednich i bezposrednich czynnikoéw zaleznoéci i uzaleznienia.

- Utrwalanie klasyfikowania uzywek, alkoholu, lekow, narkotykéw i dopalaczy w kontekscie
uzaleznienia.

- Poznanie uktadu nagrody i jego roli w rozwoju dorastajgcego mozgu

- Podsumowanie i utrwalenie wiedzy z poprzednich zajeé.

- Przyblizenie 1 usystematyzowanie zjawiska ,,dopalaczy”.

- Omowienie, jak weryfikowa¢ informacje na temat substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) i
szukaé rzetelnych danych.

- Informacja, gdzie mozna szuka¢ wiedzy lub pomocy

- Praktyczna edukacja.

- Instrukcja udzielania pomocy, wezwania pogotowia ratunkowego, oraz wspierania 0os6b w trakcie
dziatania substancji psychoaktywnych, doswiadczajacych leku.

WARSZTAT I1- Profilaktyczno- dramowe

- odgrywanie scenek metodg dramy , w ktérych uczestnik/ uczestniczka znajduja si¢ w sytuacji bycia namawianym do korzystania z
substancji psychoaktywnych ( w tym alkoholu) lub uczestnicza w nicbezpiecznej sytuacji gdzie ich réwiesnicy zazyli powyzsze srodki

- ksztaltowanie postawy asertywnej wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

o




Powyzszy warsztat ma na celu wy¢wiczenie prawidlowych reakeji w sytuacjach niebezpiecznych , w oparciu o zagadnienia omawiane
teoretycznie na warsztacie z profilaktyki uzaleznien.

WARSZTAT I1I- Warsztaty muzyczne , Festiwal piosenki profilaktycznej

Dzieci i mlodziez napiszg wlasne teksty do znanych piosenek lub wtasnych melodii. Festiwal bedzie zamknigciem / podsumowanie
projektu poprzez atmosferg dobrej. tworczej zabawy. Pozwoli utrwali¢ tresci poznane na zajeciach teoretycznych.

Warsztat ma na celu zapamigtanie wiedzy dotyczacej chronienia sie przed zgubnym wplywem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

b Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn, zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggni¢cia
rezultatow (wartosé
docelowa)
21 dzieci i mlodziezy zamieszkujacych

Spos6b monitorowania rezultatow / Zrodio
informacji o osiagnigciu wskaznika

Nazwa rezultatu

Mozliwosc¢ wzigeia udziatu dzieci i - Ankieta ewaluacyjna,

zaje¢ co w sumie daje 32 godziny.

losobowe beda mialy po 3-4 godziny dziennig

miodziezy w warsztatach z zakresu  |eming Piaseczno bedzie mialo mozliwosé | Zdjecia
profilaktyki uzaleznien wziecia udzial w warsztatach. Warsztaty |- listy obecnosci,
prowadzone bedg przez 4 dni , 2 grupy 10/11} filmiki

Mozliwos¢ wzigeia udziatu dzieci i

21 dzieci i mlodziezy zamieszkujacych

zaje¢ co w sumie daje 64 godziny.

osobowe bgda miaty po 3-4 godziny dziennie]

- Ankieta ewaluacyjna,

mlodziezy w warsztatach lgming Piaseczno bedzie mialo mozliwos¢ |- Zdjecia
profilaktyczno-dramowych wzigcia udzial w warsztatach. Warsztaty |- listy obecnosci,
prowadzone beda przez 8 dni, 2 grupy 10/11} filmiki

Mozliwos¢ wziccia udzialu dzieci i

21 dzieci i mlodziezy zamieszkujgcych

lzaje¢ co w sumie daje 32 godziny.

osobowe beda miaty po 3-4 godziny dziennie

- Ankieta ewaluacyjna,

mlodziezy w warsztatach muzycznych.jgming Piaseczno bgdzie miato mozliwosé |- Zdjecia
Festiwal Piosenki Profilaktycznej wzigcia udziat w warsztatach. Warsztaty |- listy obecnosci,
prowadzone beda przez dni 4 grupy 10/11 |- filmiki

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadezenia w realizacji dzialai planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beds

Natalia Juszczak

84)

Warsztaty realizowa¢ beda doswiadezeni instruktorzy:

mtodziez oraz animacji czasu wolnego.

Po wielu latach dzialania na rzeez dobra spolecznoscei lokalnej jako osoba prywatna postanowilam nadaé tej pracy
charakter formalny i prawny. Zakladajac Fundacje Dobry Klimat dla Sztuki pragne kontynuowa¢ dzialania
edukacyjne, wspierajgce , przeciwdzialajace wykluczeniom z powodéw spolecznych , materialnych i innych. Jako
Fundacja chcemy skupia¢ uwage na mlodych ludziach wierzac, ze dajac im dobre wzorce i mozliwoéci realnie
wplywamy na to jak Swiat bedzie wygladal za kilkanascie Iat. Wszak oni bedg go tworzyé.

Warsztaty bedg realizowane podczas obozu zorganizowanego przez Fundacje Dobry Klimat dla Sztuki ( ul. Radnych 44,
05-503 Gloskow, NIP: 123-149-52-

Absolwentka psychologii, trenerka grup, coach, specjalistka psychoterapii uzaleznien certyfikowana
Iprzez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Certyfikowana przez Krajowe Centrum ds. AIDS

doradczyni ds. HIV/AIDS. Skonczyta kurs przygotowawczy na wychowawce wypoczynku dzieci i
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W trakcie Szkoly Psychoterapii Psychodynamicznej, organizowanej przez Krakowskie Centrum
Psychodynamiczne, rekomendowanej przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne oraz Polskie
Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamiczne;.

}Na co dzien pracuje jako psychoterapeutka w Fundacji Edukacji spolecznej w projekcie Centrum Pomocy
"AfterParty FES", ktory rowniez koordynuje (miejsca z bezplatna i anonimowa psychoterapig uzaleznien
i interwencja kryzysowa zwigzana z uzywaniem substancji psychoaktywnych). Dodatkowo swoje
do$wiadczenie kliniczne rozwija na Dziennym Oddziale Leczenia Uzaleznien PL WAT. Prowadzi zajecia

profilaktyczne w szkolach na temat substancji psychoaktywnych. Od niedawna $wiadczy rowniez ushugi

psychologiczne w Wirtualnej Polsce.

Anna Kolanowska:

od 30 lat jestem animatorka amatorskiego ruchu teatralnego. Czas ten pozwolit mi nie tylko
zdoby¢ doswiadczenie i praktyke ale i gruntowne wyksztalcenie w tym kierunku. Rozpoczynajac
bowiem od Studium Instruktoréw Teatralnych poglebitam swoja wiedze koriczac wydziat
Teatrologii Uniwersytetu Lodzkiego, podyplomowe studia pedagogiczne by wreszcie w 2002
roku obroni¢ dyplom rezyserski w Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej. Prowadze zespoly
teatralne: dziecigce, mtodziezowe, warsztaty doskonalace dla nauczycieli.

Wspolorganizuj¢ i wspoltworze wazniejsze wydarzenia kulturalne w Piasecznie, takie jak: Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Majéwki rodzinne, Noc Swictojanska.

Teatr jest mojg pasja. Od 6. roku zycia nalezatam do zespotéw teatralnych i nie wyrostam z tej
fascynacji. Jestem jej wierna i mysle, ze potrafi¢ zarazac nig innych. Moje teatry to grupy
wyrdzniajace si¢ na tle innych zespotéw dzieciecych. Sg zdyscyplinowani, ale i rado$ni oraz
kreatywni. Zazwyczaj wygrywamy wszystkie festiwale, na ktorych sie pojawiamy. To daje
dzieciom wiele radosci i zacheca do dalszej cigzkiej pracy. Dla mnie jest za§ powodem do dumy.

Marek Radziminski:

ompozytor, muzyk, multiinstrumentalista i autor tekstow. Muzyka zajmuje si¢ od 23 lat. Jego
rg(l(')wnym instrumentem od ktérego zaczynat byta perkusja, ale tworzac korzysta réwniez z
syntezatoréw, pianina, maszyn perkusyjnych, gitary i strun glosowych. Jest laureatem kilkudziesieciu
festiwali i przeglagdow w calej Polsce, a takze poHinalista Must Be The Music.

Obecnie gra i $piewa w swoim solowym projekcie oraz w zespole Lorein na perkusji i syntezatorach.
Zajmuje si¢ roéwniez zajeciami muzycznymi prowadzac rytmike w przedszkolach oraz warsztaty
muzyczne dla dzieci i mlodziezy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Zinnych

e srodet
s Profilaktyka uzaleznien 2000
2 Warsztaty dramy 3500
3. \Warsztaty muzyczne 2000
4. Koordynacja zadania 1000
5. [Zakup niezbednych materiatow 2000
6 Nagtosnienie i oswietlenie festiwalu 1500
7 IZakwaterowanie i wyzywienie 1600

rowadzgcych
,4@ Suma wszystkich kosztow realizagji zadania 13600 10000 3600




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

pobieranie éwiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatne] dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Fundacja Dobry Klimat dla Sztuki

05-503 Gloskow, ul. Radnych 44

..... NIP; 1231495284, RE GO 38G45603400000 - --+--v-vvvvvvne Data O;O%?éﬂ/(
KRS: 0000903880

3)
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5)

6)
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do sktadania osdwiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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