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INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-HQW-UCU-EWJ *

Pan RAFAL ZDZIStAW NOWINSKI o numerze ewidencyjnym MAZ/IS/0477/13

adres zamieszkania ul. tAGOWSKA 1/79, 01-464 WARSZAWA

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2020-08-01 do 2021-07-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2020-07-09 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczacy Rady Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
réownowazne pod wzgledem skutkdw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.
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MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

WYDZIAL URBANISTYKI | ARCHITEKTURY
i OCHRONY 3RODOWISKA

Nr ewidencyjny St=332/83

T

STWIERDZENIE POSIADAXIA PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGO

do pelnienia samedzielnej fankeji technicznej w budownictwie

No podstawie ort. 18 ust. 5 i ark. 57 wust. 3 wusiowy z dnia 24 pozdzierniko
1974 1. — Prawo budowlane (Dz U. Nr 38, pozycia 229 010z § e

rozporzqdzenio Ministra  Gospodarki  Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia
20 lutego 1975 r. w sprawie samodzielnych funkcji fechnicznych w budowniciwie

(Dz. U. Nr 8, poz. 46).

STWIERBZAN

se Ob 3TAMISEAY, WO3CIECH TRZES ZCZKOWS KI1I
T s.Stanistawsz

inzynier inzynierii $rodowiska

urodzony(a) dnio ..30.08.1953r. Warszawa

posiodo przygotowonie zowodowe do pehienio somodzielnej funkefi e -

projektanta

w specjolnosci instslacyjno - inzynieryinej w zakresie instalacii_
sanitarnych:

1/ do sporzadzania projektéw instalacji sanitarnych,

2/ w budownictwie o0sob fizycznych - do kierowania, nadzorowania
; kontrolowania budowy, kierowanis i kontrolowania wyiwarza-

nis konstrukcyjnych elementéw instalacji oraz oceniania i ba
daniz stanu technicznego instalacji sanitarnych.

wotorowsEki
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INZYNIEROW

BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie
o numerze weryfikacyjnym:

MAZ-D8Z-KVB-JF1 *

Pan STANISEAW TRZESZCZKOWSKI o numerze ewidencyjnym MAZ/IS/1434/02

adres zamieszkania ul. ZORZY POLARNEJ 1 m. 19, 05-500 JOZEFOStAW

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2021-01-01 do 2021-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2020-12-11 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczacy Rady Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

{Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sa
rownowazne pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnoéci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sig z biurem wiasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.

Podpis jeet
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PODSTAWA OPRACOWANIA
ZAKRES OPRACOWANIA

DANE O OBIEKCIE

STAN ISTNIEJACY INSTALACJI WODY ZIMNEJ | CIEPLEJ

OPIS PROJEKTOWANYCH INSTALACJI

INSTALACJA WODY ZIMNEJ

INSTALACJA WODY CIEPLEJ | CYRKULACJI

KOMPENSACJE

ZAMOCOWANIE PRZEWODOW

ARMATURA

IZOLACJA

PROBA CISNIENIOWA

OPIS POZIOMOW INSTALACJI WODOCIAGOWEJ PRZECIWPOZAROWEJ
ZAWOR ELEKTROMAGNETYCZNY

UWAGI

WYNIKI INSTALACJI Z.W. C.W.

SPIS RYSUNKOW

RZUT PIWNIC INSTALACJI Z.W. C.W. 1:100

ROZWINIECIE INSTALACJI WODY ZIMNEJ | CIEPLEJ 1:100



OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU WYKONAWCZEGO WYMIANY POZIOMOW
INSTALACJI WODY ZIMNEJ] I CIEPLE]J W BUDYNKU
SZKOLY PODSTAWOWE]J NR 5 PRZY UL. SIKORSKIEGO 20 W PIASECZNIE

Podstawa opracowania

* Umowa na opracowanie dokumentacji

* Inwentaryzacja pozioméw instalacji zimnej wody, cieplej i cyrkulacji
* Obowigzujace normy i wytyczne projektowe

* Dane katalogowe producentéw urzadzen

» Zalecenia Inwestora
Zakres opracowania

Niniejsze opracowanie obejmuje projekt wykonawczy wymiany poziomow
instalacji wody zimnej, cieptej i cyrkulacji w budynku Szkoty Podstawowej nr 5 przy

ul. Sikorskiego 20 w Piasecznie.

Dane o obiekcie

Przedmiotowy budynek potozony jest przy ul. Sikorskiego 20 w Piasecznie na
dziatce nr 76/2 oraz 21/147 w obrebie nr 0015 Piaseczno — miasto. Budynek
wybudowany w latach80-tych w technologii tradycyjnej. Budynek sktada si¢ z pigciu
segmentéw polgczonych ze sobag tacznikami. Od strony pétnocnej, do budynku
przylega budynek Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji ktéry nie jest objety
opracowaniem. Budynek posiada dwie kondygnacje nadziemne (cz¢$¢ budynku od
strony wschodniej posiada trzy kondygnacje nadziemne) oraz jest w catosci
podpiwniczony. Budynek wyposazony jest w instalacje¢ wody zimnej, cieptej,

centralne ogrzewanie, gazu, kanalizacj¢ 1 instalacje elektryczna.

Stan istniejacy instalacji wody zimnej i cieplej

Budynek zasilany jest w wode zimng z sieci miejskiej. Wodomierz gtéwny z
zaworami odcinajagcymi znajduje si¢ w pomieszczeniu wentylatorni. Budynek zasilany
jest w ciepla wode z wezta cieplnego znajdujacego si¢ w tym budynku. Rurociagi
poziome prowadzone sg w Kkorytarzu piwnic i doprowadzane do pionéw. Piony
prowadzone sg po wierzchu $cian w obudowie z karton-gipsu. Istniejgce poziomy i

piony wody zimnej, cieplej i cyrkulacji w wigkszosci wykonane sg z rur stalowych i



czgsciowo wykonane sg ze z instalacji PP-R (awaryjna wymiana poziomych odcinkéw

Z.W. C.W.).

Opis projektowanych instalacji

5.1. Instalacja wody zimnej
Poziomy instalacji wody zimnej nalezy wykona¢ z rur polipropylenowych
PN20 taczonych za pomocg zgrzewania. Parametry réwnowaznosci Tmax = 95°C,
Pros = 1,0 MPa.
Instalacja wody zimnej wymieniana bg¢dzie od wodomierza giéwnego do

podejs$¢ rurociggdéw poziomych pod piony.

5.2. Instalacja wody cieplej i cyrkulacji
Piony instalacji cieptej wody 1 cyrkulacji, nalezy wykona¢ z rur
polipropylenowych PN 20 stabilizowane wktadka aluminiowa, taczonych za pomocg
zgrzewania. Parametry réwnowaznos$ci Tmax = 95°C, Pros = 1,0 MPa.
Instalacja wody zimnej wymieniana bedzie od wezta cieplnego do podejs¢
rurociggdédw poziomych pod piony.

Opory cyrkulacji wynosza 22,3 kPa.

5.3. Kompensacje
Poziomy z pionami nalezy taczy¢ podejsciami kompensacyjnymi o dlugosci
ramion min. ok. 1,5 m. Kompensacja pozioméw sg naturalne zalamania rurociggéw.

Kompensacje wykona¢ zgodnie z wytycznymi producenta rur.

54. Zamocowanie przewodow
Przewody poziome mocowane bg¢da przy pomocy metalowych obejm z
wkladka gumowa 1 konstrukcji wsporczych, zgodnie z zaleceniami producenta i

rozwigzaniami systemowymi.

S.5. Armatura
Do regulacji cyrkulacji zastosowano cyrkulacyjne ograniczniki temperatury
DN 15. Przed zaworami cyrkulacyjnymi zaprojektowano filtry siatkowe DN 15. Na
podejsciach do pionéw wody zimnej, cieptej i cyrkulacji zaprojektowano zawory
kulowe odcinajace.

Zastosowana armatura powinna spetnia¢ warunki p — 1,0 MPa, T — 100 °C.



Uwaga: Nalezy przeprowadza¢ okresowa dezynfekcje termiczng instalacji cieptej
wody przy temperaturze wody nie nizszej niz 70 °C zgodnie z Rozporzadzeniem

Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r.

5.6. Izolacja
Poziomy instalacji cieptej wody i cyrkulacji w piwnicach, nalezy izolowaé
otuling z welny mineralnej, zbrojong folig aluminiowa z zaktadka samoprzylepna.
Minimalna grubos¢ izolacji dla wody cieptej i cyrkulacji, wg Rozporzadzenia

Ministra Infrastruktury z dn. 6.11.2008r. (z p6zniejszymi zmianami).

@ 20x3,4 =20 mm @ 25x4,2 =20 mm
0 32x5,4 =20 mm @40 x 6,7 =30 mm
? 50x8,3 =40 mm @ 63x10,5 =40 mm
@ 75x12,5 = 50 mm ? 90x15,0 = 60 mm

Podejscia do pionéw wody zimnej, nalezy izolowa¢ otuling z welny

mineralnej, zbrojong folig aluminiowg z zaktadka samoprzylepng o grubosci 20 mm.

5.7 Préba ci$nieniowa
Probe instalacji wodnej nalezy wykona¢ na cisnienie prébne o wartosci 1,5 x

ci$nienie robocze, lecz nie mniej niz 10 baréw.

Opis poziomoéw instalacji wodociagowej przeciwpozarowej

Zaprojektowano poziomy instalacji wodociggowej przeciwpozarowej z rur
stalowych ocynkowanych wg PN-80/H-74200 taczonych na gwint. Rozprowadzenie
rurociggéw poziomych, zaprojektowano pod stropem piwnicy. Rurociagi poziome,
beda zasilaly istniejace hydranty HP 25 w instalacji. Instalacja sklada si¢ z pigciu
pionéw i trzy hydranty zasilane sg z przewodéw rozprowadzajagcych w piwnicy.
Liczba pionéw w instalacji jest wicksza niz trzy, dlatego zastosowano zasilenie
obwodowe hydrantow.

Pozioma instalacja wodociggowa ppoz. wykonana ze stali ocynkowanej zostata
zaprojektowana w sposdb umozliwiajacy samokompensacje i nie wymaga dodatkowej
kompensacji.

Przewody instalacji ppoz. wykonane ze stali ocynkowanej nalezy zaizolowaé
przed roszeniem izolacja z welny mineralnej zbrojonej ptaszczem aluminiowym o

grubosci 20 mm.



Maksymalne ci$nienie robocze w instalacji wodociggowe] przeciwpozarowej
na zaworze odcinajgcym nie powinno przekracza¢ 1,2 MPa. Minimalne ci$nienie w
instalacji przeciwpozarowej na zaworze nie powinno by¢ mniejsze niz 0,2 MPa.

Rurociggi muszg zosta¢ zamocowane do $cian przy pomocy podpor
slizgowych oraz przy uzyciu uchwytow do rur wg BN-69/8864-03 z wkiadka
gumowa.

Instalacja hydrantowa p.poz. powinna zosta¢ wykonana zgodnie z Dz.U. 2010

r. nr 109 poz. 719 w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw.

6.1. Zawor elektromagnetyczny
W  instalacji  wewngtrznej  hydrantowej  zaprojektowano = zawor
elektromagnetyczny koinierzowy EV220B80 o srednicy DN 80 z cewka BE 230AS
(230V 50 Hz i mocy 10W) w celu odcigcia doptywu wody do instalacji sanitarnej w
trakcie pozaru. Cewka sterowana jest presostatem typ KPI 35 sprawdzajacym
ci$nienie w instalacji p.poz. Zaleca si¢ kontrole poprawnosci dzialania zaworu, co

najmniej przy kazdym przegladzie instalacji p.poz.

6.2. Uwagi
W miejscach przej$cia przewoddw przez $ciany i stropy (jezeli nie sg to przejscia
przeciwpozarowe), nalezy osadzi¢ tuleje ochronne z PVC, PP, PE lub stali. Wolng
przestrzen miedzy rurg a tuleja nalezy wypelni¢ materiatem elastycznym. Rura
ochronna powinna by¢ dtuzsza od grubosci przegrody o minimum 2 cm. W przypadku
przej$¢ przez strefy pozarowe, przejscia musza by¢ w tulei ochronnej i zaizolowane
ognioochronng masg elastyczng o odpornosci ogniowej EI 120.

Prace instalacyjno-montazowe wykona¢ zgodnie ze sztukg budowlang,
wymaganiami COBRTI INSTAL zeszyt 7.

Przy wykonywaniu prac przestrzega¢ przepisow BHP.

Wszelkie stosowane materialy budowlane, malarskie, izolacyjne i sanitarne,
muszg posiada¢ atest dopuszczajacy do stosowania w budownictwie przeznaczonym
na pobyt ludzi.

Wszystkie urzadzenia nalezy montowaé zgodnie z instrukcjg i zaleceniami

producentéw, aby zapewni¢ stosowne gwarancje.
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Nazwa projektu |Wymiana pozioméw z.w. C.w.
Szkota Podstawowa nr 5

Lokalizacja ... ul. Sikorskiego 20, Piaseczno

Projektant ... mgr inz. Rafat Nowinski

Data obliczen sroda, 14 kwiecien 2021 09:21

Plik danych ...

SP Sikorskiego 20\wod-kan\Piaseczno szkola.h2d

Informacje o typ

ach rur:

Typ

KAN PP STABI PN20

Typ

PN74200S

Typ

Typ

Typ

Typ

Typ

O R R H @B QP

Typ

O

Informacje o zZr

Symbol zrdédta ...
Typ zrédia ...
Rodzaj budynku

Temperatury wody, [CC] .nncncnne

Cisnienie dyspo

Cisnienie hydro

Suma normatywnych wyptywéw, [1l/s]

Obliczeniowy pr

Liczba wymian wody cyrkul., [1/h]
Odbiornik krytyczny

Cisnienie przed odbior. Kryt., [m]

Dtugosé gatezi
Opér gatezi do

Symbol zrdédta ...
Typ zrédia ...
Rodzaj budynku

dtach wody:

Typ

BOR-PLUS PN20

Typ

Typ

Typ

Typ

Typ

Typ

v 2 P gm0 w

Typ

Zrédio cieptej wody i cyrkulacji

Szkolny

zycyjne, [m] ...

statyczne, [m] ...

zeptyw, [1/S] .o

krytycznej, [m] ...

odbiornika kryt. [m]

Zimna Ciepta Cyrkul.
60,0 51,1
30, 60 2,23
9,75
7,61
4,20 0,271
2,89
/ / /
11,34 10,00
79,55 112,05 114,10
12,38 10,85 2,23

Zrédio zimnej wody

Szkolny

Audytor H20 1.5

1
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Wyniki - Ogdélne

Temperatury wody, [©OC] .cnncncnne
Cisnienie dyspozycyjne, [m] ...
Cisnienie hydrostatyczne, [m] ...
Suma normatywnych wyptywéw, [1/s]

Obliczeniowy przepityw, [1/S] ...
Liczba wymian wody cyrkul., [1/h]

Odbiornik krytyczny

Cisnienie przed odbior. Kryt., [m]
Dtugosé gatezi krytycznej, [m] ...
Opér gatezi do odbiornika kryt. [m]

Zimna Ciepta Cyrkul.

5,0

33,53
9,95

18,96
6,33

/ /

12,00 10,00

75,40 112,05

11,58 10,85




Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

1  Zakres robét
Wymiana pozioméw instalacji wody zimnej i cieptej w budynku Szkoty Podstawowej nr 5 przy ul. Sikorskiego 20 w
Piasecznie.

2 Istniejacy obiekt budowlany
Budynek szkolny.

3  Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu stwarzajace zagrozenie
Wszystkie roboty prowadzone bgda wewnatrz istniejagcego budynku szkolnego.

4  Przewidywane zagrozenia
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewlasciwa ogdlna organizacja pracy

. nieprawidlowy podzial pracy,

. niewlasciwe polecenia nadzoru,

o brak nadzoru,

. brak instrukcji postugiwania si¢ maszynami i urzadzeniami,

. odstepstwa od zasad bezpieczenstwa pracy,

. brak przeszkolenia w zakresie BHP,

. dopuszczenie do pracy cztowieka pod wptywem alkoholu bez badan lekarskich lub

innych przeciwwskazan;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

. niewla$ciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
. nieodpowiednie przejscia i dojscia,
. brak §rodkéw ochrony indywidualne;j

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:
a) niewlasciwy stan maszyn i urzadzen:

. wady konstrukcyjne maszyn i urzadzen begdace zrédlem zagrozenia,
. niewlasciwa stateczno$¢ maszyny lub urzadzenia,
. brak urzadzen zabezpieczajacych,
. brak srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej,
. brak sygnalizacji zagrozenia,
b) niewlasciwe wykonanie materialéw i urzadzen:
. zastosowanie materialéw zastepczych,
. niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych materiatéw,
¢) wady materialowe:
. ukryte wady materiatéw i urzadzen,
d) niewlasciwa eksploatacja urzadzen:
. nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
. niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
. niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

5  Monter instalacji sanitarnych
Jest to pracownik, ktéry montuje, instaluje oraz zapewnia prawidtowe funkcjonowanie instalacji grzewczych
wodno-kanalizacyjnych w budynkach mieszkalnych, biurowych i przemystowych.

Jakie zagrozenia wiaza si¢ z wykonywaniem tego zawodu?
* Monterzy pracujacy w kanalach moga ulec powaznemu zatruciu, niekiedy $miertelnemu toksycznymi
gazami i/lub w wyniku niedoboru tlenu.

* Monterzy s3 narazeni na urazy wynikajace z poslizgnigcia si¢ i upadkéw.

* Praca monteréw czgsto jest zwigzana z wysitkiem fizycznym, dzwiganiem cigzar6w, wymuszong pozycja
ciata podczas pracy oraz ruchami monotypowymi. To moze zwigksza¢ ryzyko urazéw a takze powodowaé
béle plecéw, ramion i rak.

6  Czynniki srodowiska pracy zwiazane z wykonywanym zawodem oraz ich mozliwe skutki dla zdrowia

1.1  Czynniki moggce powodowac wypadki:
— Praca na wysokosci (drabiny, podesty) — mozliwo$¢ urazéw w wyniku upadku z wysokoSci.
— Sliska, nieréwna nawierzchnia - mozliwo$é urazéw w wyniku poslizgniecia, potkniecia i upadku
(szczegoblnie podczas przenoszenia cigzkich i niewygodnych fadunkéw).



— Upadek cigzar6w na stopy i inne czgsci ciata — mozliwo$¢ urazéw.
— Ostre narzedzia - mozliwos$¢ urazéw w wyniku uktucia, przecigcia, przektucia.

— Gazy, uwalniane w systemie kanalizacji podczas konserwacji i czyszczenia, jak réwniez niedobdr tlenu
- mozliwo$¢ uduszenia.

— Gorace powierzchnie sprzetu, przewodow, goraca woda lub para - mozliwo$¢ poparzenia.
— Prad elektryczny - mozliwo$¢ porazenia w przypadku wadliwie dziatajacego sprz¢tu elektrycznego.

6.2 Czynniki chemiczne i pyly

Substancje chemiczne zawarte w klejach, farbach czy lakierach, masach uszczelniajacych, topnikach
oraz kwas chlorowodorowy, chlorek cynkowy, smota i rozpuszczalniki, smary oraz oléw nieorganiczny -
mozliwo$¢ ostrych i przewlektych zatruc.

6.3 Czynniki biologiczne

— Pasozyty (m. in. tegoryjec dwunastnicy, glista ludzka, ple$n, roztocza, w tym kleszcze) - mozliwos¢
choréb zakaznych.

6.4 Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacjq pracy

— Nadmierny wysilek fizyczny podczas podnoszenia i przenoszenia cigzaréw, wymuszona pozycja ciala,
wykonywanie czynnoéci powtarzalnych (np. wkrecanie $rub) - mozliwo$¢ dolegliwosci bélowych
wynikajacych z przecigzenia uktadu mig$niowo-szkieletowego.

— Niezadowolenie z pracy spowodowane monotonig, niskim wynagrodzeniem, pracag w pomieszczeniach
zamknietych, konfliktowymi stosunkami ze wspotpracownikami i zwierzchnikami - mozliwos$¢ stresu
psychicznego.

7  Dzialania profilaktyczne
— Nalezy sprawdzi¢ drabing przed wejsciem na nig. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na niestabilnie ustawiong
drabing lub drabing o §liskich szczeblach.

— Nalezy stosowa¢ obuwie ochronne ze spodami przeciwposlizgowymi.
— Nalezy przestrzega¢ wszystkich zasad bezpieczefistwa przy wchodzeniu do zamknigtych pomieszczen.

— Nalezy stosowaé rgkawice termoizolacyjne podczas pracy w kontakcie z goracymi powierzchniami,
czgdciami goracych urzadzen, ptynami i parg wodna.

— Nalezy stosowa¢ okulary przeciwodpryskowe podczas cigcia, szlifowania i wiercenia.

— Nalezy stosowaé bezpieczne metody podnoszenia i przenoszenia ci¢zkich lub nieporecznych tadunkéw oraz
stosowac¢ urzadzenia mechaniczne utatwiajace podnoszenie i przenoszenie.

8 Instruktaz pracownikéow

Przed przystapieniem do realizacji robdt, szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy muszg zostaé
przeszkoleni w zakresie BHP, zasad postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia, zasad bezposredniego
nadzoru, nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby, zasad stosowania przez
pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, obstugi urzadzen
mechanicznych. Przed przystgpieniem do zgrzewania rur polipropylenowych pracownicy musza zosta¢
przeszkoleni w zakresie bezpiecznej obstugi zgrzewarek.

Szkolenia w dziedzinie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si¢ jako szkolenia wstepne i szkolenia okresowe. Szkolenia te przeprowadzane s3 w oparciu o
programy poszczeg6lnych rodzajéw szkolen.

Szkolenia wstgpne ogdlne (,.instruktaz ogdlny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami
BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapozna¢ pracownikéw
z zagrozeniami wystgpujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy,
powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢
przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 — miesigcy od rozpoczgcia pracy na okre§lonym stanowisku



pracy. Szkolenia, okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na
ktérych wystepuja szczegbélne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz
raz w .roku.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukcje BHP
dotyczace wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postgpowania z materiatami szkodliwymi dla
zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnos$ci do
wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

9  Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania
robét budowlanych

Roboty budowlane prowadzone b¢da wewnatrz zamieszkalego budynku wielorodzinnego. Z tego wzgledu przed

rozpoczgciem prac nalezy:

— poinformowaé wszystkich mieszkancéw o planowanych robotach, zwigzanych z nimi niebezpieczenstwach,
ograniczeniach w korzystaniu z obiektu i utrudnieniach,

— wyznaczy¢ i oznakowa¢ strefy niebezpieczne, do ktérych zabroniony jest wstgp mieszkancom - miejsca, w
ktérych aktualnie prowadzone sg roboty demontazowe lub montazowe rurociggdéw, miejsca skladowania
materiatow,

— zapewni¢ dostep do energii elektrycznej oraz wody,

— zapewni¢ mozliwo$¢ odprowadzenia §ciekow,

— urzadzi¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne,

— zapewni¢ o$wietlenie naturalne i sztuczne,

— zapewni¢ wlasciwg wentylacje,

— zapewni¢ laczno$¢ telefoniczna,

— urzadzi¢ sktadowiska materiatéw i wyrobdw i zabezpieczy¢ je przed dostgpem oséb niepowotanych.

9.1 Instalacje elektryczne na terenie budowy powinny by¢ uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity
zagrozenia pozarowego lub wybuchowego i chronily pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podiaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych
moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Przewody elektryczne
zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, aich
potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb
obstugujacych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzglgdem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, a ponadto przed
uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czgsci elektrycznych i mechanicznych, przed
uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac, przed uruchomieniem
uradzenia po jego przemieszczeniu. W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w
w/w instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy. Dokonywane
naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

9.2 Nalezy zapewnié¢ dostateczna ilo§¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celéw higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. Ilo§¢ wody do celéw
higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednocze$nie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza
niz: 120 litréw - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaZnymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 201 w przypadku korzystania z natryskéw, 90 litréw - przy
pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia nalezytej
higieny proceséw technologicznych, w tym 60 litéw w przypadku korzystania z natryskéw, 30 litréw - przy
pracach wyzej nie wymienionych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne —

szatnia, suszarnie oraz ustep. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen
i urzadzen higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do skladania materiatéw i wyrobow.



Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardéw, ktéry powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupelniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisOw
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb bezpieczenstwa
pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doplyw $wiezego powietrza. Nie moze ona
powodowac¢ przeciagdw, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Przed przystapieniem do robot demontazowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem prac.
Usuwanie jednego elementu nie powinno powodowaé nieprzewidzianego opadania innych materiatow.
Gromadzenie gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych czg¢éciach obiektu
jest zabronione.

W pomieszczeniach, w ktérych sa prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wylaczy¢
instalacje elektryczng. Malowanie farbami zawierajacymi trujace skladniki jest dozwolone tylko pedzlem.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w §rodki ochrony indywidualnej oraz odziez
i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu §rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny zapewniaé wystarczajaca ochrong przed wystepujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy
obowiazany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi §rodkami.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio:
kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkow.

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym
zakresie pracownikow.

9.3 Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

— organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

— dbac o sprawnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczaniem,

— organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska
pracy,

— dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢
$rodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

— zapewni¢ bezpieczng i sprawng komunikacj¢ umozliwiajaca szybka ewakuacje¢ na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen.

Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy,
— wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

— okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

— wykazu prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne Srodki profilaktyczne majace na celu:

— zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

— zapewni¢ likwidacjg, zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gidéwnie przez stosowanie technologii,
materiatéw i substancji .nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca
pracownikami obowiazana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i odjecia dzialan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Wykaz adreséw i telefonow:

— najblizszy punkt leKarski .......c.ccooerveeniniininiininieneee lub pogotowie 999/112,
= NajbliZSza StraZ POZAINA ..cecveveerueerierierierienieeienieerie sttt s enneean lub 998/112,

— najblizsza komenda POLiC]i ......ccueevvevuieiieniienieniciiiiiee e lub 997/112,

— najblizszy posterunek strazy miejski€] .........cocevveevuirieciiniececneenne. lub 986,

— pogotowie gazowe 992,

— pogotowie PWiK Piaseczno (22) 750 23 20,

— pogotowie PC-U Piaseczno (22) 750 02 15,

— pogotowie energetyczne 991.
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