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Wykaz skrétéw:

M-GOPS - Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

CK - Centrum Kultury

BP - Biblioteka Publiczna

GOSIR - Gminny Osrodek Sportu i Rekreadji

NGO (ang. non-government organization) - organizacja pozarzagdowa
KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
GPK - Gminny Punkt Konsultacyjny

GZI - Gminny Zespot Interdyscyplinarny



WPROWADZENIE

Uwarunkowania gospodarcze oraz zmiany struktury spoteczno-ekonomicznej, ktore miaty
miejsce na przestrzeni ostatnich kilku lat majg niebagatelny wptyw na jakos$¢ zycia
i funkcjonowanie spotecznosci  lokalnej.  Wynikiem pewnych przeobrazen jest

nawarstwianie sie probleméw spotecznych wystepujacych na poziomie lokalnym.

,to 0golne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych,
ktore sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca liczbe ludzi,
przez silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére moga byc¢ rozwigzane
czy tez ktérym mozna jakos zaradzi¢"'. Nalezy pamietac, iz skutki problemdw spotecznych
dotyczg nie tylko oséb dotknietych nimi bezposrednio, ale réwnie czesto cztonkéw ich
rodzin. Konsekwencjami problemow spotecznych moze by¢ pogorszenie standardu zycia,

prawidtowego rozwoju jednostek, a takze brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych

potrzeb.

Sposobem na zbadanie i okreslenie wystepujgcych problemdéw w danej zbiorowosci jest
. Jest ona pewnego rodzaju oceng aktualnego stanu
rzeczy, ktéra pozwala na identyfikacje i opis zjawisk ograniczajgcych lub stwarzajgcych

zagrozenie niezaspokojenia potrzeb danej spotecznosci.

" K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
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METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

CEL BADANIA

Niniejsza diagnoza realizowana na zlecenie Gminy Piaseczno ma na celu ukazanie skali

problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie wystepujgcych wsrod mieszkancow Gminy.

WYBOR METODY, TECHNIKI | NARZEDZIA BADAWCZEGO

- ,okreslony, powtarzalny i wyuczony sposéb - schemat lub wzor -
postepowania, swiadomie skierowanego na realizacje pewnego celu poprzez dobor

$rodkow odpowiednich do tego celu”?.

» jakosciowe - uzyskiwane sg tutaj przede wszystkich odpowiedzi na pytanie
,dlaczego"?

* iloSciowe - uzyskiwane s3 tutaj przede wszystkim odpowiedzi na pytania ,ile"?

» triangulagja metod badawczych - metoda mieszana wykorzystujaca dwie lub wiecej

metod jakosciowych lub ilosciowych.

« PAPI (ang. Paper and Pencil Interview) - wywiad osobisty prowadzony przez
ankietera z wykorzystaniem papierowego kwestionariusza,

« CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview) - wywiad telefoniczny
prowadzony przez ankietera,

« CAPI (ang. Computer Assisted Personal Interviewing) - wspomagany komputerowo
wywiad osobisty prowadzony przez ankietera,

« CAWI (Computer Assisted Web Interviewing) - technika, w ktérej respondent

samodzielnie wypetnia kwestionariusz ankiety dostepny online.

?'S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, Warszawa 2007, s. 19.



Badania wsrod wszystkich grup badawczych - dorostych mieszkancéw, ucznidw oraz kadry
pedagogicznej - zostaty wykonane zgodnie z metodologig ilosciowg, za pomoca techniki
PAPI, ktora opierata sie na bezposrednim komunikowaniu sie ankietera z respondentami,
przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz

ankiety.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobna konstrukcje niezaleznie od
badanej grupy. Sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegolnych grup dokonano spersonalizowania pytan,

dostosowujac ich charakter do profilu respondenta.

DOBOR PROBY
Proba badawcza - jest to czes¢ populadji, ktorg chcemy zbadac.

Dobor proby badawcze], czyli zdefiniowanie jakg czes¢ danej zbiorowosci bedziemy
badad, moze byc on losowy albo nielosowy. W przypadku ponizszych badan zastosowano
dobdr losowy, poniewaz badana zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadac wszystkich jej

cztonkdw.

Badania zostaty przeprowadzone w terminie od czerwca do wrzesnia 2022 roku i wziety
w nich udziat tacznie 6 284 osoby. Ponizszy rysunek przedstawia strukture proby

badawczej.

uczniowie

dorosli mieszkancy

40 4 8 kadra pedagogiczna
papt 0191226
o | PAPL oA p)

2021 ucznidw szkoty
ponadpodstawowej]
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Przeprowadzone badanie diagnozujgce problemy spoteczne sktadato sie z kilku etapdw,

ktére zostaty przedstawione ponizej.

| ETAP Il ETAP

* planowanie badania * opracowanie metodologii badan
diagnozujgcego problemy « wybdr metod i technik badawczych

* okreslenie obszarow + dobdr préby
tematycznych

* wskazanie mozliwosci realizadji
diagnozy

Il ETAP IV ETAP

* proces zbierania danych * opracowanie wnioskow

« analiza i interpretacja danych i rekomendadji
* opracowanie raportu z badania

PROBLEMATYKA BADANIA

Ponizej zaprezentowane zostaty problemy spoteczne, do ktorych odnosit sie zakres prac

badawczych.

ALKOHOLIZM, czyli spozywanie alkoholu w sposéb, ktory wykracza poza powszechnie
uznawane wzorce picia okazjonalnego, obyczajowego i towarzyskiego. Dodatkowo u osob
pijacych alkohol wystepujg zauwazalne zaburzenia prawidtowego funkcjonowania
psychospotecznego i fizycznego®.

NIKOTYNIZM, czyli silne uzaleznienie od nikotyny i potrzeba siegania po wyroby
zawierajace tg substancje, np. papierosy i e-papierosy.

NARKOMANIA, ktéra obejmuje state lub okresowe zazywanie Srodkow odurzajgcych,
substancji  psychotropowych,  srodkow  zastepczych  lub  nowych  substandji
psychoaktywnych, tzw. dopalaczy, w celach pozamedycznych®.

* Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 92.
* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t,. Dz. U. 2020 poz. 2050 z pézn. zm.).
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PRZEMOC W RODZINIE to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec
drugiej, ktore wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
a takze powoduje cierpienia i szkody”.

PRZEMOC ROWIESNICZA, ktéra w szerokiej definicji oznacza kazde nieprzypadkowe
dziatanie godzace w godnos¢ osoby i wykraczajace poza ramy prawidtowego zycia
towarzyskiego. Zachowania przemocowe moga przyjmowac forme psychiczna, fizyczng,
materialng, ale i relacyjng i elektroniczna®.

CYBERPRZEMOC (cybermobbing, cyberbullying, agresja elektroniczna, elektroniczna
przemoc rowiesnicza) - stosowanie przemocy poprzez. przesladowanie, zastraszanie,
nekanie, wysmiewanie innych o0s6b z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu
elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie,
portale spotecznosciowe i inne.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - to inaczej uzaleznienie od czynnosci, nalezg do nich
np. uzaleznienie od: hazardu, nowych mediow (komputer, tablet, smartfon), gier
komputerowych, zakupow, seksu, czy nawet opalania sie. Tego typu zachowania s3
traktowane jako zachowania natogowe, nad ktérymi cztowiek nie jest w stanie zapanowac
i ktére w sposéb negatywny wptywaja na wiele obszarow jego funkcjonowania.
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie potwierdzito istnienie uzaleznien/
natogow behawioralnych w maju 2013 roku poprzez opublikowanie piatej rewizji
klasyfikacji DSM i wtaczenie zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzen
i natogow.

ZDROWIE PSYCHICZNE okredlane jest jako dobrostan psychiczny, poczucie witasne]
wartosci i sprawczosci, wewnetrzna mozliwos¢ rozwoju, chec angazowania sie w zycie
spoteczne i umigjetnos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

WPLYW PANDEMII COVID-19 na zmiany zachowan w zakresie picia alkoholu, uzywania
substancji psychoaktywnych, przemocy oraz doswiadczenia zwigzane z izolagja.

> http://www.niebieskalinia.info/ [dostep: 02.09.2022]
® Przewlocka, J, Bezpieczenstwo uczniéw i klimat spoteczny w polskich szkofach. Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2015, s. 9-11.

)

Piaseczno



CHARAKTERYSTYKA GMINY PIASECZNO -

ANALIZA DANYCH INSTYTUCJONALNYCH

POLOZENIE

Piaseczno to gmina miejsko-wiejska, potozona w centralnej czesci wojewddztwa
mazowieckiego. Gmina stanowi czes¢ Obszaru Metropolitarnego Warszawy, a jej siedzibe
stanowi miasto Piaseczno. Gmina zajmuje powierzchnie 128,3 km?, co stanowi 20,7%
powierzchni powiatu piaseczynskiego. Administracyjnie obszar gminy podzielony jest na
32 sotectwa: Antonindw-Kuleszowka, Baszkédwka, Bakowka, Bobrowiec, Bogatki, Chojndw,
Chylice, Chyliczki, Gtoskow, Gtoskdw-Letnisko, Gotkow, Grochowa-Pechery, Henrykow-
Urocze, Jastrzebie, Jazgarzew, Jesowka, Jozefostaw, Juliandw, Kamionka, tbiska,
Mieszkowo, Orzeszyn-Pilawa, Robercin, Runow, Siedliska, Szczaki, Wola Gotkowska, Wolka

Kozodawska, Wolka Pracka, Zalesie Gorne, Ztotoktos i Zabiniec.

Rysunek 1. Potozenie Gminy Piaseczno na tle wojewodztwa mazowieckiego

Em Gmina Piaseczno
wojewodztwo mazowieckie
0 100 200 km
_——

Hl Gmina Piaseczno
powiat piaseczynski

0 5 10 km
| S—

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Bazy Danych Obiektéw Topograficznych (BDOTT0k)
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SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Struktura demograficzna, bedaca rezultatem procesow demograficznych w przesztosci,
determinuje ksztattowanie sie zjawisk demograficznych i spotecznych w przysztosci.
Rozpoznanie istotnych cech, zjawisk i proceséw spotecznych stanowi rowniez kontekst
w  zweryfikowaniu kierunkéw dotychczasowych dziatan na rzecz rozwigzywania
problemow spotecznych, a co za tym idzie umozliwia wnioskowanie dotyczace
wymaganych w tym zakresie zmian, zaréwno w odniesieniu do skali interwendji, jak i jej

rodzaju.

Gmine Piaseczno zamieszkuje 87175 o0soOb (stan na 31.12.2021 roku). W stosunku
do 2019 roku liczba mieszkancow wzrosta o 2%. Ponizszy wykres przedstawia

szczegOtowe dane w tym zakresie.

Wykres 1. Liczba mieszkancéw Gminy Piaseczno w latach 2019-2021
87500 1 87 175

87 000 -
86 500 - 86 217
86 000 -
85500 ~ 85 226
85 000 A
84 500 -
84 000 -

2019 2020 2021
Zrédho: https.//bdl.stat.gov.pl

Liczba mezczyzn zamieszkujacych Gmine jest nieco mniejsza niz liczba kobiet - kobiety
stanowig 52,6% ogdlnej liczby ludnosci (45 893 kobiety), natomiast mezczyzni 47,4%
(41 282 mezczyzn). Wartos¢ wspotczynnika feminizacji ksztattuje sie na poziome 111,

CO 0znacza, ze na kazdych 100 mezczyzn przypada 111 kobiet.



Wykres 2. Liczba kobiet i mezczyzn zamieszkujgcych Gmine Piaseczno na przestrzeni lat

2019-2021
48 000 A

46000 1 44885
44000
42 000
40 000
38 000
36 000 -

41282

40 347 40 834

2019 2020 2021
® kobiety mezczyzni

Zrédho: https.//bdl.stat.gov.pl

Przyrost naturalny, czyli roznica miedzy liczbg urodzen zywych, a liczbg zgonow jest
w Gminie Piaseczno dodatni i wynosi 48 (stan na koniec 2021 roku), co odpowiada
przyrostowi naturalnemu 0,55 na 1000 mieszkancow. Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni
lat 2019-2021 przyrost naturalny w Gminie ulegt znacznemu spadkowi - z 365 w 2019 roku
do 48 w 2021 roku. W przedmiotowym roku odnotowano zatem najnizszg wartosc

w poréwnaniu do lat poprzednich.

Tabela 1. Przyrost naturalny w Gminie Piaseczno na przestrzeni lat 2019-2021

wyszczegolnienie 2019 2020 2021
urodzenia zywe 1050 1037 940
zgony 685 850 892
przyrost naturalny 365 187 48

Zrédio: https://bdl stat.gov.pl

Struktura ludnosci w Gminie Piaseczno wedtug ekonomicznych grup wieku w 2021 roku
przedstawiata sie nastepujgco:
e 23,5% byto w wieku przedprodukcyjnym - do 17 roku zycia;
e 589% mieszkancow byto w wieku produkcyjnym - dla kobiet jest to miedzy
18-59 rokiem zycia, a dla mezczyzn miedzy 18-64;
e 17,6% mieszkancow byto w wieku poprodukcyjnym (dla kobiet jest to 60 lat i wiecej,

natomiast dla mezczyzn 65 lat i wiece)).
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KULTURA, SPORT | REKREACJA

Dziatalno$¢ kulturalng na terenie Gminy prowadzi miedzy innymi Centrum Kultury, ktory
petni istotng role w upowszechnianiu, promogji i rozwoju kultury oraz organizowaniu zycia
kulturalno-rekreacyjnego mieszkancow Gminy. W 2021 roku zorganizowano 511 wydarzen,
w ktorych uczestniczyto 29 806 0séb, a takze 216 971 odbiorcow online. W strukturach
Centrum funkcjonuje m.in. Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktory zrzesza 153 uczestnikow.
Na terenie Gminy dziatalnos¢ prowadza rowniez lokalne kluby kultury (Jozefostaw, Bogatki,

Chojnéw, Zalesie Gorne, Wola Gotkowska i Ztotoktos).

Zaspokajaniem potrzeb oswiatowych, kulturalnych i informacyjnych spotecznosci lokalnej
zajmuje sie réwniez Biblioteka Publiczna w Piasecznie, w ktorej sktad wchodzi Biblioteka
Gtowna, filie znajdujgce sie na terenie Piaseczna, filie gminne (Bogatki, Gtoskow,
Jazgarzew, Jozefostaw, Zalesie Gorne i Ztotoktos), a takze punkty biblioteczne
zlokalizowane w Bobrowcu, Kamionce i Gotkowie. Poprzez gromadzenie, opracowywanie
i przechowywanie materiatow bibliotecznych, prowadzenie dziatalnosci dokumentacyjnej,
edukacyjnej i popularyzatorskiej, udostepnianie zbiorow, a takze prowadzenie réznych
form pracy z czytelnikiem, stuzacych popularyzacji dorobku kulturalnego Gminy
uczestniczy w upowszechnianiu wiedzy i kultury na jej terenie. Dodatkowo Biblioteka jest
uczestnikiem wielu projektow i programéw rozwojowych, m.in.: SOWA (Strefa Odkrywania,
Wyobrazni i Aktywnosci), Biblioteka dostepna z plusem - Infrastruktura Bibliotek 2021-2025

oraz tqczy nas biblioteka - integracja poprzez literature, sztuke ( historie regionu (BLISKO).

Popularyzagja rekreagji, organizacjg zaje¢, zawododw i imprez sportowo-rekreacyjnych
zajmuje sie Gminny O$rodek Sportu i Rekreagji, ktory tworzy ponadto baze dla rozwoju
sportu i wypoczynku. W sktad oferty sportowo-rekreacyjnej GOSIR wchodzg nastepujace
obiekty: basen, hala sportowa, Stadion Miejski, Orlik (Chyliczkowska, Sikorskiego
i Zabiniec), stadion Chylice, lodowisko, skatepark, sitownia, S$cianka wspinaczkowa,
tor modelarski, korty tenisowe, rolkowisko, Kompleks Sportowy Zalesie Gorne. Ponadto
w ramach dziatalnosci sportowej, na terenie Gminy dziatalno$¢ prowadzi wiele

stowarzyszen i klubdw sportowych.
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EDUKACJA

Na terenie Gminy Piaseczno dziatalnos¢ prowadzi 6 ztobkow, ktore korzystaja
z dofinansowania budzetu Gminy: Ztobek Maluszek, Niepubliczny Ztobek MINI ABC,
Prywatny Ztobek ,Ptasie Gniazdo”, Niepubliczny Ztobek ,U Zwirka”, Ztobek Brzdac, Ztobek
Bambinek. W 2021 roku Gmina prowadzita nastepujgce jednostki o$wiatowe, w tym
przedszkola oraz szkoty podstawowe:

» Przedszkole nr 1,

» Przedszkole nr 2,

» Przedszkole nr 3,

» Przedszkole nr 4,

» Przedszkole nr 5,

» Przedszkole nr 6,

» Przedszkole nr 7,

» Przedszkole nr 8,

» Przedszkole nr 9,

» Przedszkole nr 10,

» Przedszkole nr 11,

« Szkota Podstawowa Nr 1im. Jozefa Pitsudskiego,

» Szkota Podstawowa Nr 2 im. Ewy Krauze w Piasecznie,

» Szkota Podstawowa Nr 3 im. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski” w Piasecznie,

» Szkota Podstawowa Nr 4 im. Marii Sktodowskiej-Curie w Piasecznie,

« Szkota Podstawowa Nr 5 im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Piasecznie,

» Szkota Podstawowa im. Ksiedza Jana Twardowskiego w Chylicach,

» Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki w Gtoskowie,

« Szkota Podstawowa im. Wspolnej Europy w Zalesiu Gornym,

« Szkota Podstawowa im. Ksiedza Kardynata Stefana Wyszynskiego Prymasa

Tysigclecia w Jazgarzewie,
« Szkofa Podstawowa im. Janusza Korczaka w Jozefostawiu,

« Szkota Podstawowa im. Mieczystawa Fogga w Ztotoktosie.



Na terenie Gminy funkcjonujg rowniez placdwki prowadzone przez inne organy,
w tym przedszkola niepubliczne, punkty przedszkolne, szkota podstawowa z oddziatami

integracyjnymi, szkoty podstawowe niepubliczne oraz szkoty ponadpodstawowe.

Z danych Raportu o stanie Gminy wynika, ze w 2021 roku do przedszkoli uczeszczato
5079 dzieci, w tym 1417 byto objetych wychowaniem przedszkolnym w placdwkach
gminnych, 1541 - w przedszkolach publicznych prowadzonych przez inny organ niz
gmina, 1743 - w przedszkolach niepublicznych, 226 - w oddziatach przedszkolnych
w szkotach podstawowych prowadzonych przez Gmine Piaseczno, 36 - w oddziatach
przedszkolnych w niepublicznych szkotach podstawowych oraz 116 - w niepublicznych
punktach przedszkolnych. W roku przedmiotowym w szkotach podstawowych uczyto sie
9069 dzieci - w jednostkach o$wiatowych prowadzonych przez Gmine oraz 1055 uczniéw

w placowkach prowadzonych przez organ inny niz gmina.

Na kolejnym wykresie przedstawione zostaty Srednie wyniki egzaminu &6smoklasisty
uczniow z Gminy Piaseczno, w porownaniu do wynikdw ucznidw z wojewodztwa
mazowieckiego oraz catej Polski. Z zebranych danych wynika, ze uczniowie z terenu
Gminy uzyskali z wszystkich czesci znacznie lepsze wyniki, niz uczniowie z catego
wojewodztwa oraz kraju. W przypadku jezyka polskiego, &smoklasisci zamieszkujacy
Gmine uzyskali wyzszy wynik od ucznidw z wojewddztwa o 2 pp. i w porédwnaniu do
catego kraju 0 6 pp. Z matematyki roznica ksztattuje sie na poziomie 8 pp. w stosunku do
wojewoddztwa mazowieckiego oraz 13 pp. na tle Polski, natomiast z j. angielskiego
absolwenci szkot podstawowych w Gminie Piaseczno uzyskali wyniki lepsze o 10 pp.

w poréwnaniu do wojewddztwa i jednoczesnie o 15 pp. wyzsze niz w catym kraju.
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Wykres 3. Srednie wyniki egzaminu ésmoklasisty w 20271 roku uczniéw z terenu Gminy
Piaseczno, wojewddztwa mazowieckiego i catej Polski (w procentach)
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B Gmina Piaseczno wojewodztwo Polska

Zrédho: https.//mapa.wyniki.edu.pl/MapaEgzaminow

DZIALALNOSC ORGANIZACII POZARZADOWYCH

Organizacje pozarzagdowe to wszystkie podmioty, ktére nie sg organami lub jednostkami
podlegtymi administracji publicznej (rzgdowej i samorzadowej) oraz ktorych dziatalnos¢
nie jest nastawiona na osigganie zysku’. Do roli organizagi pozarzadowych mozna
zaliczy¢: budowe kapitatu spotecznego przez tworzenie sieci powigzan miedzyludzkich,
mobilizacje grup spotecznych i jednostek do wiekszej aktywnosci ,obywatelskiej,

"8 Oprécz wspomnianych, wazna rola

politycznej, kulturalnej, artystycznej czy religijnej
omawianych instytucji jest dostawa ustug nieoptacalnych z punktu widzenia sektora
prywatnego oraz takich, ktorych nie jest w stanie z ragji braku odpowiednich narzedzi,
dostarczy¢ panstwo. Zadaniem takich grup jest miedzy innymi zapewnienie dobr i ustug
w dazeniu do poprawy warunkow ekologicznych, opieki zdrowotnej, przeciwdziatanie

tamaniu praw cztowieka, a takze walka z gtodem”.

" https://poradnik.ngo.pl
® J. Oniszczuk, Wspdlczesne pafstwo w teorii i praktyce. Wybrane elementy, s. 269.
? M. Yaziji, J. Doh, Organizacje pozarzadowe a korporacje, s. 15.
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Na obszarze Gminy Piaseczno funkgjonujg organizagje pozarzadowe w tym takie, ktore
dziatajg na rzecz spotecznosci lokalnej oraz stanowig wazne zaplecze i potencjat do
rozwigzywania problemow spotecznych. Nalezg do nich m.in.:

» Stowarzyszenie Rodzicow ,TU",

* Fundacja ,Asymetria”,

 Fundadja Zyj Aktywnie po 50-tce,

» Fundacja ,Nadzieja" Wsparcie TwOrczosci Artystycznej Amatoréow

i Niepetnosprawnych,

» Zwigzek Duch Rodzin Trzy Plus, Koto w Piasecznie,

* Fundacja ,Pomagamy Potrzebujgcym”,

» Fundadja Szczesliwej Drogi,

* Fundacja Terapeuci Dla Rodziny™.

Gmina Piaseczno prowadzi szerokg wspotprace z wystepujgcymi na jej terenie
organizacjami pozarzadowymi. Jest ona realizowana zgodnie z przyjetym Programem
wspotoracy Gminy Piaseczno z organizacjami pozarzqdowymi i podmiotami prowadzqcymi
dziatalnosc¢ pozytku publicznego na rok 2022 przyjetym uchwatg Nr 919/XLVI/2021 Rady

Miejskiej w Piasecznie z dnia 24 listopada 2021 roku.

POMOC SPOLECZNA

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa majgcg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one

w stanie pokonac, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Gtoéwng jednostkg wykonujgca zadania z zakresu pomocy spotecznej na terenie Gminy jest
Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piasecznie. Na przestrzeni lat 2019-2021
liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w Gminie ulegata wahaniom. W 2021
roku z pomocy skorzystato 1387 rodzin - to 0 6% mniej niz w 2020 roku i jednoczesnie

0 15% wiecej niz w 2019 roku. Podobnej dynamice zmian ulegata liczba osob w rodzinach,

0 https://piaseczno.eu/category/organizacje-spoleczne/organizacje-pozarzadowe
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ktore korzystaty z pomocy spotecznej. W 2021 roku byto to 2372 osoby, czyli o 7% mnie;
niz w 2020 roku, z kolei 0 26% wiecej niz w 2019 roku.
Wykres 4. Liczba rodzin i osob w rodzinach korzystajacych z pomocy spotecznej w gminie

Piaseczno w latach 2019-2021
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2021 rok
Liczba pobierajgcych swiadczenia pomocy spotecznej na 1 tysigc mieszkancow okreslana
jest jako wskaznik deprywagji lokalnej. Na przestrzeni lat 2019-2021 warto$¢ tego
wskaznika ulegata tendengji wzrostowej. W 2021 roku wyniosta 1,18%, w 2020 roku - 1,14%,
natomiast w 2019 roku - 1,09%. Dane w tym zakresie zaprezentowane zostaty na kolejnym

wykresie.

Wykres 5. Wskaznik deprywacji lokalnej na przestrzeni lat 2019-2021
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2021 rok

Kolejna tabela przedstawia liczbe osob korzystajacych z pomocy spotecznej w podziale na
ekonomiczne grupy wieku i pte¢. Z danych wynika, iz w 2021 roku najwiecej oséb
korzystajacych z tego typu pomocy byto w wieku produkcyjnym, jednak osoby w wieku

poprodukcyjnym réwniez stanowity znaczng czes$¢ (35%). Pod wzgledem ptci widoczna
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jest znaczna dysproporgja wsérdd swiadczeniobiorcow w o wieku poprodukcyjnym -
korzystajacych z pomocy spotecznej kobiet jest znacznie wiecej niz mezczyzn (liczba
kobiet - 206, liczba mezczyzn - 122), z kolei wsrdd oséb w wieku produkcyjnym przewaza
pte¢ meska (liczba kobiet - 238, liczba mezczyzn - 374).

Tabela 2. Liczba 0séb korzystajacych z pomocy spotecznej w podziale na wiek i pte¢
wedtug liczby wyptaconych swiadczen w latach 2019-2021

wyszczegolnienie ) ; : ; :
kobiety | ogotem | kobiety | ogdtem | kobiety
0-17 1 2 1 2 2 2
produkcyjny 239 549 254 614 238 612
poprodukcyjny 193 288 199 300 206 328
ogotem 433 839 454 916 446 942

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2021 rok

Osoby diugotrwale korzystajgce z pomocy spotecznej to te, ktére w ciggu ostatnich 3 lat
(36 miesiecy) byty zarejestrowane w systemie Swiadczen pomocy spotecznej przez co
najmniej 18 miesiecy. Na przestrzeni omawianych lat liczba oséb dtugotrwale
pobierajgcych Swiadczenie zmniejszyta sie z 477 w 2019 roku do 403 w 2021 roku, czyli
spadfa o 16%. Roznice w zakresie pfci osob dtugotrwale pobierajgcych swiadczenie sa
widoczne - w 2021 roku mezczyzni stanowili 57% wszystkich oséb, ktorym swiadczenie to
zostato przyznane, a kobiety - 43%.

Tabela 3. Liczba 0séb diugotrwale pobierajgcych swiadczenie w latach 2019-2021
w podziale na ptec

pte¢ 2019 2020 2021
kobiety 195 165 172
mezczyzni 282 236 231
ogotem 477 401 403

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2019, 2020 i 2027 rok

Z pomocy spotecznej w postaci swiadczen pienieznych w 2021 roku skorzystato 609 0sob
z 599 rodzin. W latach 2019-2021 liczba beneficjentdw i rodzin korzystajacych ze
Swiadczen w tym zakresie ulegata wahaniom. Tendengji wzrostowej ulegta

w analizowanym okresie liczba oséb i rodzin korzystajaca ze Swiadczen niepienieznych.
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W 2021 roku byty to 544 osoby i 453 rodziny. Szczegdtowe dane przedstawia wykres
ponize).

Tabela 4. Liczba $wiadczen pienieznych i niepienieznych przyznanych z pomocy

spotecznej w Gminie Piaseczno w latach 2019-2021

rodzaj $wiadczenia

rodziny

osoby

rodziny

Swiadczenia pieniezne

osoby

rodziny

osoby

558

546

623

615

609

599

Swiadczenia niepieniezne

476

378

486

406

544

453

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2021 rok

W 2021 roku w Gminie Piaseczno najczesciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuadji
zyciowej rodzin i jednoczesnie powodami ubiegania sie 0 pomoc spoteczng, wskazanymi
przez Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej byty kolejno: ubdstwo (566 rodzin),
diugotrwata lub ciezka choroba (517 rodzin), niepetnosprawnos$¢ (288 rodzin) oraz
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa

domowego (231 rodzin).

Tabela 5. Powody udzielania pomocy rodzinom w M-GOPS w 2021 roku (liczba rodzin)

Lp. powdd 2021
1 ubostwo 566
dtugotrwata lub ciezka choroba 517

niepetnosprawnos¢ 288

4 bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia 531

gospodarstwa domowego - ogotem
5 bezrobocie 203
6 bezdomnosc¢ 122
7 alkoholizm 61
8 potrzeba ochrony macierzynstwa 59
9 | trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego 26
10 narkomania 18
1 przemoc w rodzinie 10
12 sytuacja kryzysowa 7
13 zdarzenie losowe

14 sieroctwo 1

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2021 rok



SZACUNKOWA SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Wobec rodzin, w ktorych istnieje podejrzenie wystepowania przemocy, postepowanie
prowadzg grupy robocze utworzone w ramach funkcjonujagcego na terenie Gminy
Piaseczno Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. Sktad Zespotu stanowig przedstawiciele: pomocy spotecznej, Poligji, Sadu
Rejonowego, os$wiaty, ochrony zdrowia oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych (facznie Zespot liczy 12 oséb)".

Podejmowanie interwengji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocg odbywa sie
w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknietej przemoca
w rodzinie. Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony
zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.
Przedstawiciele podmiotéw wyzej wymienionych, realizujg procedure ,Niebieskie Karty”
W oparciu o zasade wspOtpracy i przekazujg informace o podjetych dziataniach
przewodniczgcemu zespotu interdyscyplinarnego. Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty”
nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta - A" w przypadku powziecia,
w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia stosowania
przemocy wobec cztonkdw rodziny lub w wyniku zgtoszenia dokonanego przez cztonka

rodziny, badz przez osobe bedacg Swiadkiem przemocy w rodzinie.

W 2021 roku Zespot Interdyscyplinarny powotat 132 grupy robocze, czyli znacznie mniej
niz w 2020 i 2019 roku i jednoczesnie o 4 wiecej niz w 2018 roku. W omawianym roku
grupy robocze spotkaty sie 663 razy, czyli najwiecej na przestrzeni czterech ostatnich lat.
tacznie w 2021 roku sporzadzono 139 formularzy ,Niebieska Karta - A". Mozna zauwazyc,
ze w ostatnich latach zmnigjszyta sie liczba rodzin objetych procedura ,Niebieskie Karty” -
z 302 w 2018 roku do 128 w 2021 roku. Ponadto w 2021 roku zakonczono 181 procedur

,Niebieska Karta”, w tym: 84 z powodu ustania przemocy oraz 97 z tytutu braku

""Raport o stanie Gminy Piaseczno za 2021 rok.
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zasadnosci jej wszczecia. Ich liczba zmniejszyta sie wzgledem lat 2019-2020 i jednoczesnie

wrosta w stosunku do 2018 roku. Szczegdtowe dane na przestrzeni analizowanych lat
przedstawia kolejna tabela.

Tabela 6. Dane dotyczgce dziatan GZI i grup roboczych oraz procedury ,Niebieskie Karty”
w latach 2018-2021

wyszczegolnienie 2019 2020
liczba utworzonych grup roboczych 128 147 185 132
liczba spotkan grup roboczych 428 512 622 663
liczba w tych d
WoZCZELCR PrOcEaLr b.d. b.d. 181 139
,Niebieska Karta - A"
liczb d h f |
iczba sp~orz‘a zpnyc ormularzy . 142 .. "
,Niebieskich Kart - C"
liczb d h f |
iczba sp.orz.a z.onyc ormularzy 18 64 120 107
,Niebieskich Kart - D"
liczba rodzin objetych d
iczba ro z.m.o J? ych procedura 300 o~ 559 18
,Niebieskie Karty”
liczba zakonczonych procedur
L 175 221 214 181
,Niebieska Karta"

Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie za okres [-XII 2018, 2019, 2020 ( 2021 rok
Na terenie Gminy Piaseczno dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktéra sktada sie z 9 cztonkow. Dane dotyczace dziatan GKRPA
podejmowanych wobec osob uzaleznionych w latach 2018-2021 przedstawia kolejna
tabela. Jak wynika z danych zrédtowych, na przestrzeni lat 2018-2020 liczba oséb
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin, z ktorymi Komisja przeprowadzita rozmowy
ulegata wzrostowi, z kolei w 2021 roku zmnigjszyta sie. Tendencje wzrostowg mozna
zauwazy¢ w zakresie liczby osob, wobec ktérych wystgpiono do sadu z wnioskiem
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego - z 8 w 2018 roku do 21 w 2021 roku,
natomiast liczba oséb, w stosunku do ktérych podjeto czynnosci zmierzajace do
orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
sie leczeniu w placowce leczenia uzaleznien znacznie zmnigjszyta sie w 2019 roku

(0 67% wzgledem 2018 roku), a nastepnie ulegata wzrostowi.



Tabela 7. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie
Piaseczno wobec 0sob uzaleznionych w latach 2018-2021
2019

2020 2021

wyszczegolnienie

liczba 0séb uzaleznionych, z ktorymi
40 72 84 77
przeprowadzono rozmowy

liczba cztonkow rodzin osob
uzaleznionych, z ktorymi 21 47 59 45
przeprowadzono rozmowy

liczba 0sob, w stosunku do ktérych
podjeto czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o0 zastosowaniu wobec

osoby uzaleznionej od alkoholu 30 2 0 e
obowigzku poddania sie leczeniu
w placowce leczenia uzaleznienia

liczba osdb, wobec ktérych wystgpiono

do sadu z wnioskiem o zobowigzanie 8 12 16 21

do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych PARPA-GT za 2018, 2019, 2020 i 2021 rok

Na terenie Gminy funkcjonuje Gminny Punkt Konsultacyjny dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin. Jak wynika z przedstawionych na kolejnym wykresie danych,
w latach 2018-2019 do Punktu zgtaszato sie stosunkowo wielu mieszkancow. W 2021 roku
udzielono pomocy 58 osobom z problemem alkoholowym. W roku poprzednim z ustug
Punktu skorzystato 47 oséb z problemem alkoholowym, w 2019 roku - 179, z kolei w 2018
roku - 118. W analizowanym okresie udzielono réwniez konsultacji dorostym cztonkom
rodziny osoby z problemem alkoholowym - w 2018 roku byto to 250 oséb, w 2019 -
381 osob, w 2020 roku - 83, natomiast w 2021 roku zgtosito sie 156 dorostych cztonkow
rodziny osoby z problemem alkoholowym. Szczegdtowe dane w tym zakresie przedstawia

kolejny wykres.
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Wykres 6. Liczba osob, ktérym udzielono porad w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym dla

0sob z problemem alkoholowym i ich rodzin w latach 2018-2021
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych PARPA-GT za 2018, 2019, 2020 i 2021 rok

W latach 2018-2021 w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym udzielono réwniez porad
osobom dos$wiadczajacym przemocy, a takze osobom, ktore jg stosujg. Mozna zauwazyd,
ze w omawianym okresie znacznie zmalata liczba osdb doznajgcych przemocy oraz
stosujacych przemoc, ktérzy skorzystali z porad Punktu - z wytgczeniem 2019 roku,
w ktorym liczba oséb doswiadczajgcych przemocy i zgtaszajacych sie do Punktu
gwattownie wzrosta (133). W 20271 roku skonsultowano sie z 31 osobami doznajgcymi
przemocy oraz 3 stosujgcymi przemaoc.

Wykres 7. Liczba osdb doswiadczajacych przemocy oraz stosujgcych przemoc, ktorym
udzielono porad w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym w latach 2018-2021
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemdw alkoholowych PARPA-GT za 2018, 2019, 2020 i 2021 rok



PROFILAKTYKA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE

W ramach dziatan profilaktycznych z obszaru przeciwdziatania przemocy w 2021 roku
odbyt sie koncert wraz z emisjg ,Niebieskiego Filmu”. Wydarzenie byto zorganizowane
pod patronatem Niebieskiej Linii i dedykowane osobom doswiadczajgcym przemocy
w rodzinie. Wzieto w nim udziat 62 uczestnikdw, m.in. mieszkancy Gminy Piaseczno oraz
przedstawiciele oswiaty, ochrony zdrowia, Sadu Rejonowego, Prokuratury, Poligji, Strazy
Migjskiej, ~ Starostwa Powiatowego, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, Piaseczynskiej Rady Kobiet i Migjsko-Gminnego Osrodka Pomocy

Spoteczne;.

Dodatkowo odbyt sie ,Niebieski Koncert” dla mtodziezy z Mtodziezowego Osrodka

Socjoterapii w Piasecznie, w ktorym wzieto udziat 60 uczestnikow.

RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

W roku 2021 na terenie Gminy Piaseczno znajdowaty sie tacznie 244 punkty sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym 165 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) oraz 79 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne). Na przestrzeni ostatnich czterech lat dostrzec mozna wzrost liczby
sklepdw, w ktérych prowadzona jest sprzedaz alkoholu - w 2018 roku byto ich 158,
w 2019 roku - 149, w 2020 roku - 159, natomiast w 2021 roku - 165. Liczba lokali
gastronomicznych ulegata wahaniom - w 2018 roku prowadzonych byto 75 punktéw,

w 2019 roku - 81, w 2020 - 78, z kolei w 2021 roku - 79.
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Wykres 8. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Piaseczno

na przestrzeni lat 2018-2021
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B przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki
[ rozwigzywania problemdw alkoholowych PARPA-GT za 2018, 2019, 2020 i 2021 rok

Kolejng analizowang kwestig dotyczacg rynku napojow alkoholowych jest liczba
mieszkancow przypadajaca na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie
Piaseczno, w porownaniu do wojewOdztwa mazowieckiego i catej Polski. Jak wynika
z przedstawionych na kolejnej grafice danych, w Gminie liczba mieszkancow przypadajaca
na jeden punkt jest znacznie mnigjsza niz ma to miejsce w wojewddztwie (0 101) i catej

Polsce (o 88).

Rysunek 2. Liczba mieszkancow przypadajaca na jeden punkt sprzedazy napojow

alkoholowych w Gminie Piaseczno w poréwnaniu do wojewddztwa mazowieckiego

i catej Polski w 2020 roku
LICZBAMIESZKANCOW
PRZYPADAJACA
NAJEDEN PUNKT

SPRZEDAZY NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

2020 ROK
213) Gmina Plaseczno

wojewoddztwo

314 _
mazowieckie

301) Polska

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Sprawozdan z dziatalnosci samorzqddéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych PARPA-GT za 2020 rok
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W 2021 roku warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy wyniosta fgcznie
140 466 623,12 zt, w tym 43 303 190,17 zt o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa),
64 047 425,50 zt o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa)
oraz 33 116 007,45 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%. Sa to wartosci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych PARPA-GI1. Mozna zauwazy¢, ze wartosc

sprzedanego alkoholu na przestrzeni analizowanych lat ulega wzrostowi o 18%.

Rysunek 3. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy Piaseczno w latach 2019-2021

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki
[ rozwiqzywania problemdw alkoholowych PARPA-GT za 2019, 2020 i 2021 rok

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Funkcjonujacy na terenie Gminy Klub Integracji Spotecznej realizowat w 2021 roku zadania,
ktore zmierzaty ku reintegracji spotecznej osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i zawodowym, ktore doswiadczajg problemu uzaleznien. Przeprowadzono szereg
kompleksowych dziatan m.n. w zakresie profilaktyki, ktore obejmowaty konsultacje
indywidualne, w tym telefoniczne (146 godzin) prowadzone przez psychologa - specjaliste
terapii uzaleznien i wspotuzaleznienia. Ponadto zrealizowano rodzinne warsztaty
profilaktyczne z zakresu uzaleznien od alkoholu z zastosowaniem aplikacji mobilngj,
w ktorych wzieli udziat rodzice i opiekunowie (7 0séb) oraz mtodziez w wieku 13-15 lat

(44 dzieci).

W ramach profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy na terenie Gminy
Piaseczno w 2021 roku przeprowadzono programy profilaktyczne rekomendowane
w ramach Systemu Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia

Psychicznego prowadzonego przez KCPU, ORE, KBdsPN i IPiN - ,Debata”, ,Unplugged”,

-
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,Spojrz inaczej” oraz ,Przyjaciele Zippiego”. Uczestniczyto w nich 665 ucznidw. Ponadto

prowadzono dziatania nie bedgce ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi:

spektakl, w ktérym wzieto udziat 5360 uczestnikéw oraz festyny i inne imprezy plenerowe,

w ktérych uczestniczyto 4460 osob. W 2021 roku zorganizowano réowniez kolonie i obozy

z programem zaje¢ profilaktycznych dla 2019 dzieci.

Dodatkowo z udostepnionych danych z Komendy Powiatowej Policji w Piasecznie wynika,

iz prowadzone byty dziatania profilaktyczne w formie spotkan z uczniami i pedagogami na

terenie szkot, ktére miaty na celu uswiadomienie odpowiedzialnosci prawnej i karnej

wynikajgcej z popetnianych czynow zabronionych, a takze konsekwencjach z zazywania

srodkdw odurzajgcych, palenia papierosdw, spozywania alkoholu oraz korzystania

i udzielania sie w sieci.

ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOKECZNYCH

Do istotnych zasobow w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych funkcjonujacych

na terenie Gminy Piaseczno naleza:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Gminny Zespot Interdyscyplinarmy,

Klub Integracji Spotecznej,

8 Klubow Seniora,

organizacje pozarzadowe,

placowki ochrony zdrowia,

2 mieszkania chronione treningowe,

Gminny Punkt Konsultacyjny,

Komenda Powiatowa Policji w Piasecznie,
Centrum Kultury,

Gminny Osrodek Sportu i Rekreadji.



-
&

Piaseczno

ANALIZA WYNIKOW BADANIA

PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROStYCH MIESZKANCOW

W ninigjszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien od alkoholu,
papierosow, e-papierosow i narkotykdw wsrod dorostych mieszkarncdw gminy Piaseczno,
a takze skala zjawiska przemocy i korzystania z urzadzen elektronicznych. Zbadaniu
poddana zostata ponadto opinia respondentdow na temat dziatan profilaktycznych

podejmowanych w Gminie.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie gminy Piaseczno wzieto udziat
2 010 mieszkancow majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej proby ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze pod wzgledem liczby
wypetnionych ankiet, w badaniu przewage miaty kobiety - stanowity one 63% ogotu, zas

mezczyzni - 37%.

Rysunek 4. Pte¢: N=2 010

PLEC

039 KoBIET 37% Mezczvzn

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci sg mocno zroznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowig ankietowani majacy 26-35 lat (48%) oraz
36-45 lat (26%). Wsrod osob bioracych udziat w badaniu byli rowniez mieszkancy bedacy
przed 25 rokiem zycia (7%), powyzej 65 lat (4%), 56-65 lat (7%) oraz 46-55 lat (8%).



Wykres 9. Wiek: N=2 010

powyzej 65 lat
56-65

46-55

36-45
26-35 48%

do 25 lat
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Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentdw. Najwiekszy
udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem wyzszym
(50%), natomiast co trzeci kwestionariusz ankiety wypetnili respondenci z wyksztatceniem
srednim lub  pomaturalnym (38%). Co dziewigty badany mieszkaniec posiada
wyksztatcenie zawodowe (11%), a 1% zakonczyt swojg edukacje na poziomie

podstawowym.
Wykres 10. Wyksztatcenie: N=2 010
wyzsze 50%

srednie lub pomaturalne
zawodowe

gimnazjalne

podstawowe

0% 10% 20%  30%  40%  50%  60%

Analiza sytuacji materialnej badanej grupy pokazuje, ze co czwarty dorosty mieszkaniec
Gminy okreslit swojg sytuacje materialng pozytywnie (23% - dobrze, 3% - bardzo dobrze).
Co drugi mieszkaniec bioracy udziat w badaniu ocenit swojg sytuacje materialng jako ani

dobrg, ani ztg (58%), natomiast 16% okreslito ja negatywnie (15% - zZle, a 1% - bardzo Zle).
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Wykres 11. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialng? N=2 010
70%
60%
50%
40%

58%

(o)
30% 23%
20% 5%
10%

0% - .

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani Zle bardzo Zle
Zle

Stan cywilny osdb biorgcych udziat w badaniu przedstawia sie nastepujgco: wiekszosc

respondentow byto zameznych/zonatych (57%) lub zadeklarowali stan wolny (31%).

8% badanych jest rozwiedzionych, natomiast 4% stanowig wdowy/wdowcy.

Wykres 12. Stan cywilny: N=2 010

[ 4

= wdowa/wdowiec

W rozwiedziona/rozwiedziony
M panna/kawaler

l zamezna/zonaty

Najwiekszy odsetek ankietowanych zadeklarowat, ze pracuje w przedsiebiorstwie
prywatnym jako pracownik (78%), natomiast 8% w instytucji publicznej (rzgdowej lub
samorzadowej). 6% stanowili respondenci prowadzacy witasng dziatalnos¢ gospodarcza,

5% - emeryci/rencisci, 2% - osoby bezrobotne, z kolei 1% - rolnicy.
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Wykres 13. Migjsce zatrudnienia: N=2 010
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osoba bezrobotna 2%
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Co trzeci respondent biorgcy udziat w badaniu posiada dzieci w wieku 4-11 lat (35%),
z kolei petnoletnie dzieci ma 16% badanych. 12% mieszkancéw zadeklarowato, ze ich
dzieci maja 3 lata lub mnigj, z kolei wiek dzieci 8% ankietowanych zostat okreslony na

12-17 lat. Srednio co trzeci mieszkaniec bioragcy udziat w badaniu nie posiada dzieci (36%).

Wykres 14. W jakim wieku posiada Pan/i dzieci? N=2 010

40%
35%
30%
25%
20%

15% 12%
O,
10% - 8%

5% _ .
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16%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania. Mozna zauwazy¢ dosy¢ zroznicowane odpowiedzi. Po 4% badanych siega po
alkohol kilka razy w tygodniu lub raz w tygodniu, z kolei 5% respondentéw pije alkohol
codziennie. Blisko potowa ankietowanych siega po alkohol kilka razy w miesigcu (47%),

11% - raz w miesigcu, a 15% - kilka razy w roku. Na abstynencje wskazato 14% badanych.

Wykres 15. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=2 010

nigdy
kilka razy w roku
raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu 479

raz w tygodniu 1%

kilka razy w tygodniu 4%
codziennie 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczyto rodzajow napojow alkoholowych,
ktore dorodli mieszkancy pijg najczesciel. Mozna zauwazy¢ dosy¢  zroznicowane
odpowiedzi. Najwiecej ankietowanych siega po piwo (968 osdb, tj. 56%), wino (616 0sob,
tj. 36%) oraz wodke (590 0séb, tj. 34%). Nieco mniej popularne w wyborze dorostych
mieszkancow sg: whisky (243 osoby, 1. 14%), nalewki (167 0séb, tj. 10%), likiery (134 osoby,
tj. 8%), alkohol wtasnej produkgji (128 osob, tj. 7%) oraz alkohol spoza legalnego zrédta
(2 osoby, tj. 0,1%). Wsréd 2% innych odpowiedzi znajdowat sie szampan, gin, rum, miod

pitny, koniak oraz drinki.
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Tabela 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej? N=1732

Odpowiedz % Liczba odp.

piwo 56% 968

wino 36% 616

wodka 34% 590

whisky 14% 243

nalewki 10% 167

likiery 8% 134

alkohol whasnej produkcji 7% 128
inne 2% 28

alkohol spoza legalnego zrodta 0% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia ilos¢ porgji alkoholu wypijanych przez ankietowanych w ciagu
catego dnia, w ktoérym go spozywaja. Wiekszos¢ respondentow zadeklarowato, ze
w dniu, w ktérym spozywa alkohol wypija 3-4 jego porcje (1 049 osdb, tj. 60%). Znacznie
mniej mieszkancow wskazato na 1-2 porcje (446 0séb, tj. 26%) oraz 5-7 porcji (153 osoby,
1. 9%). Najmniej osdb odpowiedziato, ze wypija 8-10 porgji (69 0séb, tj. 4%) lub 11 i wiecej
porcji alkoholu (15 0sob, tj. 1%).

Tabela 9. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja
to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml). N=1732

Odpowiedz % ‘ Liczba odp.

1-2 26% 446
3-4 60% 1049
5-7 9% 153
8-10 4% 69
111 wiecgj 1% 15

Mieszkancy Piaseczna najczesciej spozywaja alkohol w mieszkaniu/domu (1625 osob,
1. 94%). Mnigjszy odsetek badanych wskazat na lokale (78 osob, tj. 4%) oraz sieganie po

niego na swiezym powietrzu (29 osob, tj. 2%).



Tabela 10. W jakim migjscu najczesciej Pan/i spozywa alkohol? N=1732

Odpowiedz % Liczba odp.
w mieszkaniu/domu 94% 1625
w lokalach (restauracja, pub, bar itp.) 4% 78
na wolnym powietrzu 2% 29
inne 0% 0

W kolejnym pytaniu respondenci mieli wskaza¢ gtéwne powody i okolicznosci spozywania
przez nich alkoholu. Najwiekszy odsetek respondentow wskazat, iz pije alkohol w celu
relaksu i odprezenia (1364 osoby, tj. 80%). W dalszej kolejnosci wyrdzniono takie powody
jak: impreza (229 0séb, . 13%), celebrowanie okazji/okolicznosci (90 0séb, tj. 5%), picie
dla smaku (36 0sdb, . 2%), stabos¢ (4 osoby) oraz presja towarzystwa (2 osoby). Wsrod

innych odpowiedzi wskazano na wyjscie ze znajomymi (1 osoba).

Tabela 11. Jakie sg najczestsze powody i okolicznosci dla ktérych spozywa Pan/i alkohol?
N=1726

Odpowiedz % Liczba odp.

relaks i odprezenie 80% 1364

impreza 13% 229
celebrowanie okazji/okolicznosci 5% 90
lubie smak alkoholu 2% 36
stabosc 0% 4
presja towarzystwa 0% 2
inne 0% 1

W dalszej kolejnosci  respondenci  zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy zdarzyto im sie wykonywac obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu.
Na podstawie deklaracji badanych mozna stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ mieszkancéw nigdy nie
pracowata w stanie nietrzezwosci (1 661 0sob, tj. 96%). Do takiego zachowania przyznato
sie 3% badanych pijgcych alkohol, wsrod ktorych 35 ankietowanych (2%) stwierdzito, ze
miato to miejsce raz, w przypadku 12 osob (1%) zdarzato sie to sporadycznie, natomiast

7 osobom zdarza sie to czesto. 17 respondentéw nie pracuje (1%).
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Tabela 12. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?

N=1732
Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 96% 1661
raz mi sie to zdarzyto 2% 35
zdarza mi sie to sporadycznie 1% 12
zdarza mi sie to czesto 0% 7
nie pracuje 1% 17

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byto prowadzenie pojazdow pod wptywem
alkoholu. Wiekszos$¢ respondentdw zadeklarowata, ze nigdy nie kierowata pojazdem
w stanie nietrzezwosci (1 587 osdéb, t. 92%), na uwage zastuguje jednak fakt, ze
22 osobom zdarzyto sie to raz (1%), 14 badanym zdarza sie to sporadycznie (1%),
natomiast 4 osobom - zdarza sie to czesto. 105 respondentdw odpowiadajgcych na to

pytanie nie posiada prawa jazdy (6%).

Tabela 13. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu? N=1732

Odpowiedz % Liczba odp.

nigdy mi sie to nie zdarzyto 92% 1587
raz mi sie to zdarzyto 1% 22
zdarza mi sie to sporadycznie 1% 14
zdarza mi sie to czesto 0% 4
nie posiadam prawa jazdy 6% 105

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy przez pandemie
koronawirusa spozywali wieksze ilosci alkoholu. Wiekszo$¢ osob  stwierdzita, ze
zdecydowanie nie (1 233 osoby, tj. 71%) i raczej nie (66 0s6b, tj. 4%). tacznie 4%
ankietowanych zauwazyto, ze podczas trwania pandemii COVID-19 spozywato wieksze
ilosci alkoholu (43 osoby, tj. 2% - zdecydowanie tak, 26 0séb, t. 2% - raczej tak),

natomiast 21% respondentom trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (364 osoby).
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Tabela 14. Czy podczas obecnej sytuadji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) spozywa
Pan/i wieksze ilosci alkoholu niz przedtem? N=1732

Odpowiedz % Liczba odp.

zdecydowanie tak 2% 43
raczej tak 2% 26
raczej nie 4% 66

zdecydowanie nie 71% 1233

trudno powiedzie¢ 21% 364

W kolejnym pytaniu zapytalismy mieszkancow, jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zdarzyto im sie by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzit pojazd pod wptywem
alkoholu. Jak wynika z zebranych danych, 13% respondentéw byto swiadkiem prowadzenia
pojazdu przez osoby nietrzezwe (273 osoby). 10% badanych wskazato na odpowiedz
Jrzadko” (191 osdb), 3% stwierdzito, ze byto tego Swiadkiem czasami (68 0sob), 10 0séb -
czesto, z kolei 4 osoby - bardzo czesto.

Tabela 15. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem
sytuacji, w ktérej ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu? N=2 010

Odpowiedz % Liczba odp.

bardzo czesto 0% 4
czesto 0% 10
czasami 3% 68
rzadko 10% 191
nigdy 87% 1737

W jednym z pytan poproszono ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat wptywu
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat badawczy
wykazat, ze wsrdd nielicznej czesci mieszkancow wystepuje brak Swiadomosci w tym
zakresie. Odpowiedz ,nie wiem” zaznaczyto 3% badanych, natomiast 1% ankietowanych
stwierdzit, ze picie alkoholu w cigzy nie ma wptywu na rozwdj dziecka. Zdaniem 96%

badanych picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka.
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Wykres 16. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka?
N=2 010
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Respondenci zostali réwniez poproszeni o okreslenie, czy w swoim otoczeniu znaja
kobiety w cigzy spozywajace alkohol. Zdecydowana wiekszos¢ badanych nie zna takich
0sOb (82%), natomiast 15% trudno byto odpowiedzieC na to pytanie. Znajomos¢ kobiet
w cigzy spozywajgcych alkohol wykazato 3% respondentéw, wsrod ktorych 1% zna ich

wiele, 2% - jedna, z kolei 9 0séb zna kilka takich kobiet (tj. 0,4%).

Wykres 17. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu kobiety w cigzy spozywajace alkohol?

N=2 010
o anam takich osco |

trudno powiedzie¢ [N | 15%

tak, wiele osob 1%

tak, kilka osob | 0%

tak, jedna osobe F 2%
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W kolejnym pytaniu respondenci mieli oceni¢, czy naduzywanie alkoholu i/lub innych
substancji psychoaktywnych przez osoby doroste wptywa na dzieci i sytuacje domowa.
Zdecydowana wiekszo$¢ zgadza sie z tym stwierdzeniem, tj. 96%, natomiast 1%

odpowiedziat przeczaco. 3% badanych wskazato na odpowiedz ,nie wiem”.
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Wykres 18. Czy uwaza Pan/i, ze naduzywanie alkoholu i/lub innych substandji
psychoaktywnych przez osoby doroste wptywa na dzieci i sytuacje domowg? N=2 010
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2 O, -
0% % 39
O% . T T _—|
tak nie nie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Drugi z analizowanych w Diagnozie obszaréw miat na celu zweryfikowanie skali palenia
papierosow przez dorostych mieszkancow gminy Piaseczno. Sposrdd wszystkich badanych
0sOb papierosy pali srednio co trzeci mieszkaniec (40%), przy czym 31% siega po nie
codziennie, 4% kilka razy w roku, po 2% - raz w miesigcu lub kilka razy w miesigcu,

1% - kilka razy w tygodniu, a 10 0séb - raz w tygodniu (0,5%).

Wykres 19. Jak czesto pali Pan/i papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem
e-papierosow)? N=2 010

nigdy 60%
kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%
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W tabeli ponizej przedstawiona zostata ilos¢ dziennie wypalanych przez dorostych
mieszkancow sztuk papierosow. Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢, ze
wiekszos¢ osob wypala 6-15 sztuk papierosow dziennie (342 osoby, tj. 42%) lub nie liczy
ich ilosci (296 osdb, 1j. 36%). 13% palacych ankietowanych zadeklarowato, ze wypala od
16 do 25 papierosow dziennie (102 osoby), z kolei 5% nie wie, poniewaz nie pali
codziennie (39 osdb). Najmnigjszy odsetek badanych wskazat, ze dziennie wypala mniej

niz 5 sztuk papierosow (17 0sob, tj. 2%) lub wiecej niz 25 sztuk (18 osdb, tj. 2%).

Tabela 16. lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala? N=814

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pale codziennie 5% 39
nie wiem, nie licze 36% 296
ponizej 5 sztuk 2% 17
6-15 sztuk 42% 342
16-25 sztuk 13% 102
wiecej niz 25 sztuk 2% 18

Ponizsza tabela prezentuje rozktad odpowiedzi mieszkancéw na pytanie o proby rzucenia
przez nich palenia. Z zebranych danych wynika, ze zerwa¢ z natogiem prébowato 510
0sOb (63%), w tym 107 respondentow raz (13%), natomiast 403 osoby wiele razy (50%).
Co piaty palgcy nigdy nie probowat rzuci¢ palenia, gdyz pali okazjonalnie (156 0sob,
. 19%), 18% osoéb nigdy nie probowato zerwa¢ z natogiem (148 oséb), z czego 6%

zamierza sprobowac (47 0sob).

Tabela 17. Czy probowat/a Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie? N=814

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy nie prébowatem/am 12% 101
nie probowatem/am, bo pale okazjonalnie 19% 156
nie, ale zamierzam sprobowac 6% 47
tak, raz, ale nie udato mi sie 13% 107
tak, wiele razy, ale nie udato mi sie 50% 403
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19% mieszkancow stwierdzito, ze podczas trwajgcej sytuacji epidemiologicznej pali wieksze
ilosci papierosow niz przedtem (135 0séb, tj. 17% - zdecydowanie tak, 21 oséb, tj. 3% -
raczej tak). Przeciwnego zdania byto 69% ankietowanych (510 oséb, t. 63% -
zdecydowanie nie, 49 o0s6b, t. 6% - raczej nie). Czes¢ osOb miato problem
z jednoznacznym udzieleniem odpowiedzi (99 0séb, tj. 12%).

Tabela 18. Czy podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) pali
Pan/i wieksze ilosci papieroséw niz przedtem? N=814

‘ Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 17% 135
raczej tak 2% 21
raczej nie 6% 49
zdecydowanie nie 63% 510
trudno powiedzie¢ 12% 99

Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto palenia elektronicznych papieroséw.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze e-papierosy pali 11% dorostych mieszkancéw,

w tym 2% - kilka razy w roku, 1% - raz w miesigcu, a 8% - codziennie.

Wykres 20. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy? N=2 010

nigdy # 89%
kilka razy w roku 2%

raz w miesigcu 1%

kilka razy w miesigcu 0%

raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 0%

codziennie F 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Respondenci, ktorzy palg e-papierosy zostali poproszeni o okreslenie, czy podczas
pandemii COVID-19 palili czesciej papierosy elektroniczne. Zdaniem 16% o0sob
zdecydowanie tak (36 0séb), a 4% badanych - raczej tak (9 oséb). Zdecydowanie nie
wypala z tego powodu wiecej e-papierosow 43% badanych (98 osdb), z kolei raczej nie -
15% (34 osoby). Co pigty mieszkaniec zaznaczyt odpowiedz ,trudno powiedzie¢”

(22%, 1j. 51 0s0b).
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Tabela 19. Czy podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) pali
Pan/i wieksze ilosci e-papieroséw niz przedtem? N=228

Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 16% 36

raczej tak 4% 9

raczej nie 15% 34
zdecydowanie nie 43% 98
trudno powiedzie¢ 22% 51

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali spozywania narkotykow, NSP
(tzw. dopalaczy) lub innych srodkow psychoaktywnych przez dorostych mieszkancow
Gminy. Siegniecie po tego typu substancje zadeklarowato 12% badanych, w tym 8%
zazywato je jednokrotnie (159 osob), 3% - kilka razy w roku (61 0séb), a 1% - kilka razy
w miesigcu (15 o0séb). Pojedyncze osoby wskazaty rowniez na takie odpowiedzi jak:
codziennie (6 0sob), kilka razy w tygodniu (2 osoby), raz w tygodniu (1 osoba) oraz raz
w miesigcu (7 0sob).

Wykres 21. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)? N=2 010

Odpowiedz % Liczba odp.
codziennie 0% 6
kilka razy w tygodniu 0% 2
raz w tygodniu 0% 1
kilka razy w miesigcu 1% 15
raz w miesigcu 0% 7
kilka razy w roku 3% 61
zazywatem/am jednokrotnie 8% 159
nie zazywam 88% 1759

Na podstawie odpowiedzi respondentéw mozna stwierdzi¢, ze najczesciej zazywang
substancjg przez mieszkancow Piaseczna jest marihuana - siegneto po nig 235 osob
(94%). Na drugim migjscu pod tym wzgledem znalazta sie amfetamina - 25 oséb (10%),
z kolei na trzecim leki w celu odurzania sie =9 0séb (4%). W dalszej kolejnosci wskazano:

srodki nasenne (7 0sob, tj. 3%), LSD (6 0séb, tj. 2%), dopalacze (4 osoby, tj. 2%), ekstazy



(D
&

Piaseczno
(3 osoby, tj. 1%) oraz inne substancje wsrdd ktorych wymieniono mefedron (6 0séb,
tj. 2%).

Tabela 20. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne
stosowat/a Pan/i? N=251

Odpowiedz % ‘ Liczba odp.

marihuana 94% 235
amfetamina 10% 25

leki w celu odurzania sie 4% 9
srodki nasenne 3% 7
LSD 2% 6

inne 2% 6
dopalacze 2% 4
ekstazy 1% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy Piaseczna najczesciej zazywali substancje psychoaktywne w mieszkaniu/domu
(234 osoby, 1. 93%). Mniejszy odsetek badanych wskazat na lokale (2 osoby, tj. 1%) oraz

wolne powietrze (15 0sob, tj. 6%).

Tabela 21. W jakim migjscu najczesciej Pan/i zazywat substancje psychoaktywne? N=251

Odpowiedz % Liczba odp.

w mieszkaniu/domu 93% 234
na wolnym powietrzu 6% 15
w lokalach (restauracja, pub, bar itp.) 1%
inne 0% 0

W kolejnym pytaniu respondenci mieli wskaza¢ gtdwne powody i okolicznosci zazywania
przez nich substangji psychoaktywnych. Najwiekszy odsetek respondentéw wskazat,
iz zazywa je w celu relaksu i odprezenia (143 osoby, tj. 57%). W dalszej kolejnosci
wyrézniono takie powody jak: impreza (90 oséb, tj. 36%) oraz presja towarzystwa
(17 0séb, tj. 7%). Wsrod innych odpowiedzi wskazano na problemy w zyciu codziennym

(1 osoba).
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Tabela 22. Jakie sg najczestsze powody i okolicznosci dla ktorych zazywat Pan/i substancje
psychoaktywne? N=251

Odpowiedz % ‘ Liczba odp.

relaks i odprezenie 57% 143
impreza 36% 90
presja towarzystwa 7% 17
inne 0%
celebrowanie okazji/okolicznosci 0% 0

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byto prowadzenie pojazdow pod wptywem
substancji  psychoaktywnych. Wiekszos¢ respondentéw zadeklarowata, ze nigdy nie
kierowata pojazdem pod ich wptywem (213 0sob, tj. 84%), na uwage zastuguje jednak fakt,
ze 17 osobom zdarzyto sie to raz (7/%), 7 badanym zdarza sie to sporadycznie (3%),
natomiast 2 osobom - zdarza sie to czesto (1%). 12 respondentdw odpowiadajgcych na to
pytanie nie posiada prawa jazdy (5%).

Tabela 23. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowac pojazdem pod wptywem $srodkow

psychoaktywnych? N=251

Odpowiedz % ‘ Liczba odp.

nigdy mi sie to nie zdarzyto 84% 213

raz mi sie to zdarzyto 7% 17
zdarza mi sie to sporadycznie 3%
zdarza mi sie to czesto 1%

nie posiadam prawa jazdy 5% 12

Respondenci, ktorzy zazywajg substancje psychoaktywne zostali poproszeni o okreslenie,
czy podczas trwajacej pandemii COVID-19 zazywajg wieksze ilosci srodkéw. Zdaniem 6%
0sOb zdecydowanie tak (15 0séb), a 1% - raczej tak (3 osoby). Zdecydowanie nie zazywa
ich wiecej - 184 osoby (73%), a raczej nie - 16 0s6b (7%). 13% badanych mieszkancow

miato trudnos¢ w odpowiedzi na to pytanie (33 osoby).
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Tabela 24. Czy podczas obecngj sytuacji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) zazywa
Pan/i wieksze ilosci srodkéw psychoaktywnych niz przedtem? N=251

Odpowiedz % Liczba odp.

zdecydowanie tak 6% 15
raczej tak 1% 3
raczej nie 7% 16

zdecydowanie nie 73% 184

trudno powiedzie¢ 13% 33

W przeprowadzonej ankiecie zostato zadane pytanie rowniez o znajomos¢ konkretnych
miejsc na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyskac narkotyki lub dopalacze.
Badania wykazaty stosunkowo niski odsetek ankietowanych deklarujacych znajomosc¢
takich migjsc (8%), przy czym przewazajaca czes¢ sposrod tych oséb wskazata na
znajomos¢ konkretnej osoby (7%). Zdecydowanie rzadziej deklarowane byto centrum
miejscowosci (1%).

Wykres 22. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub
dopalacze? N=2 010

inne | 0%
w szkole, przed szkota | 0%
sklep i jego otoczenie | 0%

centrum migjscowosci | 1%

znam konkretng osobe 7%

nie znam takich miejsc 92%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Opinia respondentow dotyczgca szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykow,
alkoholu, e-papieroséw i papieroséw przedstawia sie nastepujgco:

szkodliwos¢ dopalaczy i narkotykow dostrzegajg wszyscy respondenci;

ze szkodliwosci alkoholu zdaje sobie sprawe 93%, z kolei brak $wiadomosci na

temat negatywnych konsekwengji zdrowotnych spozywania alkoholu ma 7%;

e-papierosy sg szkodliwe zdaniem 94% badanych mieszkancow, a o ich niskigj

szkodliwosci przekonanie ma 6%;



A9

”,
S

Piaseczno
1 szkodliwos¢ papierosow dostrzega 99% respondentdw, natomiast nie zdaje sobie

sprawy z ich szkodliwosci 1%.

Wykres 23. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ ponizszych substangji dla zdrowia? N=2 010

dopalacze

96%

narkotyki

95%

alkohol

e-papierosy

papierosy

88%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

B Nieszkodliwe B W matym stopniu szkodlive B Szkodliwe M Bardzo szkodliwe
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PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza cze$¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsérdd
dorostych mieszkancéw gminy Piaseczno. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi
ankietowanych na pytanie o znajomos¢ kogos w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajaca przemocy w swoim domu. 3% badanych zna takie osoby, w tym: 2% -

jedna, a 1% - kilka osdb. 13% respondentdw wskazato na odpowiedz ,trudno powiedziec”.

Wykres 24. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca
przemocy w swoim domu? N=2 010

tak, wiele oséb
tak, kilka oséb
tak, jedng osobe

trudno powiedzie¢

nie znam takich osoéb 84%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Skala problemu przemocy w Gminie zostata zweryfikowana rowniez dzieki odpowiedziom
respondentdw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego problemu w okresie
ostatnich 12 miesiecy. Z zebranych danych wynika, ze w ciggu ostatniego roku przemocy
1 raz doswiadczyt 1% badanych (29 oséb), 2-10 razy - 2% (34 osoby), 11-20 razy — 10 0sob,
21-30 razy - 3 osoby, z kolei wiecej niz 30 razy - 1% respondentéw (22 osoby).

Tabela 25. Jak czesto w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?
N=2 010

Odpowiedz Liczba odp.
1raz 1% 29
2-10 razy 2% 34
1-20 razy 0% 10
21-30 razy 0% 3
wiecej niz 30 razy 1% 22
nie doswiadczytem/am przemocy 96% 1912




Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczesciej doznawanym
rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna (45 0sob, tj. 46%) i mobbing (36 osdb,
tj. 37%). Przemocy fizycznej doswiadczyto 15 ankietowanych (15%), seksualnej - 6 osob
(6%), ekonomicznej — 5 0séb (5%), natomiast zaniedbania - 3 osoby (3%). Czes¢ badanych

nie potrafita okredli¢, jakiego rodzaju przemocy doswiadczyta (11 0séb, tj. 11%).

Tabela 26. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=98

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 46% 45
mobbing 37% 36
przemoc fizyczna 15% 15
nie wiem 1% 11
przemoc seksualna 6% 6

przemoc ekonomiczna 5%

zaniedbanie 3% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu zwrdcono sie z prosba o wskazanie osoby, ktéra stosowata wobec
ankietowanych przemoc. Analiza materiatu badawczego wykazata, ze najwiecej 0sob
doznato przemocy ze strony pracodawcy (38 osob, tj. 39%). W dalszej kolejnosci badani
wskazali na osobe nieznajomg (19 0sob, tj. 19%), partnera/partnerke (14 osdb, tj. 14%),
kolege/kolezanke z pracy (12 0sob, tj. 12%), meza/zone (10 0sob, tj. 10%), mame (6 0sob,
. 6%), tate lub dziecko/dzieci (po 5 osdb, tj. 5%) oraz rodzenstwo lub dziadkow

(po 1 osobie, tj. 1%).

Tabela 27. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=98

Odpowiedz % Liczba odp.
pracodawca 39% 38
nieznajomy/a 19% 19
partner/partnerka 14% 14
kolega/kolezanka z pracy 12% 12
maz/zona 10% 10
mama 6% 6
tata 5%
dziecko/dzieci 5%
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rodzenstwo 1% 1

dziadkowie 1%

inne osoby 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponad potowa badanych stwierdzita, ze podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej nie
doswiadczyta przemocy czesciej niz przedtem (44 osoby, tj. 45% - zdecydowanie nie,
9 0sdb, 1. 9% - raczej nie). Blisko co piagty respondent zauwazyt takg zmiane (17 osob,
t. 17% - zdecydowanie tak, 1 osoba, tj. 1% - raczej tak), natomiast co czwartemu
mieszkancowi trudno byto to okresli¢ (27 osob, tj. 28%).

Tabela 28. Czy podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej (pandemia COVID-19)
doswiadczat/a Pan/i przemocy czesciej niz przedtem? N=98

Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 17% 17

raczej tak 1%

raczej nie 9% 9
zdecydowanie nie 45% 44
trudno powiedzie¢ 28% 27

Zebrane w procesie badawczym dane pokazujg, iz do stosowania przemocy przyznat sie
niewielki odsetek mieszkancow, sposrod ktorych 1% stosowat jg jednokrotnie (26 0séb),
kolejny 1% - 2-10 razy (11 osdb), 5 ankietowanych - 11-20 razy, 3 badanych - 21-30 razy,
natomiast 10 respondentow - wiecej niz 30 razy.

Tabela 29. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc wobec
drugiej osoby? N=2 010

Odpowiedz % Liczba odp.
Traz 1% 26
2-10 razy 1% 1
11-20 razy 0%
21-30 razy 0%
wiecej niz 30 razy 0% 10
nie stosowatem/am przemocy 98% 1955
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Mieszkancy najczesciej przyznawali sie do stosowania przemocy wobec nieznajomych
osob (19 0séb, tj. 35%), partnera/partnerki (17 oséb, tj. 31%) oraz rodzicow (10 osob,
tj. 18%). W dalszej kolejnosci wskazywano na kolege/kolezanke z pracy (5 osob, tj. 9%),
meza/zone (4 osoby, tj. 7%), dziecko/dzieci (3 osoby, tj. 5%), rodzenstwo (2 osoby, tj. 4%)

oraz inne, blizej nieokreslone osoby (1 osoba, tj. 2%).

Tabela 30. W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i zachowanie przemocowe? N=55

Odpowiedz % Liczba odp.
nieznajomy/a 35% 19
partner/partnerka 31% 17
rodzice 18% 10
kolega/kolezanka z pracy 9% 5
maz/zona 7% 4
dziecko/dzieci 5% 3
rodzenstwo 4% 2
inne 2% 1
dziadkowie 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancéw Gminy na
temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do prezentowanych
danych warto zwrdcic uwage, ze wsérdd czesci respondentdw  wystepuje tolerancja
przemocy jako metody wychowawczej - kary fizyczne popiera 4% badanych, z kolei 9%
stwierdzito, ze nie ma na ten temat wiedzy. Jednoznacznie negatywnie ocenia tego typu
zachowanie 87% mieszkancow.

Wykres 25. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra

metoda wychowawcza? N=2 010

4%
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Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrod dorostych mieszkancow Piaseczna,

poproszono ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im sie

doswiadczy¢ ktorejs z nizej wymienionych form cyberprzemocy. Z deklaragji badanych

wynika, ze problemu tego doznato 22% osdb, w tym po 1% wytudzania pieniedzy

i wyzywania, 5% o$mieszania/ponizania, po 3% podszywania sie i grozenia/straszenia,

z kolei po 2% szantazowania oraz rozsytania osmieszajgcych zdje¢/ filmikow.

Wykres 26. Czy doznat/a Pan/i kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? N=2 010

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy 78%

wytudzenie pieniedzy

wyzywanie
osmieszanie/ponizanie 5%
podszywanie sie 3%
grozenie/straszenie 3%
szantazowanie 29
rozsytanie o$mieszajgcych zdje¢/filmikow 2%
inne | 0%
.
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancow spytano rowniez o to, czy stosowali kiedykolwiek w zyciu, ktoras z nizej
wymienionych form cyberprzemocy. Do takiego zachowania przyznato sie 5% badanych,
wsérod ktorych najwiecej osob wskazato na wyzywanie (4%). Znacznie mniej odpowiedzi
padto na grozenie/straszenie, rozsytanie os$mieszajacych zdjel/filmikow, osmieszanie/

ponizanie lub podszywanie sie (po 1%).
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Wykres 27. Czy stosowat/a Pan/i kiedykolwiek, ktdras z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? N=2 010

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy # 95%
wyzywanie 4%

grozenie/straszenie 1%

rozsytanie osmieszajacych zdjec/filmikow | 1%
osmieszanie/ponizanie | 1%

podszywanie sie | 1%

szantazowanie | 0%

wytudzenie pieniedzy | 0%

inne 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

W kwestii znajomosci danych kontaktowych do instytucji, gdzie mozna sie zgtosic
w razie problemow, wyniki ksztattujg sie na zroznicowanym poziomie. Tylko 1%
mieszkancow biorgcych udziat w badaniu zna je bardzo dobrze, 10% - dobrze, 76% osob
nie jest pewnych, czy zna takie dane kontaktowe, z kolei 13% ankietowanych stwierdzito,
ze nie zna adresow, ani telefonow do migjsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc i nie wie
gdzie ich szukac.

Wykres 28. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie
zgtosi¢ w razie probleméw? N=2 010

nie jestem pewien/na czy znam 76%

nie znam, nie wiem gdzie szukac
pomocy

znam dobrze

znam bardzo dobrze
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Analizujac wyniki uzyskane w trakcie badania mieszkancow pod katem znajomosci
instytugji pomocowych funkgonujacych na terenie Gminy, mozna zauwazy¢, iz 69%
respondentow wie o Osrodku Pomocy Spotecznej. Blisko co trzeci mieszkaniec nie styszat
0 zadnegj z wymienionych instytucji dziatajacej na terenie Piaseczna (30%), z kolei niewielki
odsetek wskazat na placowki wsparcia dziennego, Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (po 4%) oraz Zespdt Interdyscyplinarny i punkt konsultacyjny
(po 2%). Wsrdd innych odpowiedzi respondenci wskazali na klub AA oraz jadtodajnie
(3%).

Wykres 29. O jakich instytucjach pomocowych funkcjonujacych na terenie Gminy Pan/i
styszat/a? N=2 010

Osrodek Pomocy Spotecznej 69%

nie styszatem/am o powyzszych
instytucjach/podmiotach

placowki wsparcia dziennego 4%
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
4%
Alkoholowych
inne 3%

Zespot Interdyscyplinarny 2%

punkt konsultacyjny 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% /0% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny blok pytan miat na celu sprawdzenie w jaki sposdb oraz jak czesto mieszkancy
Piaseczna korzystajg z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat badawczy wykazat,
iz swdj czas poswieca na to znaczna czes¢ mieszkancow (97%), wsrod ktorych wiekszose

badanych robi to codziennie (89%), 6% - od czasu do czasu, natomiast 2% - rzadko.
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Wykres 30. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet,
telefon komdrkowy, konsola do gier itp.)? N=2 010

rzadko } 2%

od czasu do czasu . 6%

I 50

F3%

0% 20% 40% 60% 80%

codziennie

nie korzystam z urzadzen
elektronicznych/Internetu

100%

ZadaliSmy respondentom pytanie réwniez o to, ile czasu w ciggu dnia spedzajg na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych. Najwiecej osob poswieca temu powyzej godziny
do 3 godzin (1 214 0sob, 1. 62%). 19% respondentébw na korzystanie z urzadzen
elektronicznych poswieca do 1 godziny (359 0sob), z kolei 12% ankietowanych powyzej
3 godzin do 5 godzin (237 0sob). Powyzej 5 godzin do 7 godzin korzysta z urzadzen
elektronicznych 3% badanych (63 osoby), natomiast powyzej 7 godzin - 4% (84 osoby).

Tabela 31. lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen
elektronicznych (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=1957

Odpowiedz % “ Liczba odp. ‘
do 1 godziny 19% 359
powyzej godziny do 3 godzin 62% 1214
powyzej 3 godzin do 5 godzin 12% 237
powyzej 5 godzin do 7 godzin 3% 63
powyzej 7 godzin 4% 84

W opinii co czwartego badanego obecna sytuacja epidemiologiczna przyczynita sie do
czestszego korzystania z urzadzen elektronicznych (391 0séb, tj. 20% - zdecydowanie tak,
84 osoby, tj. 4% - raczej tak). Ponad potowa 0sOb zaprzeczyta, aby taka sytuacja miata
migjsce (1171 0sob, tj. 60% - zdecydowanie nie, 140 0sob, 1. 7% - raczej nie), natomiast

9% nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (171 osob).
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Tabela 32. Czy podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej (pandemia COVID-19)
poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu wiecej czasu niz
przedtem (z wytgczeniem pracy zdalnej)? N=1957

Odpowiedz % “ Liczba odp. ‘
zdecydowanie tak 20% 391

raczej tak 4% 84

raczej nie 7% 140
zdecydowanie nie 60% 1171
trudno powiedzie¢ 9% 171

HAZARD

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych
mieszkancow Gminy, respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie,
czy grali w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze styczno$¢ z takimi grami miato 9% dorostych
mieszkancow, wsrod ktorych 6% wskazato, ze grato w nie 1-5 razy, natomiast po 1%
badanych robito to 6-10 razy, 11-20 razy oraz czesciej niz 20 razy.

Wykres 31. Jak czesto Pan/i grat/a lub obstawiat/a gry na pienigdze w ciggu ostatnich
12 miesiecy? N=2 010

nie gratem/am w gry na pieniadze 91%

czesciej niz 20 razy 1%

11-20 razy 1%

6-10 razy 1%

1-5 razy 6%
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Analiza danych wskazuje na to, iz najwiecej 0séb deklarujgcych granie w gry na pienigdze
przeznacza na to niskie kwoty, tj. 1-5 zt (60 0séb, tj. 31%), 21-50 zt (53 osoby, tj. 28%) oraz
6-20 zt (48 0sob, tj. 25%). Rzadziej respondenci wskazywali na 51-100 zt (13 osab, tj. 7%)
oraz powyzej 100 zt (17 osob, tj. 9%).

Tabela 33. Jakg kwote pieniezng jednorazowo przeznacza Pan/i na gry na pienigdze?
N=191

Odpowiedz % Liczba odp.
1-5zt 31% 60
6-20 zt 25% 48
21-50 zt 28% 53
51-100 zt 7% 13
powyzej 100 zt 9% 17

W kolejnym pytaniu osoby grajgce w gry na pienigdze miaty odpowiedzie¢ czy zdarzyto
im sie kiedykolwiek przeznaczy¢ na nie wiekszg kwote pieniezng niz wstepnie zaktadali.
Do takiego zachowania przyznato sie 26% respondentéw (50 0séb), z kolei 55% badanych
udzielito odpowiedzi przeczacej (104 osoby). 8% osob nie potrafito odpowiedzie¢ na to
pytanie, ze wzgledu na brak wiedzy w tym zakresie (16 0sob), natomiast 11% nie
przewiduje okreslonej kwoty grajac w gry na pienigdze (21 0séb).

Tabela 34. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek przeznaczy¢ na gry na pienigdze wiekszg
kwote pieniezna niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=191

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 26% 50
nie 55% 104
nie wiem 8% 16
nie przewiduje okreslonej kwoty 1% 21
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ZDROWIE PSYCHICZNE

W pierwszej kolejnosci badani mieli oceni¢ swdj stan zdrowia psychicznego. Wiekszo$¢
mieszkancodw ocenia je jako dobre (68%) lub ani dobre ani zte (21%). 9% respondentow
okreslito stan swojego zdrowia psychicznego jako bardzo dobry, natomiast jako zty

zaledwie 2% ankietowanych.

Wykres 32. Jak ocenia Pan/i stan swojego zdrowia psychicznego? N=2 010

bardzozty | 0%

2ty B 2%

ani dobry, ani zty _ 21%

dobry | 65%

bardzo dobry F 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢, czy w okresie 2 tygodni utrzymywaty sie
u nich wymienione stany. Z ponizej tabeli wynika, ze:
21% miato obnizony nastroj;
15% miato zmnigjszony apetyt;
14% doznato zaburzen snu;
11% doswiadczyto ostabienia koncentracji i uwagi;
10% doznato utarty zainteresowan i zdolnosci do radowania sie;
9% 0sob zmniejszyta sie energia prowadzaca do wzmozonej meczliwosci
I zmnigjszenia aktywnosci;
6% miato niskg samoocene i wiare w siebie;
5% 0sob dreczyto poczucie winy i matej wartosci;

2% miato mysli lub czyny samobdjcze.



Tabela 35. Czy przez okres co najmniej 2 tygodni utrzymywaty sie u Pana/i takie stany jak:

N=2 010

TAK NIE

Obnizenie nastroju 21% 79%

Utrata zainteresowan i zdolnosci do radowania sie 10% 90%

Zmniejszenie energii prowadzgce do wzmozonej 9% 919%
meczliwosci | zmniejszenia aktywnosci

Ostabienie koncentracji i uwagi 1% 89%

Niska samoocena i mata wiara w siebie 6% 94%

Poczucie winy i matej wartosci 5% 95%

Mysli lub czyny samobdjcze 2% 98%

Zaburzenia snu 14% 86%

Zmnigjszony apetyt 15% 85%

Podczas trudnej sytuacji epidemicznej jaka jest pandemia COVID-19 najwiecej badanych
czesciej odczuwa lek (23%), doswiadcza stresu (20%), obnizonego nastroju (15%) oraz ma
pesymistyczne, czarne wizje przysztosci (11%). Nieco mnigj odpowiedzi padto na
poirytowanie/ztos¢ (10%), trudnosci z koncentracjg/skupieniem (6%), ze snem (5%) oraz
ma zmniejszony apetyt (2%). Wsréd ponad potowy badanych sytuaga pandemii nie

wptyneta na doswiadczanie wymienionych zachowan/uczu¢ (54%), z kolei 9% nigdy ich

nie doswiadczato.
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Wykres 33. Czy podczas trwajgcej pandemii COVID-19 doswiadcza Pan/i czesciej niz
zwykle, ktorys z nizej wymienionych zachowan/uczuc? N=2 010

podczas pandemii nie do$wiadczam czesciej niz H 540
zwykle wyzej wymienionych zachowan °

jestem zestresowany/a _ 20%

mam obnizony nastrdj (smutek, przygnebienie) - 15%

mam pesymistyczne, czarne wizje przysztosci - 1%

jestem poirytowany/zty - 10%

nie doswiadczam i nigdy nie doswiadczatem/am -

(o)
wyzej wymienionych zachowan 9%

mam trudnosci z koncentracjg/skupieniem - 6%

mam trudnosci ze spaniem - 5%

mam zmniejszony apetyt F 2%

0% 10% 20%  30%  40%  50%  60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEMY SPOLECZNE

Mieszkancy mieli rowniez wskazac jakie ich zdaniem sg najwieksze problemy spoteczne
wystepujgce na terenie Gminy. Na pierwszym miejscu znalazt sie alkoholizm (52%),
na drugim — ubdstwo (25%), natomiast na trzecim — narkomania, rozpad wiezi rodzinnych,
samotne wychowywanie dzieci oraz zte warunki mieszkaniowe (po 12%). W dalszej

kolejnosci wskazywano na takie problemy jak: bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
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wychowawczych (9%), bezrobocie (8%), niepetnosprawnosc (7%), przemoc w rodzinie

(6%), problemy zwigzane ze starzeniem sie (5%) oraz bezdomnos¢ (4%). Srednio co trzeci

dorosty mieszkaniec nie wie, jakie problemy spoteczne wystepujg na terenie Piaseczna

(32%).

Wykres 34. Jakie sg Pana/i zdaniem najwieksze problemy spoteczne wystepujace na

terenie Gminy? N=2 010

alkoholizm
nie wiem
ubdstwo

narkomania

rozpad wiezi rodzinnych, samotne wychowywanie
dzieci
zte warunki mieszkaniowe

bezradnos¢ w sprawach opiekurczo-
wychowawczych

bezrobocie

niepetnosprawnos¢

przemoc w rodzinie

problemy zwigzane ze starzeniem sie
bezdomno$¢

inne

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA

PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty
na celu oszacowanie wystepujacych  wsrdd — uczniow  probleméw  zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykdw, sieganiem po  papierosy,
e-papierosy, przemocg domowa, roéwiesnicza, cyberprzemocg oraz uzaleznieniami
behawioralnymi, a takze poznanie opinii mtodych mieszkancow na temat kondycji zdrowia
fizycznego, psychicznego, zaburzen odzywiania oraz realizowanych w szkole dziatan

profilaktycznych.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkot znajdujacych sie na terenie gminy Piaseczno wypetnili 4 048
kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej proby ze wzgledu
na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze w badaniu diagnozujacym problemy spoteczne przewage

mieli chtopcy, ktdrzy wypetnili 53% kwestionariuszy, natomiast dziewczynki — 47%.

Rysunek 5. Pte¢: N=4 048

PLEC

A 7% pzIEWCZYNEK 53% crropcow

Wsréd uczniow  biorgcych udziat w badaniu, znaczng cze$¢ kwestionariuszy ankiet
wypetnili respondenci majacy 14-15 lat (36%). Co czwarta osoba byta w wieku 12-13 lat
(26%) lub 16-17 lat (22%). Najmniejszy odsetek ucznidw zadeklarowat wiek mieszczacy sie

w przedziale 10-11 lat (6%) oraz 18 i wiecej lat (10%).

-
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Wykres 35. Wiek: N=4 048

18 lat | wiecej b 10%

to-17 lat | 20%

-1t | 36%

o131t | 6

10-11 lat H 6%

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej grupy w podziale na przynaleznos¢ do
dangj klasy. Mozna zauwazy¢ znaczne zroznicowanie proby pod tym wzgledem. 23%
0sOb biorgcych udziat w badaniu uczeszcza do | klasy szkoty ponadpodstawowej, 18% -
Il klasy szkoty ponadpodstawowej, 17% - VI klasy szkoty podstawowej, 13%
ankietowanych to uczniowie VII klasy szkoty podstawowej, z kolei po 10% - Il klasy szkoty
ponadpodstawowej oraz VI klasy szkoty podstawowej. Najmnigjsza grupe badanych

uczniow stanowity osoby z V klasy szkoty podstawowej (9%).

Wykres 36. Klasa: N=4 048

Il klasa ponadpodstawowa
Il klasa ponadpodstawowa
| klasa ponadpodstawowa

VISP
VIl SP
VI SP

V SP

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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W dalszej kolejnosci uczniowie mieli oceni¢ swoje wyniki w nauce. Najwiekszy odsetek
wskazat, iz sg one dobre (41%), a zdaniem blisko co trzeciego badanego — ani dobre, ani
zte (31%). Co piaty respondent odpowiedziat, ze jego wyniki w nauce sg bardzo dobre,

z kolei Zle lub bardzo Zle ocenia je tacznie 8% ankietowanych.

Wykres 37. Jak oceniasz swoje wyniki w nauce? N=4 048

50%

41%

40%
31%

30%

20%
20%

10%

2%

0%

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani Zle Zle bardzo Zle

Wiekszos¢ uczniow biorgcych udziat w badaniu wychowuje sie w petnej rodzinie
z obojgiem rodzicow i rodzenstwem (82%), 13% osdb odpowiedziato, ze ich rodzice sg po
rozwodzie lub w trakcie separacji, 2% wskazato, iz jeden z rodzicdw nie zyje, a kolejne 2%
odpowiedziato, ze jeden z rodzicow przebywa aktualnie za granicg. Wsérdd innych
odpowiedzi uczniowie wskazywali, iz przebywajg w rodzinie zastepczej, domu dziecka,

wychowuje je tylko jeden z rodzicow, dziadkowie lub wujostwo.

Wykres 38. Jaka jest Twoja aktualna sytuacja rodzinna? N=4 048

inna 1%

jeden z rodzicow przebywa aktualnie

O,
za granica 2%

jeden z rodzicow nie zyje I 2%

rodzice rozwiedli sie lub sg w separadji - 13%

rodzina petna (oboje rodzicéw + o
fi e
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W kolejnym pytaniu uczniowie mieli oceni¢ sytuacje materialng swojej rodziny. W opinii co
trzeciego respondenta jest ona bardzo dobra (33%), blisko potowa ocenia jg jako dobrg
(48%), z kolei 16% uwaza, iz nie jest ona ani dobra, ani zta. Negatywnie sytuacje

materialng rodziny ocenito tgcznie 3% uczniow.

Wykres 39. Jak oceniasz sytuacje materialng swojej rodziny? N=4 048
bardzo Zle
Zle

ani dobrze, ani Zle

dobrze 48%

bardzo dobrze 33%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z pytan skierowanych do ucznidw, odnosito sie do czestotliwosci spozywania
przez mtodych mieszkancow alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt
z nim miat co drugi uczen (56%). W grupie osob, ktére zadeklarowaty siegniecie po
alkohol, wiekszos¢ stanowig uczniowie, ktorzy spozywali go kilka razy (24%).
16% badanych pito alkohol jednokrotnie, 13% - wiele razy, natomiast 3% o0séb

zadeklarowato, ze spozywa go regularnie - przynajmniej raz w tygodniu.
Wykres 40. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=4 048

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz w h
. 3%
tygodniu)

pitem/am wiele razy _ 13%
pitem/am kilka razy [ 4%
pitem/am jednokrotnie |G 16%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu w 44%

0% 10% 20%  30%  40% 50%




Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okredlenie, w jakim wieku
pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentow sg nastepujace: 345 osob
zadeklarowato, ze miato wtedy mniej niz 10 lat (15%), 803 osoby wskazaty na 10-13 lat

(36%), 918 ucznidw na 14-16 lat (41%), natomiast 185 badanych miato wtedy 17-18 lat (8%).

Tabela 36. W jakim wieku pierwszy raz spozyte$/as alkohol? N=2 251

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 15% 345
10-13 lat 36% 803
14-16 lat 41% 918
17-18 lat 8% 185

Kolejne pytanie zadane uczniom ze szkodt znajdujacych sie na terenie Gminy, odnosito sie
do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie.
Blisko co druga osoba nie pita alkoholu w tym czasie (1 083 osoby, tj. 48%). W grupie
0sOb, ktore siegnety w tym okresie po alkohol, wiekszos¢ spozyta go 1-2 razy (611 0sob,
tj. 27%). W dalszej kolejnosci uczniowie pili alkohol 3-4 razy (274 osoby, tj. 12%), 5-7 razy
(148 0s6b, 1. 7%), z kolei 131 respondentow zadeklarowato, ze pito alkohol wiecej niz

7 razy (6%).

Tabela 37. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=2 247

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 48% 1083
1-2razy 27% 611
3-4razy 12% 274
5-7razy 7% 148
wiecegj niz 7 razy 6% 131

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze nastolatkowie ze szkdt na terenie gminy Piaseczno
najczescie) siegali po piwo (1 815 0sob, 1. 80%), ale znaczny odsetek wskazat réowniez na
wino (1 337 0sob, tj. 59%), wodke (1 285 0sob, ). 57%) i szampana (1 277 0séb, tj. 57%).
Jednoczesnie mozna zauwazy¢, ze po likier i nalewke siegnety 924 osoby (41%), natomiast
po whisky 818 uczniow (36%). Wsrdd 6% innych alkoholi spozywanych przez uczniow
wymieniono: bimber, rum, cydr, gin, drinki, spirytus, denaturat, tequile, brandy, miéd pitny,

burbon oraz piwo bezalkoholowe.
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Tabela 38. Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as? N=2 260

Odpowiedz % Liczba odp.
piwo 80% 1815
wino 59% 1337

wodka 57% 1285
szampan 57% 1277
likier, nalewka 41% 924
whisky 36% 818
inny 6% 143

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wiekszos¢ uczniow dostato alkohol na sprobowanie od swoich rodzicow (921 osdb,
. 41%) lub zostata nim poczestowana (872 osoby, tj. 39%). 12% respondentow nie
pamieta skad miato alkohol (273 osoby), natomiast 9% dostato go od starszych kolegow
(200 0s6b). 8% ucznidw kupito alkohol samodzielnie (175 osdb) lub poprosito kogos$
0 jego kupno (174 osoby). Najmniejszy odsetek respondentdw przyznat sie do tego, ze
podkradt alkohol rodzicom (159 osdéb, f. 7%), natomiast wsrdd 2% innych odpowiedzi
wskazano m.in. na przypadek, okolicznosci zwigzane ze S$wietowaniem urodzin,

poczestowanie przez rodzenstwo, babcie, dziadka lub na weselu przy obecnosci rodzicow.

Tabela 39. W jaki sposdb otrzymates/as - zdobytes/as alkohol? N=2 260

Odpowiedz % Liczba odp.
rodzice dali mi sprébowac 41% 921
kto§ mnie poczestowat 39% 872
nie pamigtam 12% 273
dostatem/am od starszych kolegow 9% 200
kupitem/am sobie sam/a 8% 175
poprositem/am kogo$ o kupno 8% 174
podkradtem/am rodzicom 7% 159
inne 2% 39

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Wsrod - gtownych  powodow  spozywania  alkoholu  uczniowie  wymienili  ciekawos¢
(1476 0sob, 1. 65%). Blisko co trzeci respondent wskazat na chec dobrej zabawy
(649 0s06b, 1. 29%), z kolei co piaty na przyjemnosc/relaksacje (467 osob, tj. 21%). Odsetek
8% wypit alkohol nieswiadomie (188 osob), a zaledwie 3% kierowata presja grupy
(75 0s6b). 2% respondentdéw wskazato na zaimponowanie w towarzystwie (51 oséb) lub
chec¢ bycia modnym (45 o0séb). Wsrdd innych odpowiedzi wyrdzniono takie powody jak:
spotkania i uroczystosci rodzinne, urodziny, problemy psychiczne, che¢ sprobowania,
proba samobdjcza, depresja, lek spoteczny, kidtnia z rodzicami oraz ucieczka od

problemow (88 0sob, tj. 4%).

Tabela 40. Z jakich powoddw siegnetes/as po alkohol? N=2 260

Odpowiedz % Liczba odp.

ciekawos¢ 65% 1476

chec dobrej zabawy 29% 649
przyjemnoé¢/relaksacja 21% 467
wypitem/am go nieSwiadomie 8% 188
inne 4% 88
presja grupy 3% 75
zaimponowanie w towarzystwie 2% 51
chec bycia modnym 2% 45

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W ramach badan uzyskano rowniez informacje dotyczaca wptywu pandemii COVID-19 na
czestotliwos¢ spozywanego przez uczniow alkoholu. Na podstawie deklaracji badanych
mozna stwierdzi¢, ze nieznaczna czesS¢ z nich w czasie izolagji siegata po alkohol czesciej
niz zwykle (108 osob, tj. 5%). Zdecydowana wigkszos¢ zaprzeczyta (1 779 0séb, tj. 79%),
natomiast 362 uczniodw nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (16%).

Tabela 41. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolagji) siegate$/as
po alkohol czescigj niz zwykle? N=2 249

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
tak 5% 108
nie 79% 1779

trudno powiedzie¢ 16% 362




W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz, jak czesto byli
swiadkami sytuagji, kiedy ich rowiesnicy lub znajomi palili papierosy/e-papierosy, pili
alkohol, upijali sie lub zazywali narkotyki i/lub dopalacze. Z odpowiedzi ankietowanych
wynika, iZ:
W 44% ucznidw byto bardzo czesto lub czesto Swiadkiem, jak réwiesnicy lub
znajomi palili papierosy lub e-papierosy, z kolei 25% - nigdy;
W 22% badanych byto bardzo czesto lub czesto swiadkiem, jak rowiesnicy lub
znajomi pili alkohol, z kolei 37% - nigdy;
M 9% ucznidw byto bardzo czesto lub czesto Swiadkiem, jak réwiesnicy lub
znajomi upijali sie, z kolei 60% - nigdy;
M 3% ucznidw byto bardzo czesto lub czesto swiadkiem, jak rowiesnicy lub
znajomi zazywali narkotyki i/lub dopalacze, z kolei 83% - nigdy.

Wykres 41. Jak czesto bytes/as swiadkiem, kiedy Twoi rowiesnicy lub znajomi: N=4 048

83%

zazywaja narkotyki i/lub dopalacze

upijaja sie

pija alkohol

pala papierosy/e-papierosy

6%
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W kolejnym pytaniu uczniowie mieli oceni¢, jaka bytaby reakcja ich réwiesnikow, gdyby
odmowili  wypicia alkoholu i/lub  zazywania narkotykdw/dopalaczy. Blisko potowa
ankietowanych odpowiedziata, ze ich rowiesnicy by to zaakceptowali (46%) lub bytoby im
to obojetne (40%). Srednio co czwarty uczen wskazat na odpowiedZ ,nie wiem” (27%),
a /% odpowiedziato, ze znajomi by ich wysmiali. Najmniejszy odsetek badanych wyrdznit
takie odpowiedzi jak: ,dokuczanie” (4%) oraz ,obrazanie sie” (3%). Wsrdd innych reakdji
uczniowie wskazali, iz réwiesnicy namawialiby ich do spozywania alkoholu lub zazywania
narkotykow/dopalaczy, przyznaliby racje respondentom, uwazaliby za osobe nudng
i sztywna, dokuczaliby lub dosztoby do rekoczynow (2%).

Wykres 42. Jak sgdzisz jaka bytaby reakcja Twoich rowiesnikow, gdybys odmaowit/a im
wypicia alkoholu i/lub zazywania narkotykow/dopalaczy? N=4 048

zaakceptowaliby to 46%
bytoby im to obojetne
nie wiem

wysmialiby mnie

dokuczaliby mi

obraziliby sie 3%

inne 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz, jak czesto byli Swiadkami
sytuadji, kiedy cztonkowie ich rodzin palili papierosy/e-papierosy, pili alkohol, upijali sie lub
zazywali narkotyki i/lub dopalacze. Z odpowiedzi ankietowanych wynika, iz:

30% ucznidw byto bardzo czesto lub czesto Swiadkiem, jak cztonkowie rodziny

palili papierosy lub e-papierosy, z kolei 35% - nigdy;

20% badanych byto bardzo czesto lub czesto swiadkiem, jak cztonkowie rodziny

pili alkohol, z kolei 11% - nigdy;
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M 6% uczniow byto bardzo czesto lub czesto Swiadkiem, jak cztonkowie rodziny

upijali sie, z kolei 52% - nigdy;
M 1% ucznidw byt bardzo czesto lub czesto Swiadkiem, jak cztonkowie rodziny

zazywali narkotyki i/lub dopalacze, z kolei 96% - nigdy.

Wykres 43. Jak czesto bytes/as swiadkiem, ze kto$ w Twojej rodzinie: N=4 048

96%

zazywa narkotyki i/lub dopalacze

Jjest pijany

pije alkohol

pali papierosy/e-papierosy

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%
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W nastepnym pytaniu uczniowie mieli wskaza¢, jaka bytaby reakga ich rodzicow na
palenie przez nich papieroséw/e-papierosow, picie alkoholu oraz zazywanie
narkotykow/dopalaczy. W przypadku palenia papierosow lub e-papierosow 48% uczniow
odpowiedziato, ze ich rodzice podjeliby sie rozmowy z nimi i uSwiadomiliby

0 negatywnym wptywie nikotyny na zdrowie, 37% zdenerwowatoby sie, 2% uczniow



odpowiedziato, ze ich rodzice by nie zareagowali, 3% zaakceptowatoby palenie, a 10%
trudno byto dopowiedzie¢ na to pytanie. W przypadku picia alkoholu 45% uczniow
odpowiedziato, ze ich rodzice podjeliby sie rozmowy z nimi, 29% zdenerwowatoby sie,
5% uczniow odpowiedziato, ze ich rodzice by nie zareagowali, 8% zaakceptowatoby picie
alkoholu, a 12% trudno byto dopowiedzie¢ na to pytanie. Jesli chodzi o zazywanie
narkotykow i/lub dopalaczy 24% uczniow odpowiedziato, ze ich rodzice podjeliby sie
rozmowy z nimi i uswiadomiliby o ich negatywnym wptywie na zdrowie, 64%
zdenerwowatoby sie, 1% uczniow odpowiedziat, ze ich rodzice by nie zareagowali, kolejny
1% zaakceptowatby zazywanie substancji psychoaktywnych, a 10% trudno byto
odpowiedziec na to pytanie.

Tabela 42. Jak sadzisz jaka bytaby reakcja Twoich rodzicow, gdybys...? N=4 048

podjeliby rozmowe,

zdenerwowanie

i brak uswiadomili brak akceptagia nie
przyzwolenia O negatywnym reakgji wiem
wptywie substancji
palit/a papierosy/ 37% 48% 2% 3% 10%
e-papierosy
pit/a alkohol 29% 45% 5% 8% 12%
zazywat/a narkotyki 64% 549 1% 1% 10%

i/lub dopalacze

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez ucznidw po
papierosy. Z deklaracji respondentow wynika, ze kontakt z nimi miato 30% ankietowanych,
w tym 7% siegneto po nie jednokrotnie, 11% stwierdzito, ze palito papierosy kilka razy,
6% - wiele razy, natomiast rowniez 6% osob pali papierosy regularnie — przynajmnigj raz

w tygodniu.
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Wykres 44. lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy? N=4 048

pale papierosy regularnie (przynajmniej raz w
tygodniu)

paliten/am wiele razy
palitem/am kilka razy

palitem/am jednokrotnie

nigdy nie palitem/am papieroséw 70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi ucznidow na pytanie dotyczace wieku
inicjagji nikotynowej. Mozna zauwazy¢, ze po papierosy przed 10 rokiem zycia siegneto
86 badanych (7%), 420 oséb miato wowczas 10-13 lat (35%), 576 ucznidw wskazato na
14-16 lat (47%), natomiast 128 badanych zadeklarowato, ze po raz pierwszy papierosy

palito majgc 17-18 lat (11%).

Tabela 43. W jakim wieku pierwszy raz palites/as papierosy? N=1210

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 7% 86
10-13 lat 35% 420
14-16 lat 47% 576
17-18 lat 1% 128

W ramach badan uzyskano réwniez informacje odnosnie czestotliwosci palenia
papierosow przez ucznidbw w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Sposrdd
wszystkich respondentéw, ktérzy zadeklarowali, ze palili papierosy w tym okresie
- 208 osob siegneto po wyroby nikotynowe 1-2 razy (17%), 92 ankietowanych wskazato na
3-4 razy (8%), natomiast 73 uczniow na 5-10 razy (6%). Co pigty badany w ostatnich
30 dni poprzedzajacych badanie palit papierosy wiecej niz 10 razy (268 0sob, tj. 22%).

Pozostali uczniowie nie palili papieroséw w tym okresie (585 0séb, tj. 47%).
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Tabela 44. Jak czesto palites/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=1226

Odpowiedz % Liczba odp.
nie paliter/am papierosdéw w ciggu ostatnich 30 dni 47% 585
1-2razy 7% 208
3 -4 razy 8% 92
5-10 razy 6% 73
wiecej niz 10 razy 22% 268

W ramach badan uzyskano rowniez informacje dotyczaca wptywu pandemii COVID-19 na
czestotliwos¢ palenia przez ucznidw papierosdw. Na podstawie uzyskanych wynikow
mozna stwierdzi¢, ze nieznaczna czes¢ z nich w czasie izolagji siegata po papierosy
czescig) niz zwykle (143 osoby, tj. 12%). Zdecydowana wigkszos¢ zaprzeczyta (919 0sob,
tj. 75%), natomiast 165 ucznidw nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie
(13%).

Tabela 45. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolagji) siegates/as

PO papierosy czesciej niz zwykle? N=1227

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 12% 143
nie 75% 919
trudno powiedzie¢ 13% 165

/Zbadaniu  poddana zostata nastepnie  czestotliwos¢ palenia  przez  ucznidw
e-papierosow. Z deklaragji respondentow wynika, ze po elektroniczne papierosy siegneto
36% ankietowanych, w tym 8% palito je jednokrotnie, 12% - kilka razy, 8% - wiele razy,
natomiast rowniez 8% zadeklarowato regularne palenie e-papieroséw przynajmniej raz

w tygodniu.
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Wykres 45. lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy
elektroniczne)? ? N=4 048

pale e-papierosy regularnie (przynajmniej raz w h
tygodniu)

palitem/am wiele razy - 8%

palitern/am kilka razy - 12%

palitem/am jednokrotnie - 8%

nigdy nie paliter/am e-papieroséw 64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
W ramach badan uzyskano réwniez informacje na temat wieku, w ktorym badani
uczniowie pierwszy raz zapalili e-papierosa. Zdecydowana wiekszo$C siegneta po nie
majac 14-16 lat (678 oséb, t. 47%) lub 10-13 lat (574 osoby, tj. 40%). 129 ankietowanych
wskazato na przedziat wiekowy 17-18 lat (9%), natomiast na mniej niz 10 lat wskazato

56 0s6b (4%).

Tabela 46. W jakim wieku pierwszy raz palite$/as e-papierosa? N=1437

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 4% 56
10-13 lat 40% 574
14-16 lat 47% 678
17-18 lat 9% 129

Czestotliwos$¢ palenia e-papierosow w  ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
przedstawiona zostata w tabeli ponizej. Z zebranych danych wynika, ze w tym okresie po
elektroniczne papierosy siegneto 857 badanych (59%), wsrdd ktorych 255 oséb miato
z nimi bezposredni kontakt 1-2 razy (18%), 135 ucznidw - 3-4 razy (9%), 91 badanych -

5-10 razy (6%), natomiast co czwarty uczen palit je wiecej niz 10 razy (376 0sob, tj. 26%).
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Tabela 47. Jak czesto palites/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=1434

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni 41% 577
1-2razy 18% 255
3 -4 razy 9% 135
5-10 razy 6% 91
wiecej niz 10 razy 26% 376

W ramach badan uzyskano rowniez informacje dotyczaca wptywu pandemii COVID-19 na
czestotliwos¢ palonych przez ucznidw e-papierosow. Na podstawie uzyskanych wynikdw
mozna stwierdzi¢, ze czes¢ z nich w czasie izolacji siegata po papierosy elektroniczne
czesciej niz zwykle (189 osob, 1. 13%). Zdecydowana wiekszos¢ temu zaprzeczyta
(1 087 0sob, tj. 76%), natomiast 162 ucznidéw nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie (11%).

Tabela 48. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegates/as po
e-papierosa czesciej niz zwykle? N=1438

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 13% 189
nie 76% 1087
trudno powiedzie¢ 1% 162

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykow,
dopalaczy i innych srodkéw psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu
substancje. Wsrdd uczniow, ktorzy siegneli po Srodki psychoaktywne, 4% wskazato,
iz zazywato je kilka razy, 3% - jednokrotnie, natomiast po 1% zazywato je wiele razy lub

zadeklarowato, ze robito to regularnie - przynajmniej raz w tygodniu.
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Wykres 46. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=4 048

zazywam $rodki psychoaktywne regularnie

(o)
(przynajmniej raz w tygodniu) 1%

zazywatem/am wiele razy 1%
zazywatem/am kilka razy 4%

zazywatem/am jednokrotnie 3%

nigdy nie zazywatem/am srodkow
psychoaktywnych

91%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos$¢ zazywania substancji psychoaktywnych przez
ucznidw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Mozna zauwazy¢, ze w tym
okresie siegneto po nie 165 oséb (43%), w tym co pigty badany wskazat na 1-2 razy
(73 osoby, tj. 19%), 9% - wiecej niz 10 razy (35 0sob), 8% ucznidw - 5-10 razy (30 0séb),
z kolei 7% badanych - 3-4 razy (27 osob).

Tabela 49. Jak czesto zazywate$/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu
ostatnich 30 dni? N=383

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekéw 579 18
w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 19% 73
3 -4 razy 7% 27
5-10 razy 8% 30
wiecej niz 10 razy 9% 35

Podczas realizagji badan, okreSlony zostat rowniez wiek inigagji narkotykowej uczniow,
ktorzy mieli kontakt z tego typu substanciami. 22 respondentow przyznato, ze po
narkotyki, dopalacze lub leki w celu odurzenia sie siegneto po raz pierwszy majgc mniej
niz 10 lat (6%), 58 ucznidw miato wowczas 10-13 lat (15%), 219 osdb - 14-16 lat (57%),

natomiast 85 badanych wskazato na 17-18 lat (22%).



)
2

Nt

Piaseczno

Tabela 50. lle miates/as lat, kiedy po raz pierwszy zazytes/as jakie$ narkotyki, dopalacze,

leki w celu odurzenia? N=384

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 6% 22
10-13 lat 15% 58
14-16 lat 57% 219
17-18 lat 22% 85

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie o rodzaj
zazywanych substancji. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze najpopularniejsza wsrod
uczniow jest marihuana lub haszysz (337 osob, tj. 88%). W dalszej kolejnosci badani
wskazywali na leki w celu odurzenia sie (97 0sdb, tj. 25%), mefedron (65 0sob, tj. 17%),
amfetamine (52 osoby, . 14%), ekstazy (42 osoby, tj. 11%), dopalacze oraz LSD
(po 33 osoby, t. 9%). Wsrdd innych odpowiedzi uczniowie wskazywali, ze zazywali
kokaine, xanax, GHB, pochodne amfetaminy, metamfetamine oraz leki przeciwbdlowe

w duzych dawkach (29 oséb, tj. 8%).

Tabela 57. Jakie byty to substancje? N=388

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana lub haszysz 88% 337
leki w celu odurzenia 25% 97
mefedron 17% 65
amfetamina 14% 52
ekstazy 1% 42
dopalacze 9% 33
LSD 9% 33
inne 8% 29

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wsrod gtownych powodow zazywania substangji psychoaktywnych uczniowie wymienili
ciekawos¢ (231 osob, . 60%), chel dobrej zabawy (167 o0sob, t. 43%) oraz
przyjemnos¢/relaksacje (162 osoby, tj. 42%). Odsetek 6% zazyt narkotyki lub dopalacze,
aby by¢ modnym (23 osoby), 5% respondentow, aby zaimponowa¢ w towarzystwie
(21 0s6b), a 4% towarzyszyta presja grupy (15 0sob). 2% ankietowanych odpowiedziato, ze

otrzymato substancje psychoaktywne nieswiadomie - bez swojej zgody (6 0osob). Wsrdod
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innych odpowiedzi wyrdzniono takie powody jak: préba samobdjcza, chec sprobowania,

zty stan psychiczny oraz stres (27 0sob, tj. 7%).

Tabela 52. Z jakich powodow siegnates/as po narkotyki/dopalacze/inne srodki
psychoaktywne? N=388

Odpowiedz % Liczba odp.
ciekawosc 60% 231
chec dobrej zabawy 43% 167
przyjemnos¢/relaksacja 42% 162
inne 7% 27
chec bycia modnym 6% 23
zaimponowanie w towarzystwie 5% 21
presja grupy 4% 15
otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) 2% 6

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie, ktorzy zazywali substancje psychoaktywne zostali takze poproszeni
o okreslenie, w jakich okolicznosciach do tego doszto. Z odpowiedzi respondentow
wynika, ze zazywali je gtéwnie podczas spotkan ze znajomymi (239 oséb, tj. 62%) lub
podczas imprezy (171 osob, tj. 44%). W dalszej kolejnosci badani wskazywali na wagary
(48 osob, tj. 12%), wycieczke szkolng/kolonie (24 osoby, tj. 6%), z kolei wsrdd innych
odpowiedzi uczniowie odpowiadali, ze zazywali substancje psychoaktywne sami w domu,
gtéwnie w sytuacjach stresowych (29 0sob, tj. 8%).

Tabela 53. W jakich okolicznosciach zazytes/as srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia) po raz pierwszy? N=388

Odpowiedz % Liczba odp.
podczas spotkania ze znajomymi 62% 239
podczas imprezy 44% 171
na wagarach 12% 48
inne 8% 29
w czasie wycieczki szkolnej/kolonii itp. 6% 24

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolejnym zadanym pytaniu zwrécono sie z prosbg o okreslenie, czy w okresie trwania
pandemii COVID-19 respondenci siegali po srodki psychoaktywne czesciej niz zwykle.
Z odpowiedzi wynika, ze co dziesigty uczen zazywat substancje psychoaktywne czesciej
(37 0s6b, tj. 10%), z kolei 72% badanych zaprzeczyto, aby taka sytuacja miata miejsce
(274 osoby). Czesci ankietowanym trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (70 0sob,
tj. 18%).

Tabela 54. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegates/as po
substancje psychoaktywne czesciej niz zwykle? N=381

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 10% 37
nie 72% 274
trudno powiedzie¢ 18% 70

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papierosdw w swojej miejscowosci. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze:
narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 18% ankietowanych, a trudne dla 22%,
dopalacze sa tatwe do zdobycia dla 13% ankietowanych, a trudne dla 22%,
alkohol jest tatwy do zdobycia dla 58% ankietowanych, a trudny dla 13%,
papierosy sg tatwe do zdobycia dla 55% ankietowanych, a trudne dla 14%,

e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 55% ankietowanych, a trudne dla 12%.
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Wykres 47. Gdyby$ chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej
miejscowosci bytoby to: N=4 048

33%

e-papierosy 2% |
papierosy 14%
55%

alkohol
58%

65%
dopalacze

60%
narkotyki

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M nie wiem M trudne M fatwe

Ocena szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykéw, alkoholu, e-papieroséow
i papierosdw uczniow przedstawia sie nastepujgco:

W szkodliwo$¢ dopalaczy i narkotykow dostrzega po 91%, alkoholu - 61%,
e-papierosow - 63%, natomiast papierosow - 88%,

1 ze szkodliwosci wymienionych substancji nie zdaje sobie sprawy 4% uczniow
w przypadku narkotykow, 2% w zakresie dopalaczy, 35% osob w zakresie
alkoholu, 8% jesli chodzi o papierosy oraz 31% respondentow w zakresie
e-papierosow.

W brak wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu i papieroséw posiada po 4%

badanych, e-papierosow - 6% ucznidw, dopalaczy — 7%, a narkotykow - 5%.



Wykres 48. Jak oceniasz szkodliwos¢ ponizszych substancji dla zdrowia? N=4 048

e-papierosy
papierosy
alkohol
dopalacze
79%
narkotyki
75%

0% 10% 20%  30%  40%  50% 60% /0%  80% = 90%

M nie wiem M nieszkodliwe B w matym stopniu szkodliwe B szkodliwe B bardzo szkodliwe

Ucznidw poproszono rowniez o odpowiedz na pytanie, jakie wedtug nich mogg byc
negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem alkoholu, narkotykow, dopalaczy
i papierosow. Respondenci najczesciej wskazywali na uzaleznienie (82%) oraz zaburzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego (77%). Innymi konsekwencjami wedtug badanych sa
kolejno  wedtug liczby wskazan: pogorszenie relacji rodzinnych (51%), obnizenie
efektywnosci nauki (48%), powazne ktopoty finansowe (45%) i pogorszenie reladji
kolezenskich (31%). 3% ucznidw stwierdzito, ze nie wystepujg negatywne konsekwencje
zwigzane z zazywaniem tych substangji, natomiast 9% nie potrafito okreslic swojego

stanowiska w tym zakresie ze wzgledu na brak wiedzy. Na inne konsekwencje wskazat 1%
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ucznidow wymieniajac takie odpowiedzi jak: smier¢, mysli samobdjcze, depresja, obnizona
samoocena, problemy z koncentracjg, stany lekowe, problemy zdrowotne, przemoc
domowa, bezptodnos¢, odpowiedzialnos¢ prawna oraz nadzoér kuratora.

Wykres 49. Jakie wedtug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane
z zazywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i papierosow? N=4 048

uzaleznienie

zaburzenia zdrowia fizycznego i
psychicznego

pogorszenie relacji rodzinnych
obnizenie efektywnosci nauki
powazne ktopoty finansowe

pogorszenie relagji kolezenskich

nie wiem
nie wystepuja negatywne konsekwencje 3%
inne 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W przypadku problemow zwigzanych z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami,
wiekszo$¢ mtodych mieszkancow zwrdcitaby sie o pomoc do rodzicow/opiekundw (58%).
Co czwarty ankietowany wskazat, ze radzitby sobie sam lub poprositby o pomoc kolege/
kolezanke (po 28%). Srednio co pigty uczen wskazat na rodzenstwo (19%) lub psychologa/
pedagoga szkolnego (18%). 10% ankietowanych stwierdzito, ze nie wie, gdzie mogtoby
uzyska¢ pomoc, a zaledwie 5% przyznato, ze w razie tego typu problemow prositoby
0 pomoc nauczycieli. Wérdd innych odpowiedzi uczniowie wskazywali na: przyjaciot,
psychologa, chtopaka Iub dziewczyne, terapeute, szukatoby pomocy w Internecie,

u sgsiadow lub rodzenstwa (1%).
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Wykres 50. Do kogo zwrdcit(a)bys sie o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami? N=4 048

rodzicéw, opiekundw 58%
radzitbym/abym sobie sam/a

kolegdw, kolezanek

rodzenstwa

psychologa/pedagoga szkolnego
Telefonu Zaufania

nie wiem do kogo mégtbym sie zwrdcic
ksiedza

nauczycieli

Poligji

inne 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy z gminy Piaseczno. Ucznidw spytano o to, czy
zdarzyto im sie doswiadczy¢ przemocy. Twierdzaco odpowiedziat co trzeci ankietowany,

4. 34%.

Wykres 51. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N= 4 048

i tak

M nie, nigdy

W celu pogtebionej analizy okre$lono rowniez, jakie osoby stosowaty przemoc wobec
uczniow. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony rowiesnikdw - przyznato to 996 osob, tj. 74%.
Znaczna czes¢ respondentéw wskazata réwniez na rodzenstwo (384 osoby, tj. 29%).
Doswiadczenie przemocy ze strony rodzicow zadeklarowato 35% (470 osob) - 258
odpowiedzi padto na tate (19%), a 212 na mame (16%). Wsrdd innych odpowiedzi
wymieniono: nauczycieli, ojczyma, babcie, kolegow, znajomych, przypadkowe osoby,

wujka, bytych parteréw rodzicéw, kuzyndw oraz bytych chtopakéow (81 0séb, tj. 6%).

Tabela 55. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=1 361

Odpowiedz %  Liczba odp.
rowiesnicy 74% 996
rodzenstwo 29% 384
tata 19% 258
mama 16% 212
inne osoby 6% 81

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozna zauwazyc, ze:
przemocy psychicznej doswiadczyto 1073 uczniow (79%),
przemocy fizycznej doznato 710 uczniow (53%),
przemocy seksualnej doswiadczyto 225 uczniow (17%),

zaniedbania doznato 105 uczniow (8%).

Tabela 56. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=1 361

Odpowiedz %  Liczba odp.
przezywania, grozenia, upokarzania, straszenia, wysmiewania itp. 79% 1073
bicia, kopania, szarpania, duszenia, popychania, policzkowania itp. 53% 710
dotykania w migjsca, w ktore sobie tego nie zyczytem/am, méwienia 0 moim 17% 208

ciele w sposdb ktéry mnie zawstydzat itp.

nie miatem/am zapewnionej opieki kiedy bytem/am chory/a, wsparcia
i pomocy od rodzicéw/opiekundw kiedy miatem/am problemy, 8% 109
dostawatem/am zbyt mato jedzenia dlatego przez dtuzszy czas bytem/am
gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Srednio co dziesigty ankietowany przyznat, iz w okresie trwania pandemii COVID-19
czesciej niz zwykle doswiadczat przemocy (131 osdb, tj. 10%). Przeczgco odpowiedziata
wiekszos$¢ badanych (933 osoby, tj. 69%), z kolei co pigtemu uczniowi trudno byto to
ocenic¢ (289 osob, tj. 21%).

Tabela 57. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolagji) czesciej niz zwykle

doswiadczates/as przemocy? N=1353

Odpowiedz %  Liczba odp.
tak 10% 131
nie 69% 933

trudno powiedzie¢ 21% 289
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W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie tego, czy kiedykolwiek

doszto do sytuacji, w ktdrej to oni zastosowali przemoc wobec innych osdb. Niepokojgcy

jest fakt, ze do takiego zachowania przyznat sie blisko co trzeci badany (30%).

Wykres 52. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji w ktorej zastosowates/as przemoc wobec
drugiej osoby? N=4 048

i tak

M nie

Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali poproszeni o okreslenie rodzaju przemocy,
jaka zastosowali. Z odpowiedzi respondentow wynika, ze:
I przemoc psychiczng zastosowato 858 uczniow (72%),
" przemoc fizyczng stosowato 713 uczniow (60%),
I przemoc seksualng zastosowato 51 uczniow (4%).
Tabela 58. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=1 211
Odpowiedz % Liczba odp.

przezywates/as kogos, grozite$/as komus, upokarzates/as 759 858
kogos, straszytes/as, wySmiewate$/as itp.

bite$/as kogos, kopates/as, szarpate$/as, dusites/as, 60% 713
popychate$/as, spoliczkowates/as itp.

dotykate$/as kogos w migjsca, w ktdre ta osoba tego sobie nie
zyczyta, méwite$/as o czyims$ ciele w sposdb ktdry go
zawstydzat itp.

4% 51

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie o to, wobec
kogo zdarzyto im sie stosowac przemoc. Przewazajgca czes¢ ankietowanych przyznata sie
do przemocy wobec swoich réwiesnikow - wskazato na to 945 0séb, tj. 79%. Odpowiedzi
413 respondentow padty na rodzenstwo (35%), 73 ucznidw na rodzicow (6%), a 45 oséb
na inne osoby, w tym: kolezanki i kolegdw, osoby ponizajgce respondentow, kuzynow

oraz partnerki (4%).

Tabela 59. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=1 211

Odpowiedz % Liczba odp.
wobec rowiesnikow 79% 945
wobec rodzenstwa 35% 413

wobec rodzicéw 6% 73
wobec innych osob 4% 45

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Blisko potowa respondentow wskazata na wystepowanie przemocy w swojej szkole (47%).
Z udzielonych przez 16% ucznidw odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole
majg miejsce rzadko, wedtug 18% - czasami, zdaniem 7% - czesto, z kolei w opinii 6% -

bardzo czesto.

Wykres 53. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami? N=4 048

45%
40%
35%
30%
25%
20%

18%
. 16%
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tak, bardzo  tak, czesto  tak, czasami  tak, rzadko nigdy nie wiem
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CYBERPRZEMOC

Kolejne pytania zadane uczniom odnosity sie do problemu cyberprzemocy. Aby ocenic
skale zjawiska cyberprzemocy wsérdd dzieci i mtodziezy z gminy Piaseczno, poprosilismy
ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im sie w ciggu
ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie doswiadczy¢ cyberprzemocy. Z deklaragji
uczniow wynika, ze problemu tego doznato 15% badanych, z kolei 19% miato trudnosc¢
w okresleniu czy doswiadczyto tego problemu.

Wykres 54. Czy doznate$/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemocy
(czyli przemocy w Internecie)? N=4 048

qpy .

i nie
M trudno powiedziec

W przypadku stosowania cyberprzemocy, 8% ucznidw przyznato sie do jej zastosowania

w przeciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, z kolei 9% ankietowanych
miato trudnos¢ w udzieleniu jednoznacznej odpowiedzi na ten temat.

Wykres 55. Czy stosowate$/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemoc
(czyli przemoc w Internecie)? N=4 048

i tak
W nie

B trudno powiedzie¢




DZIALANIA PROFILAKTYCZNE PROWADZONE W SZKOtACH

W dalszej czesci raportu zaprezentowane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytania
dotyczace podejmowanych w szkole dziatann profilaktycznych, w ciggu ostatnich 2 lat.
Interesowato nas w jakich zajeciach badani brali udziat oraz jak je oceniajg. W tej kwestii
wyniki ksztattujg sie nastepujaco:
odpowiedz ,bratem/am udziat i wiele sie dowiedziatem/am” zaznaczyto
32% w przypadku zaje¢ dotyczacych bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektronicznych i Internetu, po 28% odnosnie zdrowia psychicznego
i uzaleznien, 31% — zdrowego odzywania, z kolei 24% na temat przemocy;
negatywnie zajecia profilaktyczne ocenito  28% uczniow w  zakresie
bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu, 24% — zdrowia
psychicznego, 21% — zdrowego odzywania, 20% odnosnie przemocy oraz 27%
jezeli chodzi o zajecia dotyczgce uzaleznien,
brak uczestnictwa w zajeciach profilaktycznych zadeklarowato 40% w przypadku
korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu, po 48% - zdrowia
psychicznego i zdrowego odzywiania, 56% - przemocy, z kolei 45%

w przypadku uzaleznien.

Z ponizszego wykresu wynika, ze uczniowie w ciaggu ostatnich 2 lat przed badaniem,
najczesciej brali udziat w zajeciach dotyczacych bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektronicznych oraz uzaleznien. Najrzadziej deklarowanymi zajeciami profilaktycznymi,
w ktorych uczestniczyli uczniowie byty te dotyczace przemocy. Najciekawsze zdaniem
mtodych respondentow sg zajecia z zakresu bezpiecznego korzystania z urzadzen

elektronicznych i Internetu oraz zdrowego odzywania.
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Wykres 56. Czy w przeciggu ostatnich 2 lat brates/as udziat w ponizszych zajeciach
profilaktycznych? Zaznacz na ile byty one dla Ciebie przydatne. N=4 048

Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z
urzadzen elektronicznych i Internetu

Zajecia dotyczace zdrowia psychicznego

Zajecia dotyczace zdrowego odzywiania

Zajecia dotyczace przemocy

Zajecia dotyczace uzaleznien (alkohol,

apierosy, narkotyki, dopalacze)
pap Y Yy p 459%

0% 10%  20%  30% 40% 50%  60%

B Bratem/am udziat, ale zajecia nic nie wniosty
M Bratem/am udziat i wiele sie dowiedziatem/am

& Nie bratem/am udziatu

Z ponizszego wykresu wynika, ze uczniowie z gminy Piaseczno najchetniej wzieliby udziat
w zajeciach dotyczacych zdrowego odzywania oraz zdrowia psychicznego. Respondenci
najrzadziej wyrazali che¢ udziatu w zajeciach dotyczacych bezpiecznego korzystania

z urzadzen elektronicznych i Internetu oraz uzaleznien.
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Wykres 57. Czy chciat/aby$ brac udziat w ponizej wymienionych zajeciach
profilaktycznych? N=4 048

Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z
urzadzen elektronicznych i Internetu

Zajecia dotyczace zdrowia psychicznego

Zajecia dotyczace zdrowego odzywiania

Zajecia dotyczace przemocy

Zajecia dotyczace uzaleznien (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze)

3%
3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

M trudno powiedzie¢ M zdecydowanie tak M raczej tak M raczej nie W zdecydowanie nie
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Nastepne pytania zadane respondentom miaty na celu zweryfikowanie, w jaki sposodb oraz
jak czesto uczniowie z gminy Piaseczno korzystajg z urzadzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komdrkowy oraz konsola do gier. Zebrany materiat badawczy
wykazat, ze zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych korzysta z tego rodzaju urzadzen,
w tym najwiecej zaznaczyto, ze siega najczesciej po telefon komorkowy (89%), 69%
wskazato na komputer/laptop, 21% ankietowanych na konsole do gier, z kolei 10%
respondentdw zaznaczyto tablet. 2% ucznidw odpowiedziato, ze nie korzysta z urzgdzen
elektronicznych.

Wykres 58. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon
komorkowy, konsola do gier itp.)? N=4 048

0%

telefon komorkowy
komputer/laptop
konsola do gier

tablet

nie korzystam z urzadzen
elektronicznych

inne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Znaczna czes¢ miodych mieszkancow gminy Piaseczno poswieca na korzystanie
Z urzadzen elektronicznych powyzej 3 godzin do 5 godzin (1 285 oséb, tj. 33%) oraz
powyzej 1 godziny do 3 godzin (1 126 osob, tj. 29%). 5% 0sob przeznacza na to do
godziny dziennie (211 osob), z kolei 18% respondentow wskazato na powyzej 5 godzin do
7 godzin (696 osob). Powyzej 7 godzin dziennie z urzadzen elektronicznych korzysta 13%

uczniow (531 osob).
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Tabela 60. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzgdzen elektronicznych?
N=3 939

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1godziny 5% 2N
powyzej 1 godziny do 3 godzin 29% 1126
powyzej 3 godzin do 5 godzin 33% 1285
powyzej 5 godzin do 7 godzin 18% 696
powyzej 7 godzin 13% 531
nie korzystam z urzadzen elektronicznych codziennie 2% 90

Znaczna czes¢ uczniow, ktéra korzysta z urzadzen elektronicznych i Internetu stwierdzita,
ze podczas trwania pandemii COVID-19 poswiecata na to wiecej czasu niz przedtem —
odpowiedz ,zdecydowanie tak” zaznaczyto 49% (1 942 osoby), a ,raczej tak” — 27%
(1050 0sob). 14% badanych zaprzeczyto (519 osdb), z kolei pozostatym respondentom
trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (427 osob, tj. 10%).

Tabela 61. Czy podczas trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) poswiecate$/as na

korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu wiecej czasu niz przedtem (poza
uczestniczeniem w lekcjach w trybie on-line i naukg)? N=3 938

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
zdecydowanie tak 49% 1942

raczej tak 27% 1050

raczej nie 10% 381
zdecydowanie nie 4% 138
trudno powiedzie¢ 10% 427

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

Na kolejnym wykresie przedstawione zostaty odpowiedzi badanych na pytanie
o czestotliwos¢ grania w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie. W tym okresie podejmowato sie tego 30% badanych. Najwiekszy odsetek z nich
grat 1-5 razy (19%), 4% wskazato na 6-10 razy, 2% na 11-20 razy, z kolei 5% uczniow -

czesciej niz 20 razy.
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Wykres 59. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry na pienigdze?
(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.) N=4 048

e grtervam v oty naperiz- | 70

czesciej niz 20 razy . 5%

n-20razy | 29

6-10 razy . 4%,

1-5 razy F 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali podejmowanie sie gier na pienigdze, najczesciej siegali po
zdrapki (797 osob, tj. 66%) oraz lotto (302 osoby, tj. 25%). 18% obstawiato zaktady
bukmacherskie (212 0séb), 23% grato na maszynach (274 osoby), natomiast 21% w gry
karciane np. pokera (254 osoby). 5% uczniow wskazato na inne gry na pienigdze
wskazujac na gry na automatach, gry online, zaktady z kolegami i rodzenstwem, ruletke

oraz granie w karty (64 osoby).

Tabela 62. W jakie gry na pienigdze zdarzyto Ci sie grac? N=1220

Odpowiedz %  Liczba odp.
zdrapki 66% 797
lotto 25% 302
maszyny do gier hazardowych (w tym online) 23% 274
gry karciane, np. poker (w tym online) 21% 254
zaktady bukmacherskie 18% 212
inne 5% 64

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli wskaza¢, czy ich zdaniem nieodpowiednia dieta ma
wptyw na zdrowie i samopoczucie. Zdecydowanie z tym stwierdzeniem zgadza sie 51%
uczniow, z kolei na odpowiedz ,raczej tak” wskazat co trzeci badany (33%).
6% respondentdbw uwaza, ze nieodpowiednia dieta nie ma wplywu na zdrowie
i samopoczucie (,raczej nie” — 4%, ,zdecydowanie nie” — 2%), z kolei brak wiedzy w tym
zakresie wykazato 10% ucznidw.

Wykres 60. Czy wedtug Ciebie, nieodpowiednia dieta ma wptyw na zdrowie
i samopoczucie? N=4 048

nie wiem H 10%

zdecydowanie nie . 2%
raczej nie . 4%

raczej tak | 33%

zdecydowanie tak ﬁ 51%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W ostatnim pytaniu uczniowie mieli oceni¢ swojg wiedze na temat zaburzen odzywiania.
49% badanych uwaza, ze ich wiedza jest na bardzo duzym (17%) lub duzym poziomie
(32%). Najwiekszy odsetek, bo 36% zaznaczyt odpowiedz ,3" i tym samym ocenit swojg
wiedze w tym zakresie jako Srednia. Bardzo mata wiedze odnosnie zaburzen odzywiania

wykazato 2% respondentow, natomiast brak wiedzy wykazato 6%.



Wykres 61. Jak oceniasz swojg wiedze na temat zaburzen odzywiania? Zaznacz swojg

odpowiedz na sakli od 1do 5, gdzie numery oznaczajg kolejno: 1 — nie mam wiedzy,

2 - moja wiedza jest mata, 3 - $rednia, 4 - duza, 5 - bardzo duza. N=4 048

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

36%

32%

17%

9%

. l
1 2 3

ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE

Kolejne pytanie zawarte w ankiecie dotyczyto stanu zdrowia psychicznego i fizycznego
uczniow. Z analizy materiatu badawczego wynika, ze duza czes¢ badanych negatywnie
postrzega swojg kondyge psychiczng, gdyz jako ztg lub bardzo ztg okreslito jg 22%
uczniow. Jako ani dobrg ani ztg ocenito jg 19% respondentow, natomiast pozytywnie
postrzega ja tacznie 51% ankietowanych. Ponadto, 8% uczestnikéw badania miato
trudno$¢ w jednoznacznym jej ocenieniu. W przypadku stanu zdrowia fizycznego
odpowiedzi ucznidw ksztattujg sie na lepszym poziomie - zle lub bardzo zle postrzega je
7% z nich, a w opinii 17% jest ono ani dobre ani zte. Jako dobrg swoja kondydje fizyczna

okreslito 35% respondentdw, a jako bardzo dobra - 36%. Jednoczesnie 5% ankietowanych

nie potrafito ocenic¢ stanu swojego zdrowia fizycznego.
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Wykres 62. Jak oceniasz swoj stan zdrowia psychicznego i fizycznego? N=4 048

40%

35% 36%
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0%
Zdrowie fizyczne Zdrowie psychiczne

M bardzo zly W zly M ani dobry anizty ®dobry M bardzo dobry M trudno powiedzie¢

Nastepne pytanie skierowane do uczniow miato na celu identyfikacje probleméw zdrowia
psychicznego i negatywnych standw, jakich dos$wiadczyli oni w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, znaczna cze$c
respondentow w tym okresie doznata obnizonego nastroju (70%), miata ostabiona
koncentracje (61%) oraz niskg samoocene (53%). Powszechnym zjawiskiem wsrod dzieci
i miodziezy byty rowniez zaburzenia snu (46%) oraz poczucie leku (43%). 25%
ankietowanych przyznato rowniez, ze w ciggu roku poprzedzajgcego badanie nachodzity
ich mysli samobdjcze. Dodatkowo, 18% ucznidw przyznato sie do podejmowania czynow
autoagresywnych, jak samookaleczenie, ranienie sie, itp., a odsetek 8% badanych chciato

odebrac sobie zycie.
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Wykres 63. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie u Ciebie takie stany jak:

N=4 048

Podejmowanie czyndw autoagresywnych (np.
samookaleczanie sie)

O,
Czyny samobdjcze 7

Mysli samobdjcze

Zaburzenia snu

Niska samoocena

Ostabienie koncentradji

Poczucie leku

Obnizenie nastroju

709

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B NIE mTAK

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, w jakim stopniu ich
samopoczucie ulegto zmianie w okresie pandemii COVID-19. Poprawe deklaruje tagcznie
21% (9% - znacznie, 12% - troche), pogorszenie z kolei 40% (16% - znacznie, 24% -
troche). Co czwarty ankietowany stwierdzit, ze jego samopoczucie w omawianych czasie

nie ulegto zmianie (27%), z kolei 12% trudno byto to ocenic.
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Wykres 64. W jakim stopniu Twoje samopoczucie (0gdlny nastrdj) ulegto zmianie
w okresie pandemii COVID-197 N=4 048

trudno powiedzie¢
znacznie sie pogorszyto
troche sie pogorszyto
nie zmienito sie

troche sie poprawito

znacznie sie poprawito 9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

W czasie pandemii COVID-19 czesciej niz przedtem, uczniowie mieli trudnosci
z koncentracja/skupieniem (40%), z przyswojeniem materiatu na lekgi (37%), mieli
obnizony nastréj (31%), byli zestresowani i poirytowani (po 27%). Srednio co czwarty
uczen wskazat, ze miat trudnosci ze spaniem (26%) oraz pesymistyczne, czarne wizje
przysztosci (23%). Wsrdd najrzadziej wskazywanych odpowiedzi znalazt sie zmniejszony
apetyt (16%) oraz lek (17%). Srednio co piaty uczen nie do$wiadcza i nigdy nie doswiadczat

nizej wymienionych uczu¢/zachowan (19%,.
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Wykres 65. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) czesciej niz przedtem
doznajesz, ktorys z nizej wymienionych uczu¢/zachowan? N=4 048

mam trudnosc 2 koncentradiyskupienier | <0,

mam Wieksze problemy z przyswojeniem materiatu _ 37%
na lekgji °

mam obnizony nastréj (smutek, przygnebienie) [N 1%
jestem poirytowany/zty | N 2%

jestem zestresowany/a | NN 7%

trudnosci ze spaniem | 260

mam pesymistyczne, czarne wizje przysztosci _ 23%

nie doswiadczam i nigdy nie doswiadczatem/am I
wyzej wymienionych zachowan °

odczuwam lek NN 17%
mam zmniejszony apetyt [N 16%

podczas pandemii nie doswiadczam czesciej niz 159
zwykle wyzej wymienionych zachowan F °

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

RELACIJE

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli odpowiedzie¢, jak bardzo sg zadowoleni z relacji ze
swoimi rodzicami, rowiesnikami oraz nauczycielami. Zebrany materiat badawczy wykazat,
ze:
z relacji ze swoimi rodzicami zadowolonych jest 77% ucznidw, natomiast
niezadowolonych jest 7%, a sredni stosunek ma 16% badanych;
z relagi ze swoimi rowieSnikami zadowolonych jest 77% ucznidw, natomiast
niezadowolonych jest 6%, a srednie zadowolenie wykazato 17% respondentow;
z relacji ze swoimi nauczycielami zadowolonych jest 55% uczniow, natomiast

niezadowolonych jest 13%, a $redni stosunek ma 32% uczniow.



Wykres 66. Jak bardzo jeste$ zadowolony z... N=4 048

relagji z nauczycielami

45%

relacji ze swoimi rowiesnikami

44%

relacji ze swoimi rodzicami

0% 10% 20% 30% 40% 50%
B bardzo niezadowolony M niezadowolony H $rednio zadowolony
H zadowolony i bardzo zadowolony

CZAS WOLNY

W dalszej czesci raportu zaprezentowane zostaty odpowiedzi uczniow z gminy Piaseczno
na pytania dotyczace spedzania czasu wolnego. Najczesciej respondenci wskazywali, ze
podczas swojego czasu wolnego korzystajg z Internetu (77%), spotykajg sie ze znajomymi
(76%), stuchaja muzyki (73%), odpoczywajg (69%) oraz grajg w gry komputerowe (54%).
Blisko potowa ucznidw w swoim czasie wolnym realizuje swojg pasje (49%) oraz uprawia
sport (46%), a co trzeci - oglada telewizje (39%), czyta ksigzki, gazety i artykuty (35%) oraz
sie uczy (30%). Co czwarty uczen przyznat, ze chodzi na imprezy z rowiesnikami (23%)
oraz do kina, teatru lub na koncert (26%). Wsréd innych odpowiedzi badani wskazali, ze
podczas czasu wolnego rysujg, spacerujg, pracujg, spedzajg czas z chtopakiem,
dziewczyng i rodzicami, bawig sie ze swoimi zwierzetami, chodzg na sitownie i zakupy

(2%).
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Wykres 67. W jaki sposob spedzasz swoj czas wolny? N=4 048

korzystam z Internetu 7%

spotykam sie ze znajomymi 76%
stucham muzyki %
odpoczywam ($pie, leze) 69%

gram w gry komputerowe

realizuje swoja pasje

uprawiam sport

ogladam telewizje

czytam ksiazki, gazety, artykuty itp.
ucze sie

wychodze do kina, teatru, koncert itp.

chodze na imprezy z rowiesnikami

inny

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



ANALIZA WYNIKOW BADANIA

PRZEPROWADZONEGO WSROD
GRONA PEDAGOGICZNEGO

Kolejng grupa badawczg, ktéra wzieta udziat w badaniach ankietowych byli nauczyciele
pracujacy w jednostkach oswiatowych na terenie gminy Piaseczno. Pytania skierowane do
tej grupy badawczej dotyczyly przede wszystkim problemow wystepujgcych na terenie
szkot zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i przemoca rowiesnicza,
przyczyn podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych, wiedzy na temat
wystepowania przemocy domowej w rodzinach uczniéw i podejmowanych w tym zakresie
dziatan interwencyjnych, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz skutkdw pandemii

COVID-19.

STRUKTURA BADANE)J PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne w zakresie uzywania substandi
psychoaktywnych, probleméw uzaleznien oraz zwigzanych z nimi zagrozen wzieto udziat
226 nauczycieli. Z zataczonego ponizej rysunku wynika, ze w strukturze ptci oséb
biorgcych udziat w badaniu dominujg kobiety - wypetnity one 194 kwestionariusze (86%),
natomiast mezczyzni tylko 32 (14%). Znaczne zrdznicowanie grupy mozna zauwazyl
w zakresie wieku. Najwiecej osob byto w wieku 36-45 lat (89 oséb, tj. 39%), druga
w kolegjnosci grupa byli respondenci majacy 46-55 lat (72 osoby, tj. 32%), natomiast na
trzecim miejscu uplasowaty sie osoby w wieku 26-35 lat (37 osdb, . 16%). Najmniej
kwestionariuszy ankiet wypetnili nauczyciele w wieku 56-65 lat (26 osob, t. 12%).
W badaniu nie wzieli udziatu nauczyciele powyzej 65 roku zycia oraz do 25 roku zycia.
Rownie zréznicowane odpowiedzi ksztattuja sie w obszarze stazu pracy kadry
pedagogicznej. Wiekszos¢ respondentow wskazata na staz pracy powyzej 21 lat (75 0sob,
. 33%) lub 11-20 lat (71 oséb, tj. 31%). Mnigjsza aktywnoscig w badaniu wykazali sie
nauczyciele, ktorzy pracujg w szkole od 6 do 10 lat (41 0séb, tj. 18%) oraz od roku do 5 lat

(32 osoby, t. 14%). Najmniej ankiet zostato uzupetnionych przez nauczycieli, ktory staz
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pracy wynosi mniej niz rok (7 oséb, tj. 3%). Dane w tym zakresie przedstawia kolejny

rysunek.

Rysunek 6. Struktura badanej grupy
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PROBLEMY SPOtECZNE WSROD UCZNIOW Z PERSPEKTYWY
NAUCZYCIELI

W pierwszym pytaniu nauczyciele mieli oceni¢, jak czesto w szkole, w ktorej pracuja
dochodzi do agresji i przemocy, picia alkoholu, palenia papierosow oraz zazywania NSP
(tzw. dopalaczy) i narkotykéw, a takze uzywania urzadzen elektronicznych na lekgji. Wyniki
respondentow przedstawiajg sie nastepujaco:

I palenie papierosow przez uczniow bardzo czesto dostrzega 14% respondentow,
czesto - 23% nauczycieli, rzadko - 35%, nigdy - 9%, z kolei 19% nie potrafito tego
oceni¢;

© 31% badanych bardzo czesto lub czesto zauwaza problem przemocy wsérdd

uczniow, 58% osob - rzadko, 3% - nigdy, natomiast 8% trudno byto to ocenic;
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przemoc w stosunku do nauczycieli wystepuje rzadziej - 13% nauczycieli bardzo
czesto lub czesto dostrzega ten problem w szkole, w ktorej pracuje, 53% 0sob -
rzadko, 25% stwierdzito, ze takie sytuacje nigdy sie nie zdarzaja, z kolei 9% nie
potrafito tego oceni¢;

zdaniem 3% nauczycieli picie alkoholu to bardzo czesty lub czesty problem,
29% osob ocenito go jako rzadki, zdaniem 30% nigdy sie on nie zdarza, z kolei
38% wskazato na odpowiedz ,nie wiem”;

zazywanie dopalaczy to problem rzadko zauwazalny, gdyz co czwarty respondent
go nie zauwaza (25%), a ponad potowa nie wie, czy on wystepuje (56%), z kolei
16% twierdzi, iz wystepuje on rzadko, a 3% - czesto;

zazywanie narkotykow przez uczniow jako czesty lub bardzo czesty problem
ocenito 4% badanych, jako rzadki - 13%, zdaniem 23% nauczycieli uczniowie nie
podejmujg sie takich czynnosci, z kolei 60% wskazato na odpowiedz ,nie wiem”;
uzywanie telefonu komodrkowego lub innych urzadzen elektronicznych na lekgji
bardzo czesto dostrzega 39% nauczycieli, czesto - 31%, rzadko - 21%, nigdy - 3%,

natomiast 6% trudno byto to ocenic.

Tabela 63. Jak czesto dochodzi do wystepowania ponizszych zachowan w szkole,
w ktorej Pan/i pracuje? N=226

Dalcie czesto | rzadko nigdy = nie wiem
czesto
palenie papierosdw przez uczniow 14% 23% 35% 9% 19%
przemoc i agresja pomiedzy uczniami 4% 27% 58% 3% 8%
przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli 2% 11% 53% | 25% 9%
picie alkoholu przez uczniow 1% 2% 29% | 30% 38%
zazywanie dopalaczy przez uczniow 0% 3% 16% 25% 56%
zazywanie narkotykdw przez uczniow 1% 3% 13% 23% 60%
uzywanie telefonu komoérkowego, urzadzen 399 31% 1% 39 6%
elektronicznych na lekcji

Zdaniem pedagogow szkolnych najczesciej uczniowie kupujg papierosy sami (100%),
czestujg ich  koledzy (84%) Iub biorg od rodzicéw, bez ich zgody (76%).
W przypadku zazywania narkotykow, znaczna wiekszos¢ badanych jest zdania,

Ze uczniowie nie siegaja po takie substancje (89%), ale jesli juz je zazywaja to zdobywaja
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w inny sposob, niz te wymienione w kafeterii (50%), czestuja ich koledzy (33%) lub kupuja
sami (28%). Najbardziej zréznicowane odpowiedzi uzyskano w zakresie spozywania przez
uczniow alkoholu. W opinii 79% nauczycieli, biora go od rodzicéw, bez ich wiedzy, 65%
zdobywa w inny sposob, 60% jest alkoholem czestowanych przez kolegdw, natomiast 46%
kupuje sobie samodzielnie.

Tabela 64. Skad Pana/i uczniowie ze szkoty, w ktorej Pan/i pracuje biorg: N=226

papierosy alkohol narkotyki

kupujg sami 100% 46% 28%

czestujq ich koledzy 84% 60% 33%

biorg od rodzicow bez ich wiedzy 76% 79% 8%
zdobywaja w inny sposob 67% 65% 50%

nie wiem 67% 73% 84%

nie siegajg po takie substancje 26% 47% 89%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnym pytaniu pedagodzy odpowiadali dlaczego ich zdaniem uczniowie pala
papierosy, pija alkohol oraz zazywajg narkotyki. W przypadku papierosow najczescie]
zaznaczanymi odpowiedziami byty kolejno: namowa ze strony kolegow (99%), chec
przypodobania sie innym (96%), a takze nasladowanie zachowania rodzicow (89%).
Zdaniem badanych, uczniowie pijg alkohol, aby sie lepiej bawi¢ (80%), chca sie
przypodobac innym lub nasladujg swoich rodzicow (po 73%). Najczesciej narkotyki sag
zazywane z checi lepszej zabawy (53%) lub za namowg kolegow (45%). Nalezy jednak
zwrdci¢ uwage, ze w tym przypadku wiekszos$¢ ankietowanych nie wie, jakie sg tego
przyczyny (95%) lub stwierdzita, ze uczniowie nie siegajg po substancje psychoaktywne
(96%).

Tabela 65. Dlaczego Pana/i zdaniem uczniowie ze szkoty, w ktorej Pan/i pracuje pala
papierosy, pijg alkohol oraz zazywajg narkotyki: N=226
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pala pija biora

papierosy alkohol narkotyki
namawiajg ich koledzy 99% 66% 45%
nudza sie 83% 61% 42%
chca sie lepiej bawi¢ 55% 80% 53%
chca sie przypodobac innym 96% 73% 42%
sg uzaleznieni 86% 31% 36%
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nasladujg zachowania rodzicow 89% 73% 14%
zadne z wymienionych 55% 64% 55%
nie siegajg po takie substancje 25% 67% 96%
nie wiem 50% 68% 95%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W pytaniu dotyczacym tego, jak nauczyciel zareagowatby w sytuacji, kiedy uczen bytby
pod wptywem Ssrodkéw odurzajacych, ankietowani najczesciej odpowiadali, ze najpierw
wezwaliby rodzicow (79%), zaprowadziliby ucznia do psychologa/pedagoga szkolnego
(68%) lub wezwaliby Policie (49%). W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na
rozmowe z uczniem (42%) oraz wezwanie pogotowia (37%). Wsrodd 7% innych

odpowiedzi respondenci podkreslali, ze zawiadomiliby dyrekcje szkoty, zaprowadziliby

ucznia do pielegniarki lub porozmawialiby z wychowawca.

Wykres 68. Jak zareagowat(a)by Pan/i w sytuadji, kiedy uczen bytby pod wptywem

srodkdw odurzajacych, np. alkoholu, narkotykdw, NSP (tzw. dopalaczy)? N=226

wezwatbym/abym rodzicéw

zaprowadzitbym/abym do
psychologa/pedagoga szkolnego

wezwatbym/abym policje

porozmawiat(a)bym z uczniem

wezwat(a)bym pogotowie

inne

7%

nie wiem 2%

T

429

37%

49%

|
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W kolejnym pytaniu nauczyciele mieli okresli¢, jak czesto uczniowie zgtaszaja sie do nich
Z potrzebg rozmowy na temat uzaleznien np. w rodzinie. 42% odpowiedziato, ze zdarza
sie to rzadko, a 16% respondentow stwierdzito, ze ma to miejsce czasami. 41% nigdy nie

zdarzyto sie, aby uczen zgtaszat potrzebe rozmowy na temat uzaleznien, z kolei zaledwie

1% wskazat, iz zdarza sie to czesto.

Wykres 69. Jak czesto uczniowie zgtaszaja Panu/i potrzebe rozmowy na temat uzaleznien
(np. w rodzinie)? N=226

iocy | .

rzacko | 42%

czasami | 16%

czesto I 1%

bardzo czesto | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

8% nauczycieli zauwaza problem naduzywania alkoholu przez rodzica ucznia, natomiast
15% osob stwierdzito, ze taki problem nie wystepuje. Znaczna wiekszo$¢ respondentéw

zadeklarowata, ze nie ma w tym zakresie wiedzy (77%).

Wykres 70. Czy ktorys$ z rodzicow Pana/i ucznia naduzywa alkoholu? N=226

I tak
H nie

H nie wiem




W przypadku naduzywania alkoholu przez rodzicow, 8 nauczycieli wskazato na
podejmowanie interwengji przez szkote w tym zakresie (42%). Co czwarta osoba, ktéra
zauwazyta problem naduzywania alkoholu przez rodzicbw ucznia nie wie, czy szkota
podejmowata jakie$ kroki (5 osob, tj. 26%%), natomiast 6 respondentow byto zdania, ze

szkota nie zrobita nic w tym zakresie (32%).

Tabela 66. Czy szkota w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez rodzicow podejmowata
interwencje? N=19

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 42% 8
nie 32% 6
nie wiem 26% 5

W kolgjnym pytaniu nauczyciele mieli oceni¢ swojg wiedze na temat wptywu i skali
uzywania substancji psychoaktywnych oraz problemdéw przemocy i cyberprzemocy,
ktorych doswiadczajg dzieci i mtodziez. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze znaczna
czes¢ respondentow posiada wiedze w duzym lub bardzo duzym stopniu w przypadku
wymienionych w pytaniu probleméw uczniow (po 79% w przypadku papierosow
i alkoholu, 49% - dopalaczy, 63% - narkotykdw, 67% - przemocy oraz 61% -
cyberprzemocy). Znaczna cze$¢ nauczycieli wskazata, ze nie jest pewna, czy posiada
wystarczajacg wiedze na temat wptywu i skali dopalaczy (36%), narkotykow (32%) oraz
problemu przemocy (27%) i cyberprzemocy (33%) wsrod uczniow. Szczegotowe dane
przedstawia tabela ponizej.

Tabela 67. Jak ocenia Pan/i swojg wiedze na temat wptywu i skali uzywania nizej
wymienionych substancji psychoaktywnych i problemow, ktore doswiadczaja

dzieci i mtodziez? N=226

1- nie znam sig, 2 - raczej nie mam wiedzy na ten temat, 3 - nie jestem pewien czy mam wystarczajaca
wiedze, 4 - posiadam duzg wiedze, 5 - posiadam bardzo duzg wiedze.

papierosy 4% 2% 15% 35% 44%
narkotyki 1% 4% 32% 39% 24%
alkohol 1% 5% 15% 43% 36%
dopalacze 2% 13% 36% 31% 18%
cyberprzemoc 2% 4% 33% 40% 21%
przemoc 1% 5% 27% 44% 23%
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W obszarze problemow spotecznych wsrdd uczniow zapytano rowniez o znaczenie, jakie
miata pandemia COVID-19 w zakresie czasu poswieconego przez nich na korzystanie
z urzadzen elektronicznych. Zdecydowana wiekszos$¢ badanych jednoznacznie stwierdzita,
ze sytuagja epidemiologiczna przyczynita sie do tego, ze dzieci i mtodziez poswiecaja
zdecydowanie wiecej czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych (76%). Zdaniem
14% pandemia COVID-19 raczej przyczynita sie do natezenia czasu spedzonego na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych przez uczniow, wedtug 5% oséb - raczej nie,
1% badanych - zdecydowanie nie, natomiast 4% respondentow trudno byto to ocenic.

Wykres 71. Czy Pana/i zdaniem sytuacja epidemiologiczna (pandemia COVID-19)
przyczynita sie do tego, ze dzieci i mtodziez poswiecajg wiecej czasu na korzystanie
z urzadzen elektronicznych? N=226

trudno powiedzie¢ h 4%

zdecydowanie nie I 1%
raczej nie . 5%

raczej tak - 14

scionone o [ /¢

0% 20% 40% 60% 80% 100%

o

Kolejne pytanie skierowane do nauczycieli zwigzane z pandemig COVID-19 dotyczyto
tego, w jaki sposob ich zdaniem ten okres wptynat na jakosc relagji szkolnych - miedzy
uczniami i nauczycielami. Co trzeciej osobie trudno byto jednoznacznie powiedzie¢ (31%),
z kolei co drugi respondent wskazat na negatywny wptyw pandemii na jakos¢ relagdji
szkolnych (57%). Zdaniem zaledwie 3% os6b miata ona pozytywny wptyw, a 9%

odpowiedzi odnosito sie do braku jakiegokolwiek wptywu pandemii w tym zakresie.

ﬁ
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Wykres 72. W jaki sposob Pana/i zdaniem okres pandemii COVID-19 wptynat na jakosc
relacji szkolnych (miedzy uczniami i nauczycielami)? N=226

3%

i pozytywny
B negatywny
B nie wptynat

B trudno powiedzie¢

W nastepnym pytaniu nauczyciele mieli oceni¢, jak okres pandemii COVID-19 wptynat na
zdrowie psychiczne uczniow. Zdecydowana wiekszo$C wskazata, iz miat on negatywny
wptyw (80%), co szdstemu nauczycielowi trudno byto odpowiedziec na to pytanie (17%),
zdaniem 2% pandemia nie wptyneta na zdrowie psychiczne ucznidw, z kolei 1%
respondentdw odpowiedziat, ze miata ona pozytywny wptyw.

Wykres 73. W jaki sposob Pana/i zdaniem okres pandemii COVID-19 wptynat na zdrowie
psychiczne uczniow? N=226

90%
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80%




Nauczyciele szkot w Piasecznie zostali rowniez zapytani o to, jakie czynniki ich zdaniem
majg najwiekszy wptyw na podejmowanie przez miodziez préb samobdjczych.
Na pierwszym miejscu znalazty sie konflikty z rodzicami (60%), na drugim konflikty
z rowiesnikami (45%), z kolei na trzecim - poczucie osamotnienia (37%). W dalszej
kolejnosci badani wskazywali na konflikty miedzy rodzicami (31%), zawody mitosne
uczniow (27%), alkoholizm rodzica/rodzicow (23%) oraz niepowodzenia szkolne (22%).
W opinii co széstego respondenta na podejmowanie przez mtodziez prob samobdjczych
ma wplyw $mier¢ rodzica/rodzicow (17%), a zdaniem zaledwie 4% - konflikty
z rodzenstwem. Na brak wiedzy w tym zakresie wskazato 6%, z kolei wsrdd innych
odpowiedzi nauczyciele wyrdznili depresje, brak pasji i zainteresowan, niskie poczucie
wiasnej wartosci, problemy emocjonalne i psychiczne oraz obojetno$¢ najblizszych (4%).

Wykres 74. Ktére z nizej wymienionych czynnikdw majg Pana/i zdaniem najwiekszy wptyw
na podejmowanie przez mtodziez prob samobodjczych? N=226

konflikty z rodzicami 60%
konflikty z réwiesnikami
poczucie osamotnienia

konflikty miedzy rodzicami
zawdd mitosny
alkoholizm rodzica/rodzicéw

niepowodzenia szkolne

Smier¢ rodzica/rodzicow

nie wiem 6%
konflikty z rodzerstwem 49
inne 4%
T

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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PROBLEM PRZEMOCY ROWIESNICZEJ | PRZEMOCY
DOMOWEJ WSROD UCZNIOW

Kolejne pytania zadane pedagogom dotyczyty problemu przemocy. W pierwszym z nich
badani mieli oceni¢, czy w rodzinach ucznidw wystepuje przemoc. O przemocy w kilku
rodzinach lub jednej wie po 9% badanych, natomiast w wielu rodzinach - 2%. Zdaniem
17% nauczycieli w rodzinach ucznidw nie wystepuje problem przemocy, a 63% badanych

nie wie o takich sytuacjach.

Wykres 75. Czy w rodzinach Pana/i ucznidw wystepuje przemoc? N=226

evier N -
T
tak, w jednej rodzinie

9%

tak, w kilku rodzinach || 9%

tak, w wielu rodzinach F 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W pytaniu dotyczacym tego, jak nauczyciel zareagowatby w sytuacji, gdyby dostrzegt
slady przemocy u ucznia, ankietowani najczesciej odpowiadali, ze w pierwszej kolejnosci
zaprowadziliby go do psychologa/pedagoga szkolnego (83%), porozmawialiby z uczniem
(58%) lub wezwaliby rodzicow (44%). W dalszej kolejnosci wskazywano na powiadomienie
Osrodka Pomocy Spotecznej (32%), obserwowanie ucznia i czekanie na dalszy rozwdj
sytuacji (21%), a co piaty respondent wezwatby Policje (20%). Wsrdd innych odpowiedzi
respondenci podkreslali, ze zawiadomiliby dyrekcje szkoty, wdrozyli procedure ,Niebieskie

Karty” lub po rozmowie z uczniem zdecydowaliby co dalej w tej sytuagji zrobic (6%).

[
)
S

Piaseczno



)
),

Nt

Piaseczno

Wykres 76. Jak zareagowat(a)by Pan/i w sytuacji, gdyby dostrzegt/a Pan/i $lady przemocy
u ucznia? N=226

dzitb bym d
RN~ S S

psychologa/pedagoga szkolnego

porozmawiat(a)bym z uczniem _ 58%
wezwatbym/abym rodzicow _ 44%

powiadomitbym/abym Osrodek Pomocy _ 3
Spotecznej 9

obserwowat(a)bym ucznia i czekat/a na o
dalszy rozw¢j sytuacji I 2%

wezwatbym/abym policie | 20%

inne I 6%

nie wiem F 3%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W pracy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie znaczaca role zdaniem wiekszosci
badanych majg szkolenia. Pomocne bytyby réwniez superwizje, szkolenia dla rodzicow,
warsztaty dla dzieci odnosnie uzaleznien i przemocy w szkole i domu. Podkreslono
rowniez istotnos¢ kampanii  spotecznych, wiekszg dostepnos$¢ do specjalistow oraz

polepszenie wspotpracy miedzyinstytucjonalne.

Kolejne pytania zadawane respondentom dotyczyty skali przemocy rowiesniczej
i cyberprzemocy. Wedtug 4% problem przemocy rowiesniczej jest bardzo duzy, a dla 21%
- duzy. 43% badanych okreslito natezenie problemu przemocy réwiesniczej w szkotach
jako drednie, 13% jako mate, z kolei 2% jako bardzo mate. 17% ankietowanych

zadeklarowato brak wiedzy w tym zakresie.
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Wykres 77. Jak ocenitby/aby Pan/i poziom natezenia problemu przemocy rowiesniczej
w szkotach na terenie Gminy? N=226

nie wiem
bardzo maty
maty

Sredni

43%

duzy

bardzo duzy 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Bardziej nasilony wsrdd ucznidw w opinii badanych jest problem cyberprzemocy. Zdaniem
15% wystepuje on w bardzo duzym stopniu, a 29% - w duzym. 34% 0sob stwierdzito, ze
problem przemocy w sieci ksztattuje sie na Srednim poziomie, 5% - matym, natomiast 17%

respondentow zakreslito odpowiedz ,nie wiem”.

Wykres 78. Jak ocenitby/aby Pan/i poziom natezenia problemu cyberprzemocy wsrod
dzieci i mtodziezy na terenie Gminy? N=226

nie wiem
bardzo maty

maty

Sredni 349,

duzy

bardzo duzy

0% 5  10%  15% 20% 25% 30% 35% 40%



W opinii znacznej czesci respondentow, odpowiedzig na problem przemocy réwiesnicze)
w gminie Piaseczno mogtyby byc takie dziatania jak: pedagogizacja rodzicow (64%),
zwiekszenie dostepnosci wsparcia specjalistycznego (60%), surowsze kary dla oséb
stosujgcych  przemoc (53%), organizowanie miegjsc  spotkan dla mitodziezy oraz
zintensyfikowanie dziatalnosci profilaktycznej (po 50%). W dalszej kolejnosci wskazywano
na budowe placow zabaw i obiektéw sportowo-rekreacyjnych (35%), rozszerzenie oferty
zaje¢ pozalekcyjnych (31%) oraz wzbogacenie oferty edukacyjno-wychowawczej (30%).
Najrzadziej ankietowani wskazywali na zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci z rodzin
ubogich (20%). 4% nauczycieli nie wie, jakie dziatania mogtyby by¢ odpowiedzig
na problem przemocy réwiesniczej, natomiast wsrdd innych propozydji wyrdzniono:
powiekszanie/zaktadanie obszarow terendw zielonych oraz stosowanie konsekwencji
za stosowanie przemocy rowiesniczej (1%).

Wykres 79. Jakie dziatania w Pana/i opinii mogtyby by¢ odpowiedzig na problem
przemocy rowiesniczej w Gminie? N=226

pedagogizacja rodzicow

zwiekszenie dostepnosci wsparcia
specjalistycznego (np. pedagoga, psychologa)

surowsze kary dla oséb stosujgcych przemoc
organizowanie migjsc spotkan dla mtodziezy

zintensyfikowanie dziatalnosci profilaktycznej

budowa placéw zabaw i obiektow sportowo-
rekreacyjnych

rozszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych

wzbogacanie oferty edukacyjno-
wychowawczej

zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci z
rodzin ubogich

nie wiem

inne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W 77% szkdt badanych nauczycieli prowadzone sg lekcje wychowawcze dotyczace
uzaleznien i asertywnosci, w 70% - zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien, 62% -
obserwacja uczniow, 50% - wspOtpraca z rodzicami, 48% - pogadanki, zajecia
warsztatowe, konkursy, 34% - gromadzone i udostepniane sg materiaty dotyczace
uzaleznien, natomiast w 23% szkot, w ktorych pracujg respondenci przekazuje sie tresci
edukacyjne w postaci gazetek informacyjnych. Zaledwie po 8% ankietowanych wskazato,
ze w jego szkole przeprowadzane sg programy rekomendowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz wystawiane sg spektakle teatralne uswiadamiajgce

uczniom problem uzaleznien. Wérod 2% innych odpowiedzi wyrdzniono konkursy.
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Wykres 80. Ktére z dziatan profilaktycznych podejmowane sg w Pana/i miejscu pracy?
N=226

prowadzenie lekcji wychowawczych
dotyczacych uzaleznien i asertywnosci

prowadzenie zaje¢ dotyczacych profilaktyki _ 70
uzaleznien °

obserwacja ucznidéw oraz zapewnienie im

bezpieczenstwa podczas przerw, lekcji, zajec _ 62%

pozalekcyjnych i dyskotek szkolnych

77%

wspotpraca z rodzicami _ 50%

pogadanki, zajecia warsztatowe, konkursy

gromadzenie i udostepnianie materiatow nt. _ 3o,
uzaleznien °

przekazywanie tresci edukacyjnych poprzez

gazetki informacyjne w klasach oraz w holu - 23%
szkoty

programy rekomendowane przez KCPU . 8%

wystawianie spektakli teatralnych
uswiadamiajacych uczniom problem
uzaleznien

8%

nie wiem . 5%

inne

2%

zadne z powyzszych | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



-
&

Piaseczno

WNIOSKI Z BADANIA ANKIETOWEGO

DOROSLI MIESZKANCY

PROBLEM ALKOHOLOWY
Odsetek dorostych mieszkancéw spozywajacych alkohol.

Odsetek dorostych mieszkancéw spozywajacych alkohol @

z duzq czestotliwosciq (codziennie lub kilka razy w tygedniu).

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy wykonywali
obowiazki stuzbowe pod wp*ywem alkoholu.

Odsetek dorostych mieszkancdéw, ktérzy prowadzili
pojazd pod wplywem alkoholu.

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy byli swiadkami sytuacii,

w ktérej kto prowadzit pojazd pod wplywem alkoholu

wieksze ilosci alkoholu podczas pandemii COVID-19.

Odsetek dorostych mieszkancdw, ktérzy spozywali @

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy znajg w swoim otoczeniu

kobiety w cigzy spozywajace alkohol.
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Qdsetek doros{ych mieszkancow, ktérzy pa|i|i papierosy.

40%

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy palg @

papierosy codziennie.

Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujgeych wypalanie
dziennie powyzej 15 papieroséw.

Odsetek dorosjfych mieszkancow, ktérzy pa|i|i wikaze 8%
iloei papierosow podozas pcmdemii COVID-19.

Odsetek dorosh{ch mieszkancdw, ktérzy pa|i|i e-papierosy.

Odsetek doros’{ych mieszkancéw, ktérzy pa|q e-papierosy 8¢,
codziennie. ©

Odsetek dorosjfych mieszkarcdw, ktérzy pa|i|i wikaze
ilodci e-papieroséw podczas pandemii COVID-19.

Odsetek dorostych mieszkaricéw deklarujgeych siegniecie
kiedykolwiek po substancje psychoaktywne.

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy zazywali marihuane. @

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy prowadzili pojazd pod
wplywem érodkéw psychoaktywnych.

Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy zazywali wieksze ilogci
$rodkéw psychoaktywnych podczas pandemii COVID-19.

8% Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy znajg miejsca w swojej
o .. ;. . . . .
miejscowosci, gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze.
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przemocy w okresie 12 miesiecy.

@ Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy doswiadczyli

Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy stosowali przemoc w okresie
12 miesiecy.

(czyli przemoc w Internecie).

@ Odsetek ankietowanych, ktérzy doznali cyberprzemocy

Odsetek respondentéw, ktérzy stosowali cyberprzemoc

(czyli przemoc w Internecie). @

Odsetek dorostych mieszkarncéw wykazujacych brak wiedzy
w zakresie negatywnych konsekwencji stosowania kar fizycznych
wobec dzieci.

Odsetek respondentéw, ktérzy znajg kogos w swoim @

otoczeniv, kto doéwiadcza przemocy w swoim domu.

Odsetek ankietowanych, ktérzy podczas pandemii COVID-19
doswiadczali czesciej przemocy

Odsetek doros{ych mieszkancow, ktérzy nie znajg danych konto.ktowych
do instytuciji pomocowych oraz nie wiedzqg gdzie szukad pomocy.

kontaktowe do instytucji pomocowych.

Odsetek doros*ych mieszkancdw, ktérzy nie sq pewni, czy znajq dane @

Odsetek doros’fych mieszkancow, ktérzy s’(yszeh o funkcjonowaniu

69% Oérodka Pomocy Spo’(ecznej.

instytucjo.oh/podmiotach pomooowyoh na terenie Gminy.

Odsetek badanych mieszkaricéw, ktérzy nie s’fyszeh o Zo.dnych @
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Odsetek dorostych mieszkarcéw korzystajgeych z urzadzen
C elektronicznych codziennie.

Odsetek dorostych mieszkarcéw deklarujaeych korzystanie
z urzadzer e|e|<tronicznyc|1 powyzej 5 goclzin w ciggu dnia.

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy podczas pandemii
COVID-19 poswiecali na korzystanie z urzadzen elektronicznych
wigcej czasu.

Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujgeych granie lub obstawianie @

gier na pieniqclze w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

Odetek badanych mieszkancéw, ktérym zdarza sie przeznaczaé na
gry na pienigdze wiekszqg kwote pieniezng, niz wstepnie zaktfadali.

Odsetek dorostych mieszkaricéw oceniajgeych stan swojego
zdrowia psychicznego jako zly.

Odsetek dorostych mieszkarncédw oceniajgcych stan swojego
zdrowia psychicznego jako dobry albo bardzo dobry.

Odsetek dorostych mieszkancéw, u ktérych w okresie 2 tygodni
utrzymywcﬂo sie obnizenie nastroju.

Odsetek dorostych mieszkancdw, u ktérych w okresie 2 tygodni
utrzymywa’fc: sie niska samoocena i wiara w siebie.

trwajgcej pandemii COVID-19.

Odsetek dorostych mieszkarncéw, ktérzy odczuwali stres podczas
trwajgcej pandemii COVID-19.

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy odczuwali lek podczas



)
2

Nt

Piaseczno

UCZNIOWIE

Uczestnikéw badania jest po inicjacji alkoholowe;j.

Uczniéw pito alkohol wigcej niz jednokrotnie.

Badanych spozywato alkohol po raz pierwszy majgc wéwczas mniej
niz 10 lat.

Odsetek ucznidéw, ktérzy pili alkohol wiecej niz 4 razy
w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie.

Odsetek uczniéw, ktérzy w trakcie pandemii COVID-19 pili
alkohol czesciej niz zwykle.

Odsetek uczniéw, ktérzy bardzo czesto lub czesto byli
$wiadkami, jak ich réwiesnicy pijg alkohol.

Odsetek uczniéw, ktérzy bardzo czesto lub czesto byli
swiadkami, jak ich réwiesnicy sie upijaja.

Odsetek uczniéw bedagcych swiadkiem bardzo czesto lub
czesto, jak ktog z ich rodziny pit alkohol.

Odsetek uczniéw bedacych swiadkiem bardzo czesto lub czesto,
jak ktog z ich rodziny byt pijany.

Odsetek uczniéw uznajacych alkohol za fatwy do zdobycia.

Odsetek uczniéw uznajacych alkohol za mato szkodliwy,
nieszkodliwy lub wykazujgcych brak wiedzy w tym zakresie.
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Uczniéw pdlito kiedykolwiek w zyciu papierosy,
aregularnie - przynajmniej raz w tygodniu robi to 6%.

Badanych pdlito papierosy po raz pierwszy majgc wéwcezas
mniej niz 10 lat.

Odsetek uczniéw, ktérzy pdlili papierosy wiecej niz 4 razy
w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie.

Odsetek ucznidw, ktérzy w trakcie pandemii COVID-19 pallili
papierosy czesciej niz zwykle.

Odsetek ucznidw, ktérzy bardzo czesto lub czesto byli
$wiadkami, jak ich réwiesnicy palg papierosy.

Odsetek ucznidw vznajgcych papierosy za tatwe do zdobycia.

Odsetek ucznidéw uznajgeych papierosy za mato szkodliwe,
nieszkodliwe lub wykazujgcych brak wiedzy w tym zakresie.

Uczniow pamo kiedyko|wie|< w zyciu e-papierosy,
a regu|c1rnie - przynajmniej raz w tygodniu robi to 8%.

Badanych palito e-papierosy po raz pierwszy majac wéwezas

mniej niz 10 [at.

Odsetek ucznidw, ktérzy palili e-papierosy wiecej niz 4 razy
w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajqcych badanie.

Odsetek ucznidw, ktérzy w trakcie pqndemii COVID-192 pc1|i|i

e-papierosy czesciej niz zwyk|e.

Odsetek ucznidw uznajqc:ych e-papierosy za tatwe do zdobycicx.

Odsetek ucznidw Uzno.jqcych e-papierosy za mato szkodhwe,

nieszkodliwe lub wykazujgcych brak wiedzy w tym zakresie.
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Ucznidw kiedyko|wiek zaiywcﬁo érodki psychoaktywne,
a regu|o.rnie - przyngjmniej raz w tygodniu robi to 1%.

Bqdanych zaiywq’fo érodki psychoqktywne po raz pierwszy
majgc wéwczas mniej niz 10 lat.

Odsetek ucznidéw, ktérzy zaiywah érodki psychoqktywne wiecej niz
4 razy w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie.

Odsetek ucznidw, ktérzy w trakcie pandemii CQVID-19
zazywali srodki psychoaktywne czesciej niz zwykle.

18% Odsetek ucznidw uznajacych narkotyki za tatwe do zdobycia.
Odsetek uczniéw uznajqoych narkotyki za mato szkodhwe,
nieszkodliwe lub wykazujacych brak wiedzy w tym zakresie.

Odsetek uczniéw uznajgeych dopalacze za fatwe do zdobycia.

Odsetek uczniéw uznajgeych dopalacze za mato szkodliwe,
nieszkodliwe lub wykazujgcych brak wiedzy w tym zakresie.

Odsetek uczniéw, ktérzy bardzo czesto lub czesto byli swiadkami, jak ich
réwieénicy zazywajq narkotyki i /lub dopalacze.

Odsetek uczniéw bedagcych swiadkiem bardzo czesto lub czesto, jak
kto$ z ich rodziny zazywat narkotyki i /lub dopalacze.
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PROBLEM PRZEMOCY

Ucznidw dos’wiadczy’{o przemocy, w tym ze strony rodzicéw - 12%.

Uczniow podczas pandemii COVID-19 doéwiadczato
czesciej przemocy niz wczesnie;.

Ucznidéw zastosowalto przemoc wobec innych oséb.

Respondentéw zadeklarowato wystgpowanie w swojej szkole
przemocy miedzy uczniami.

Ankietowanych CIOSIWiCI.CICZY*O prob|emu cyberprzemocy.

Uczniow przyzna’{o sie do stosowania cyberprzemocy
wobec innych oséb.

DZIAEANIA PROFILAKTYCZNE

Uczniéw nie brato udziatu w zajeciach profilaktycznych na
temat przemocy.

Uczniéw nie brato udziatu w zajeciach profilaktycznych na
temat zdrowia psychicznego i zdrowego odiywio.nia.

Bado.nych nie uczestniczy’{o w zo.jqcio.ch profi|a|(tycznych
z zakresu uzaleznier.

Dzieci nie chciatoby uczestniczyé w zajeciach

dotyozqcych prob|emu uzaleznien.

Respondentéw stwierdzito, ze nie chciatoby wzigé vdzial
w zajqciach na temat przemocy.
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Ucznidw korzysta z urzadzen elektronicznych.

Badanych spedza na korzystaniu z urzgdzen elektronicznych @

znaczne iloéci czasu, tj. powyze| 5 godzin w ciggu dnia.

Respondentéw podczas pandemii COVID-19 poswiecato na
korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu wiecej
czasu.

Uczniow gra’{o w gry na pieniqdze w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

Respondentéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy podjeto sie
zachowan hazardowych wiecej niz 20 razy.

84%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ucznidw vwaza, ze nieodpowiednio. dieta ma wp’(yw na
zdrowie i samopoczucie.

Odsetek ucznidw, ktérych zdaniem nieodpowiednia dieta nie @

ma wplywu na zdrowie i samopoczucie.

Ucznidw uwaza, ze nie posiada wiedzy na temat
zaburzen odzywiania.

Odsetek ucznidéw, ktérzy uwazajaq, ze ich wiedza na temat

zaburzen odiywianiajest duza lub bardzo duza.
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ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE

Odsetek ucznidw oceniajqoych stan swojego zdrowia

psychioznego jc1|(o z’fy lub bardzo z’{y.
Odsetek uczniéw oceniqjqcych stan swojego zdrowia @
psychicznego jako dobry albo bardzo dobry.

Odsetek uczniéw oceniajgcych stan swojego zdrowia fizycznego

jako z’{y lub bardzo zjfy.

Odsetek uczniéw oceniqjqcych stan swojego zdrowia @
fizycznego jc1|<o dobry albo bardzo dobry.
Odsetek ucznidw, u ktérych w okresie 12 miesiecy utrzymywato sie

obnizenie nastroju.

Odsetek ucznidw, u ktérych w okresie 12 miesiecy
utrzymywa’(o sie ostabienie koncentrcloji.

Odsetek ucznidw, u ktéryoh w okresie 12 miesiecy utrzymywcﬁy
sie mysli samobdjcze, 18% podejmowalo sie czynéw
autoag resywnych, a 8% chciato odebraé sobie zycie.

Odsetek ucznidw, ktérych samopoczucie U|eg*o pogorszeniu

0
40% w zwiazku z pandemiq COVID-19.

Odsetek ucznidw, u ktérych w trakcie pandemii COVID-19 A0%
czesciej wystepowaly problemy z koncentracja/skupieniem.

Odsetek ucznidw, u ktérych w trakcie pandemii COVID-19 czesciej
wystgpowa’f prob|em Z przyswojeniem materialu na |ekcji.
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RELACJE

Odsetek zadowolonych uczniéw z relacji z navezycielami.

Odsetek niezqdowo|onych uczniow z re|c1cji z nc1uczycie|c1mi.

Odsetek zadowo|onych uczniow z re|o.cj'| z réwieénikami.

Odsetek niezadowo|onych uczniow z re|acji z réwieénikami.

Odsetek zadowolonych uczniéw z relacji ze swoimi rodzicami.

Odsetek niezadowo|onych uczniow z re|c:cji ze swoimi rodzicami.
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GRONO PEDAGOGICZNE

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérych zdaniem picie alkoholu
przez uczniow to bardzo czesty lub czesty prob|em.

Odsetek pedqgogéw sz|<0|nyoh, |<tc'>ryc|1 zdaniem picie alkoholu @

przez uczniéw to problem, ktéry nie wystepuje.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérzy uwazajq, ze uczniowie
biorg alkohol od rodzicéw bez ich zgody.

Odsetek pedqgogéw szko|nych, ktérzy uwazajg, ze uczniowie
kupujq alkohol samodzielnie.

nigdy nie zgtaszajqg potrzeby rozmowy na temat uvzaleznier
np. w rodzinie

@ Odsetek pedagogdw szkolnych, ktérzy wskazali, ze uczniowie

Odsetek pedagogéw, ktérzy wskazali, iz rodzice ucznidéw 8%

nad uzywajq alkoholu.

Odsetek pedagogéw sz|<o|nyc|1, ktérzy ocenili swojg wiedze na
temat prywu alkoholu na zdrowie jc1|<o duzg lub bardzo duzg.

Odsetek pedagogéw sz|<o|nyc|1, ktérzy ocenili swojqg wiedze na
temat wptywu alkoholu na zdrowie jako bardzo matq lub

wykazcﬂi jej brak.
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Odsetek pedagogéw sz|<o|nyc|1, ktérych zdaniem pa|enie
papieroséw przez uczniéw to bardzo czesty lub czesty prob|em.

Odsetek pedagogdw szkolnych, ktérych zdaniem palenie
papieroséw przez ucznidw to problem, ktéry nie wystepuje.

Odsetek pedagogéw sz|<o|nyc|1, ktérzy uwazajqg, ze uczniowie
biorg papierosy od rodzicéw bez ich zgody.

Odsetek pedqgogéw sz|(0|nyc|1, |<tc'>rzy uwazajg, ze uczniowie
kupujq papierosy samodzielnie.

100%

Odsetek pedagogdw szkolnych, ktérzy ocenili swoja wiedze na
temat wplywu papieroséw na zdrowie jako duzq lub bardzo duza.

Odsetek pedagogéw szko|nyoh, ktc')rzy ocenili swojq wiedze na
temat wp’{ywu papieroséw na zdrowie jc1|<o bardzo mq’fq lub

wyquah jej brak.

Odsetek pedagogéw sz|<o|nych, ktérych zdaniem zazywanie
dopalaczy przez uczniéw to bardzo czesty lub czesty problem.

Odsetek pedqgogéw szko|nych, ktérych zdaniem zazywanie
dopa|aczy przez uczniéw to prob|em, |(tc'nry nie wystepuje.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérych zdaniem zazywanie

narkotykéw przez uczniow to bardzo czesty lub czesty prob|em.
Odsetek pedagogc')w szko|nych, ktérych zdaniem zazywanie
narkotykdw przez uczniéw to problem, ktéry nie wystepuje.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérzy ocenili swojq wiedze na

temat wp*ywu dopa|aczy na zdrowie jako duzqg lub bardzo duzg.

Odsetek pedagogdéw szkolnych, ktérzy ocenili swojg wiedze na
temat wptywu dopalaczy na zdrowie jako bardzo malqg lub
wykazclh jej brak.



44%

Odsetek pedqgogéw sz|<o|nyc|1, |(tc'>rzy ocenili swojq wiedze na
temat wplywu narkotykéw na zdrowie jako duzq lub bardzo duzq.

Odsetek pedqgogéw sz|(0|nyc|1, ktérzy ocenili swojq wiedze na
temat wplywu narkotykéw na zdrowie jako bardzo matq lub
wykazcﬂi jej brak.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérzy ocenili swojg wiedze na
temat cyberprzemocy jqko duzg lub bardzo duzg.

Odsetek pedagogdéw szkolnych, ktérzy ocenili swojq wiedze na
temat wp’fywu cyberprzemocyjqko bardzo matq lub wyquc1|i jej
brak.

Odsetek pedagogéw szko|nych, ktérych zdaniem poziom
natezenia prob|emu cyberprzemocy wérdd dzieci i mfodzieiy jest

duiy lub bardzo duiy.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérych zdaniem vzywanie
telefonu komérkowego, urzadzen elektronicznych na lekgeji przez
uczniéw to bardzo czesty lub czesty problem.

Odsetek pedagogdéw szkolnych, ktérych zdaniem vzywanie
telefonu komérkowego, urzadzen elektronicznych na lekcji przez
uczniéw to problem, ktéry nigdy nie wystepuje.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérych zdaniem pandemia
COVID-19 przyczynita sie do tego, ze dzieci i mtodziez poswiecajg
wigcej czasu na korzystqnie z urzgdzen e|e|<tronicznych.
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Odsetek pedagogéw szko|nych, ktérych zdaniem przemoc
i agresja pomiedzy uczniami to bardzo czesty lub czesty problem.

Odsetek pedagogdw szkolnych, ktérych zdaniem przemoc
i agresja pomiedzy uczniami to prob|em, ktéry nie wystepuje.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérych zdaniem przemoc
i agresja wobec nauczycieli to bardzo czesty lub czesty problem.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérych zdaniem przemoc
i agresja wobec nauczycieli to prob|em, |<tc'>ry nie wystepuje.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérzy ocenili swojg wiedze na
temat przemocy jqko duzqg lub bardzo duzq.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérzy ocenili swojg wiedze na
temat przemocy jako bardzo malq lub wykazadli jej brak.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérych zdaniem w rodzinach
ucznidw wystepuje przemoc.

prob|emu przemocy réwieéniczej w szkotach jc1|(o duiy lub

Odsetek pedagogéw szko|nyoh, ktérzy ocenili poziom natezenia @
bardzo duiy.

Odsetek pedagogéw sz|<o|nyc|1, |(tc'>rzy ocenili poziom natezenia
prob|emu przemocy réwies’niczej w szkotach jqko ma’(y lub

bardzo maly.
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ZDROWIE PSYCHICZNE

Odsetek pedo.gogc')w szko|nych, ktérych zdaniem pandemia

COVID-19 wplyneta negatywnie na jakosé relacji szkolnych.
Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérych zdaniem okres pandemii
COVID-19 negatywnie wplynat na zdrowie psychiczne ucznidw.

z rodzicami majq najwikazy ijfyw na podejmowcmie przez
miodziez préb samobdjczych.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérych zdaniem konflikty

DZIAEANIA PROFILAKTYCZNE

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérzy odpowiedzieli, ze w ich
szkotach prowadzone sq lekcje wychowawcze dotyczace @
vzaleznien i asertywnosci.

@ Odsetek pedo.gogéw szko|nyoh, ktérzy odpowiedzieh, ze wich

szkotach prowadzone sq zajecia dotyczgce profilaktyki uzaleznien.

Odsetek pedagogéw szkolnych, ktérzy odpowiedzieli, ze w ich .
szkotach przeprowadzane sq programy rekomendowane 8%

przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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REKOMENDACJE PROFILAKTYCZNE

e Ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie
Gminy, zwifaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy
(redukowanie  liczby  punktow  sprzedazy  napojow
alkoholowych i maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, regularne kontrole punktow przez
cztonkdw GKRPA);

e wiaczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie
profilaktyczne, a takze tworzenie autorskich akgji;

e realizowanie programéw profilaktycznych, ze szczegdinym
uwzglednieniem programéw o udowodnionej skutecznosdi,
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom;

e rozw¢j i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii
i rehabilitagji spoteczno-zawodowej osob zmagajgcych sie
z  problemem  uzaleznienia  od  alkoholu,  0séb
wspotuzaleznionych oraz oséb z syndromem dorostych dzieci
alkoholikow (DDA);

e podnoszenie kompetengji 0s6b i instytucji dziatajgcych
w obszarze uzaleznienia od alkoholu, poprzez organizowanie
szkolen i kursow;

e prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i szkoleniowej dla

sprzedawcow z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

e Promowanie wsérdd spotecznosci lokalnej zdrowego trybu
zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy;

e ograniczanie dostepnosci do papierosow dla  dzieci

i mtodziezy na terenie Gminy;



rozpowszechnianie materiatéw profilaktycznych, dotyczacych
szkodliwosci nikotyny;

wdrazanie do placéwek ochrony zdrowia Programéw
Profilaktyki Choréb Odtytoniowych, skierowanych do osob
majacych wiecej niz 18 lat i palgcych papierosy lub inne
wyroby tytoniowe, bedgcych w Srednim wieku (miedzy 40
a 65 lat);

zachecanie placowek  oSwiatowych do  wprowadzania
szkolnych programdéw zapobiegania palenia tytoniu oraz
wzmocnienie egzekwowania zakazu palenia tytoniu oraz
papierosow elektronicznych na terenie szkdt oraz w ich

poblizu.

Wyeliminowanie dystrybugji nielegalnych substandji na terenie
Gminy, poprzez zwiekszenie dziatan Poligji i innych stuzb
w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami;
przeprowadzanie szkoleh/warsztatdbw dla rodzicbw oraz
wychowawcdw, na temat rozpoznawania i reagowania
w przypadku zazywania przez dzieci i mtodziez Srodkow
psychoaktywnych;

prowadzenie szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujacej
o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych i prawnych
zazywania narkotykéw i dopalaczy;

poprawa funkcjonowania 0séb uzaleznionych od narkotykow
lub  zazywajacych je w sposdb  szkodliwy, poprzez
rehabilitacje,  ograniczanie  szkdd  zdrowotnych  oraz
reintegracje spoteczng;

inicjowanie poszerzania oferty placéwek ochrony zdrowia

0 programy wychodzenia z narkomanii.
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Prowadzenie akgji informacyjnych majgcych na celu
podniesienie $wiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie
przemocy w rodzinie, a takze motywowanie do
przetamywania tzw. ,zmowy milczenia” w  $Srodowisku
rodzinnym i sgsiedzkim;

promowanie w placowkach —oswiatowych, opiekunczo-
wychowawczych oraz wsparcia dziennego postaw wolnych
od przemocy réwiesniczej;

upowszechnienie informacji o dostepnych  migjscach
w srodowisku lokalnym, w ktorych $wiadczona jest pomoc
medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa
osobom dotknietym przemocg;

zacieSnianie  wspOtpracy  z  przedstawicielami  stuzb
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
i wymiaru  sprawiedliwosci,  poprzez = prowadzenie
interdyscyplinarnych spotkan, konferendji lub szkoler;
realizowanie  procedury  ,Niebieskiej  Karty”  oraz
organizowanie i finansowanie szkolen dla podmiotow
bioragcych  w niej udziat, dotyczacych obowigzujacych

procedur i zasad podejmowania interwencji.

Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleznien
behawioralnych, poprzez rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekundw;

tworzenie i rozwOj alternatywnych form spedzania czasu
wolnego dla oséb dorostych oraz dzieci i miodziezy na
terenie Gminy;,

zwiekszanie kompetengji zawodowych w  szczegdlnosci

pedagogébw oraz psychologdw szkolnych, w zakresie
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rozpoznawania i udzielania wsparcia w przypadku wystapienia
problemu uzaleznien behawioralnych;

poszerzenie istniejgcej oferty miejsc udzielajgcych pomocy
I wsparcia o poradnictwo w  zakresie uzaleznien
behawioralnych, a takze proponowanie terapii w placéwkach
specjalistycznych;

uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie
niosg za soba uzaleznienia behawioralne, poprzez

dostarczanie i udostepnianie rzetelnych informagiji.

rozwijanie systemu pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej dla dorostych mieszkancéw oraz dzieci
i mtodziezy;

stwarzanie warunkow do integracji rodzin z terenu Gminy;
Zagwarantowanie uczniom mozliwosci korzystania w szkole

z pomocy psychologiczno-pedagogiczne).

)

Piaseczno



)
),

Nt

Piaseczno

BIBLIOGRAFIA

>N

o o N o WU

11.

12.

13.
14.

15.

16.

Frysztacki K., Socjologia problemow spotecznych, Warszawa 2009.
http://www.niebieskalinia.info

https://bdl.stat.gov.pl

https://mapa.wyniki.edu.pl

https://poradnik.ngo.pl

https://piaseczno.eu

Nowak S., Metodologia badan spotecznych, Warszawa 2007.
Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej za 2021 rok

Oniszczuk J., Wspotczesne panstwo w teorii i praktyce. Wybrane elementy.

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 2020 poz.

2050 z pozn. zm.).

Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2003.

Przewtocka, J., Bezpieczenstwo uczniow i klimat spoteczny w polskich szkotach.
Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2015.

Raport o stanie Gminy Piaseczno za 2021 rok.

Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie za okres |-XII 2018, 2019, 2020 i 2021 rok

Sprawozdanie z dziatalnosci samorzaddw gminnych w  zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1 za 2018, 2019, 2020 i 2021
rok.

Yaziji M., Doh J., Organizacje pozarzagdowe a korporacje.



SPIS TABEL, WYKRESOW | RYSUNKOW

SPIS TABEL

Tabela 1. Przyrost naturalny w Gminie Piaseczno na przestrzeni lat 2019-2021...................... 13
Tabela 2. Liczba osdb korzystajgcych z pomocy spotecznej w podziale na wiek i ptec
wedtug liczby wyptaconych swiadczen w latach 2019-20271 ..o, 20
Tabela 3. Liczba oséb dlugotrwale pobierajacych $wiadczenie w latach 2019-2021
W POAZIAIE NA PHEC ..o 20
Tabela 4. Liczba $wiadczen pienieznych 1 niepienieznych przyznanych z pomocy
spotecznej w Gminie Piaseczno w latach 2019-2027........co.ovviiooeeeeeeeeeeee e 21
Tabela 5. Powody udzielania pomocy rodzinom w M-GOPS w 2021 roku (liczba rodzin) .. 21
Tabela 6. Dane dotyczgce dziatan GZI i grup roboczych oraz procedury ,Niebieskie Karty”
W IEEACN 20182027 ..o 23
Tabela 7. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie
Piaseczno wobec 0sdb uzaleznionych w latach 2018-202T ..o 24
Tabela 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczescie)? N=1732. ... 35
Tabela 9. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja
to szklanka piwa (250ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml). N=1732 ............ 35
Tabela 10. W jakim migjscu najczesciej Pan/i spozywa alkohol? N=1732 ..o, 36

Tabela 11. Jakie sg najczestsze powody i okolicznosci dla ktorych spozywa Pan/i alkohol?

Tabela 13. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu? N=173237
Tabela 14. Czy podczas obecnej sytuagji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) spozywa

Pan/i wieksze ilosci alkoholu niz przedtem? N=T1732 ..o 38

)
),

Nt

Piaseczno



Tabela 15. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i by¢ Swiadkiem

sytuacji, w ktorej ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu? N=2 010 .........c..cc.cccco...... 38
Tabela 16. lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala? N=814 ..., 41
Tabela 17. Czy probowat/a Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie? N=814 ..., 41

Tabela 18. Czy podczas obecnej sytuagji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) pali
Pan/i wigksze ilosci papierosow niz przedtem? N=8T14 ... 42
Tabela 19. Czy podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) pali
Pan/i wieksze ilosci e-papierosow niz przedtem? N=228 ..., 43
Tabela 20. Prosze zaznaczyC na ponizszej liscie, ktore substance psychoaktywne
STOSOWaAL/@ PaN/i? IN=257T .. 44
Tabela 21. W jakim migjscu najczesciej Pan/i zazywat substancje psychoaktywne? N=25144
Tabela 22. Jakie sg najczestsze powody i okolicznosci dla ktérych zazywat Pan/i substancje
PSYCNOAKEYWNE? N =257 s 45
Tabela 23. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu? N=251..45
Tabela 24. Czy podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) zazywa
Pan/i wieksze ilosci srodkow psychoaktywnych niz przedtem? N=25T ..., 46

Tabela 25. Jak czesto w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

Tabela 27. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=98 ..o 49
Tabela 28. Czy podczas obecnej sytuagji epidemiologicznej (pandemia COVID-19)
doswiadczat/a Pan/i przemocy czesciej niz przedtem? N=98..........ccocoooiiioeceeeee 50
Tabela 29. Czy kiedykolwiek doszto do sytuadji, gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc wobec
drugie] 0SODY? N=2 070........iiie e 50
Tabela 30. W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i zachowanie przemocowe? N=55...... 51
Tabela 31. lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen

elektronicznych (nie wliczajagc w to godzin pracy)? N=1957 ..., 55

)

Piaseczno



Tabela 32. Czy podczas obecnej sytuacgji epidemiologicznej (pandemia COVID-19)
poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu wiecej czasu niz
przedtem (z wytgczeniem pracy zdalng))? N=1957 ..o 56

Tabela 33. Jaka kwote pieniezng jednorazowo przeznacza Pan/i na gry na pienigdze?

Tabela 34. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek przeznaczy¢ na gry na pienigdze wiekszg
kwote pieniezng niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=19T ... 57

Tabela 35. Czy przez okres co najmnigj 2 tygodni utrzymywaty sie u Pana/i takie stany jak:

INZ2 0101 59
Tabela 36. W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol? N=2 260 ..o, 66
Tabela 37. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=2 260............ccccoovrrrrrnnn. 66
Tabela 38. Jaki rodzaj alkoholu probowates/as? N=2 260...........cccccocooovoieieoieieeeeee 67
Tabela 39. W jaki sposob otrzymates/as - zdobytes/as alkohol? N=2 260.............c..cccooeo.... 67
Tabela 40. Z jakich powodow siegnetes/as po alkohol? N=2 260 ..., 68

Tabela 41. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegate$/as po

alkohol czescie] Niz ZwykIe? N=2 260 ...........cooooiioiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 68
Tabela 42. Jak sadzisz jaka bytaby reakga Twoich rodzicodw, gdybys...? N=4 048 .............. 72
Tabela 43. W jakim wieku pierwszy raz palite$/as papierosy? N=1233 ..., 73
Tabela 44. Jak czesto palites/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=1233 ... 74

Tabela 45. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolagji) siegates/as po

papierosy czescie) Niz ZWykIe? N=T 233 ... s 74
Tabela 46. W jakim wieku pierwszy raz palite$/as e-papierosa? N=1447 ..., 75
Tabela 47. Jak czesto palite$/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=1441............... 76

Tabela 48. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegate$/as po e-
papierosa czescie) NIz ZwWykKIe? N=T 44T .. 76
Tabela 49. Jak czesto zazywates/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciagu
OStatNICh 30 ANI? N=388 ... 77
Tabela 50. lle miates/as lat, kiedy po raz pierwszy zazyte$/as jakies narkotyki, dopalacze,

leki W CelU OAUIZENIA? N =388 oo e 78

)

Piaseczno



Tabela 571. Jakie byty to substancje? N=388 ..........ccooiiiiieeee e 78
Tabela 52. Z jakich powoddéw siegnates/as po narkotyki/dopalacze/inne  Srodki
PSYCNOAKEYWNE? N=388 ..o 79
Tabela 53. W jakich okolicznosciach zazyte$/as srodki  psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia) po raz pierwszy? N=388.........cccccovviininiiee, 79

Tabela 54. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) siegates/as po

substancje psychoaktywne czescigj niz zwykle? N=388 ... 80
Tabela 55. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=136T ..o 85
Tabela 56. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=T 367 ..o 86

Tabela 57. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) czesciej niz zwykle . 86
Tabela 58. Jakiego rodzaju przemoc zastosowate$/as? N=T 211 ..., 87
Tabela 59. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=1211 ..., 88

Tabela 60. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych?

Tabela 61. Czy podczas trwania pandemii COVID-19 (okres izolagji) poswiecate$/as na
korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu wiecej czasu niz przedtem (poza
uczestniczeniem w lekcjach w trybie on-line i nauka)? N=3 953 ... 94
Tabela 62. W jakie gry na pienigdze zdarzyto Ci sie grac? N=1220.......ccccoooororirirrene. 95
Tabela 63. Jak czesto dochodzi do wystepowania ponizszych zachowan w szkole, w ktérej
Pan/i PraCUuje? INZ220 ..o 106
Tabela 64. Skad Pana/i uczniowie ze szkoty, w ktorej Pan/i pracuje biorg: N=226............. 107
Tabela 65. Dlaczego Pana/i zdaniem uczniowie ze szkoty, w ktorej Pan/i pracuje palg
papierosy, pija alkohol oraz zazywajg narkotyki: N=226..........c.ccocovoiiiorieeeeeeeeee. 107
Tabela 66. Czy szkota w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez rodzicow podejmowata
INTEIWENCIE? INZTO e 110
Tabela 67. Jak ocenia Pan/i swojg wiedze na temat wptywu i skali uzywania nizej
wymienionych substancji psychoaktywnych i problemow, ktore doswiadczajg dzieci i

MHOAZIEZ? N T 220 oo e, 110

)

Piaseczno



SPIS WYKRESOW

Wykres 1. Liczba mieszkancéw Gminy Piaseczno w latach 2019-2027 ... 12
Wykres 2. Liczba kobiet i mezczyzn zamieszkujacych Gmine Piaseczno na przestrzeni lat
207972027 e 13
Wykres 3. Srednie wyniki egzaminu dsmoklasisty w 2021 roku uczniéw z terenu Gminy
Piaseczno, wojewddztwa mazowieckiego i catej Polski (w procentach) ..o, 17
Wykres 4. Liczba rodzin i 0s6b w rodzinach korzystajgcych z pomocy spotecznej w gminie
Piaseczno w 1atach 2019-2027 ... 19
Wykres 5. Wskaznik deprywadji lokalnej na przestrzeni lat 2019-20271 ..o, 19
Wykres 6. Liczba oséb, ktorym udzielono porad w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym dla
0s6b z problemem alkoholowym iich rodzin w latach 2018-2021.........ccccoooioiviieecie. 25
Wykres 7. Liczba oséb doswiadczajgcych przemocy oraz stosujgcych przemoc, ktérym
udzielono porad w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym w latach 2018-2027..........ccccccooeen.... 25

Wykres 8. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Piaseczno na

Przestrzeni 1at 20182027 .. ..o 27
Wykres 9. Wiek: N=2 070 ..o 31
Wykres 10. Wyksztatcenie: N=2 010 .....c..coooooeoeieeeeee e 31
Wykres 11. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialng? N=2 010 ..., 32
Wykres 12. Stan cywilny: N=2 070 ..o 32
Wykres 13. Migjsce zatrudnienia: N=2 010 .......cc.coooiiiiiiee 33
Wykres 14. W jakim wieku posiada Pan/i dzieci? N=2 010 ..o 33
Wykres 15. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=2 010.........coccooooiiiiiioeeeeee 34

Wykres 16. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka?

Wykres 18. Czy uwaza Pan/i, ze naduzywanie alkoholu i/lub innych substang

psychoaktywnych przez osoby doroste wptywa na dzieci i sytuacje domowg? N=2 010 ... 40

)

Piaseczno



Wykres 19. Jak czesto pali Pan/i papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-
PAPIETOSOW)? N=2 010 ..o 40
Wykres 20. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy? N=2 010........ccccooriioiooieieeeeeeeeen 42
Wykres 21. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w
celu odurzania)? N=2 0710 ..o, 43
Wykres 22. Czy zna Pan/i migjsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dAOPAlACZE? N=2 010 ..o 46
Wykres 23. Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ ponizszych substancji dla zdrowia? N=2 010...... 47
Wykres 24. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca
przemocy W SWOIM domu? N=2 0T0........c.cooiiiiiiioieeeeeeeeee e 48
Wykres 25. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg
metodg Wychowawczg? N=2 010........cc.cocorioeeeeeeeeeee e 57
Wykres 26. Czy doznat/a Pan/i kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? N=2 010 ......occoooooiorioeoeeeeeeee e 52
Wykres 27. Czy stosowat/a Pan/i kiedykolwiek, ktorgs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? N=2 010 ... 53
Wykres 28. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie
zgtosi¢ w razie problemOW? N=2 010.......cocovoiioeeeeeeeeee e 53
Wykres 29. O jakich instytucjach pomocowych funkcjonujgcych na terenie Gminy Pan/i
SHYSZAt/@7 INZ2 070 oo 54
Wykres 30. Jak czesto korzysta Pan/i  z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet,
telefon komodrkowy, konsola do gier itp.)? N=2 070 .......cocoooioiioeieeeeeeeeee 55
Wykres 31. Jak czesto Pan/i grat/a lub obstawiat/a gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12
MIESIECY? NZ2 070 1. 56
Wykres 32. Jak ocenia Pan/i stan swojego zdrowia psychicznego? N=2 010 ............c.cc........ 58
Wykres 33. Czy podczas trwajacej pandemii COVID-19 doswiadcza Pan/i czesciej niz
zwykle, ktorys z nizej wymienionych zachowan/uczu¢? N=2 010 ..., 60
Wykres 34. Jakie sg Pana/i zdaniem najwieksze problemy spoteczne wystepujace na

terenie GMINY? N=2 010 ... 61

)

Piaseczno



WYKres 35. WIeki N=4 048 ... 63
Wykres 36. Klasa: N=4 048 ... ... 63
Wykres 37. Jak oceniasz swoje wyniki w nauce? N=4 048 ... 64
Wykres 38. Jaka jest Twoja aktualna sytuacgja rodzinna? N=4 048 ..., 64
Wykres 39. Jak oceniasz sytuacje materialng swojej rodziny? N=4 048...........ccccoovvvnnrnes 65
Wykres 40. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=4 048 ..., 65

Wykres 41. Jak czesto bytes/as swiadkiem, kiedy Twoi rowiesnicy lub znajomi: N=4 048 .. 69
Wykres 42. Jak sadzisz jaka bytaby reakca Twoich réwiesnikow, gdybys odmaowit/a im

wypicia alkoholu i/lub zazywania narkotykow/dopalaczy? N=4 048 ..o, 70
Wykres 43. Jak czesto byte$/as swiadkiem, ze ktos w Twojej rodzinie: N=4 048 ................. 71
Wykres 44. lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy? N=4 048.......... 73

Wykres 45. lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy
elektroniCZNe)? 2 N=4 048 .. ... oo, 75
Wykres 46. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=4 048 ..o 77
Wykres 47. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojgj
MIiejSCOWOSCI DYHODY T0: N=4 048 ..o 81
Wykres 48. Jak oceniasz szkodliwos¢ ponizszych substancji dla zdrowia? N=4 048............ 82
Wykres 49. Jakie wedtug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z
zazywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i papierosow? N=4 048 .........ccccccoovrvrieinn. 83
Wykres 50. Do kogo zwrdcit(a)bys sie o pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami? N=4 048 ... 84
Wykres 51. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N= 4048 ................ 85
Wykres 52. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji w ktorej zastosowates/as przemoc wobec
drugie] 0SODY? N=4 048 ... . i 87

Wykres 53. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami? N=4 048

Wykres 54. Czy doznate$/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemocy

(czyli przemocy w INternecie)? N=4 048 ...t 89

)

Piaseczno



Wykres 55. Czy stosowates/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemoc (czyli
PrzemoC W INterneCi€)? N=4 048 .........ccoiiiieee s 89
Wykres 56. Czy w przeciggu ostatnich 2 lat brate$/as udziat w ponizszych zajeciach
profilaktycznych? Zaznacz na ile byty one dla Ciebie przydatne. N=4 048 ...........c..cccocco...... 91
Wykres 57. Czy chciat/abys bra¢ udziat w ponizej wymienionych zajeciach
ProfilaktyCznych? N=4 048 ... ..o 92
Wykres 58. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon.. 93
Wykres 59. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry na pienigdze?
(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.) N=4 048 ................... 95
Wykres 60. Czy wedtug Ciebie, nieodpowiednia dieta ma wptyw na zdrowie i
SAMOPOCZUCIE? NZ4 048 ..o 96
Wykres 61. Jak oceniasz swojg wiedze na temat zaburzen odzywiania? Zaznacz swoja

odpowiedz na sakli od 1 do 5, gdzie numery oznaczajg kolejno: 1 — nie mam wiedzy, 2 -

moja wiedza jest mata, 3 - Srednia, 4 - duza, 5 - bardzo duza. N=4 048..........ccccocovvinnn. 97
Wykres 62. Jak oceniasz swoj stan zdrowia psychicznego i fizycznego? N=4 048 ............... 98

Wykres 63. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie u Ciebie takie stany jak:

Wykres 64. W jakim stopniu Twoje samopoczucie (ogolny nastrdj) ulegto zmianie w
okresie pandemii COVID=197 N=4 048 .........coooiooeeeeeeeeeeeeee e 100

Wykres 65. Czy w okresie trwania pandemii COVID-19 (okres izolagji) czesciej niz przedtem

doznajesz, ktorys z nizej wymienionych uczué/zachowan? N=4 048.............ccccoovrvin, 101
Wykres 66. Jak bardzo jestes zadowolony z... N=4 048..........ccccooooioiieioeeeeeeeeeeee 102
Wykres 67. W jaki sposob spedzasz swoj czas wolny? N=4 048 ..., 103

Wykres 68. Jak zareagowat(a)by Pan/i w sytuacji, kiedy uczen bytby pod wptywem
srodkdw odurzajacych, np. alkoholu, narkotykdw, NSP (tzw. dopalaczy)? N=226 ............. 108
Wykres 69. Jak czesto uczniowie zgtaszajg Panu/i potrzebe rozmowy na temat uzaleznien
(NP W TOAZINIE)? NZ226 ... 109

Wykres 70. Czy ktorys z rodzicow Pana/i ucznia naduzywa alkoholu? N=226.................... 109

49
()
=/

Piaseczno



Wykres 71. Czy Pana/i zdaniem sytuacja epidemiologiczna (pandemia COVID-19)
przyczynita sie do tego, ze dzieci i mtodziez poswiecajg wiecej czasu na korzystanie z
urzadzen elektroniCZNyYCh? N=226 ........ccoioioioioeeeeeeeeeeeee s 111
Wykres 72. W jaki sposdb Pana/i zdaniem okres pandemii COVID-19 wptynat na jakosc¢
relacji szkolnych (miedzy uczniami i nauczycielami)? N=226. ..o, 112
Wykres 73. W jaki sposéb Pana/i zdaniem okres pandemii COVID-19 wptynat na zdrowie
PSYCICZNE UCZNIOW? NZ226 ... 112

Wykres 74. Ktore z nizej wymienionych czynnikow maja Pana/i zdaniem najwiekszy wptyw

na podejmowanie przez mtodziez prob samobdjczych? N=226 ..., 13
Wykres 75. Czy w rodzinach Pana/i uczniow wystepuje przemoc? N=226 .........cccccccooeeen.... 14

Wykres 76. Jak zareagowat(a)by Pan/i w sytuacji, gdyby dostrzegt/a Pan/i slady przemocy
U UCZNIAY INZZ220 1o 115
Wykres 77. Jak ocenitby/aby Pan/i poziom natezenia problemu przemocy rowiesniczej w
szkotach na terenie GMINY? N=226 ..o 116
Wykres 78. Jak ocenitby/aby Pan/i poziom natezenia problemu cyberprzemocy wsrdd
dzieci i mtodziezy na terenie GMINY? N=226 ..........ccccooiiiiiieeeceeeeeeeeeeeee e 116
Wykres 79. Jakie dziatania w Pana/i opinii mogtyby by¢ odpowiedzig na problem
przemocy rowiesnicze] W GMINIE? N=220 .......co.coooiiooioeoeoeeeeeeeeeeee e 117

Wykres 80. Ktére z dziatan profilaktycznych podejmowane sg w Pana/i miejscu pracy?

)

Piaseczno



SPIS RYSUNKOW

Rysunek 1. Potozenie Gminy Piaseczno na tle wojewddztwa mazowieckiego ... 11
Rysunek 2. Liczba mieszkancow przypadajaca na jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych w Gminie Piaseczno w poréwnaniu do wojewodztwa mazowieckiego i catej
POISKI W 2020 TOKU ... 27

Rysunek 3. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy Piaseczno w latach 2019-2021

...................................................................................................................................................................... 28
Rysunek 4. PHeC: N=2 070 ..o 30
Rysunek 5. PHeC: N=4 048 ... .o 62

Rysunek 6. Struktura badane] grupy ..o 105

ﬁ
()

=/
Piaseczno



