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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnle z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach,

Zamnaczenie gwiazeka, npl pobieranie®epobieranie™ oznacza, e nalezy skre$ic nlewlaschag odpowied?, pozostawiajac
prawiclows. Przyldad: ,pebieranie’/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacije o zloZzonej ofercie

BURMISTRZ MIASTA | GMINY PIASECZNO

na est oferta

| SZKOLENIE ZAWODNIKOW — LYZWIARSTWO FIGUROWE

. 2. Rodzaj ?a.déﬁla-p
R 1 Art. 4 ust 1 pkt 17 ustawy o dzlatalnoscl pozytku publicznego 1 o wolontariacie

Il. Dane oferenta(-tow)

B adressmdz;by, Strona -

'KLUB SPCR’ TOWY LUTZ PIASECZNO

Adres siedziby | do korespondencii:

05-502 Bobrowiec

Ul. Gléwna 127

NIP: 123-145-02-70

Mail: .o pimssconofbomal com | tel 788-680-127
Konic bankowe: 36 1240 6351 1111 0010 9331 0065

 Rejestr Kluboéw Sportowych nr ewid 84 prowadzony przez Starogtwo Piaseczno

. Da_n_é osoby-(ipawaz

Natalia Telacka , ksluiz plaseczno@agmail.com

Tel 608 346G 437

04.04.2023 08.06.2023

(,ol(.m Klubu Jest doskonalﬁme umle}(gtnoscn zawodmkow W zaje(:lach na lodowisku | na Sali g|mnastycznej W 7W|q7ku z
Lrakiem mozliwosci prowadzenia treningdw na fodowisku w Piasecznie (lodowisko zamknigte od 01.04) istnieje
koniacznose wyjazddw na Torwar do Warszawy oraz zintensyflkowanie zaje¢ off ice na Sali gimnastycznej.

W zajociach wezmag udziat czlonkowie klubu, ktdrzy sa juz czlonkami PZEF i reprezentowali Klub Lutz Piaseczno na
zawodach w sezonie 2022/2023 jak i inni cztonkowie, kitrzy dzigki swoim duzym postgpom w biezacym sezonie zostali
wylypowani przez kadre instruktorskg Klubu do startu w zawodach w kolejnym sezonie i kkdre na to wyrazily aprobate.
Wybrane grono dzieci charakteryzuje: konsekwencja w dazeniu do ceiu, pracowito$¢ oraz duze zeangazowanie w
codzienny trening.

Zajecia na lodowisku: podczas zajgé koncentracja szkolenia dolyczy¢ bedzie we wnioskowany okresie

Piructy: (technika wjazdu do piruetu, prawldtowa praca rak podczas wjazdu, prawidtowa praca rak podezas wjazdu i
wykanywania piruetu, prawidiowa postawa, prawidtowa praca nogi welnej podczas wjazdu)

- doskonalenie - piruet stany min, 6

- piruet siadany min. 6 obrotéw

p piruct waga min. 4 obroty




Doskonalenie techniki jazdy:

[1 jazda na wprost przodem i tylem

0 jazda na pot tukach przodem i tylem

11 cross-rolle przodem i tylem

i przektadanka przodem i tylem

[ trojki pojedyncze przodem [ tylem zewnagtrz i wewnalrz
{1 trojki podwdéjne przodem zewnalrz | wewnglrz

0 zwroty zwykie

Nauka sekwencji spiral po serpentynie minimum dwie krzywizny

Doskonalenie skokdw pojedynczych | pedwajnych

Zajecia na Sali gimnasty cznej:

Piruety:

doskonalenie postawy, pracy rak i ndg podczas Wykonywama piruetéw na spinerze;
Nauczanie prowadzenia nogi wolnej w piruecie stanym i siadanym na spinerze
Skoki:

_ nauczanie/doskonalenie rotacji z jednym/dwoma obrotami na jednag/dwie nogi
- nauczanie skokow na skakance obundz i na jednej nodze

.doskonalenie postawy w skokach pojedynczych i podwdjnych

-cwiczenia na wzmocnienie mieéni brzucha

Wszystkie zajecia odbywaja sie w grupach od 5 do 15 0séb

Harmonogram zajed”

7ajecia na lodowisku: Torwar Il, 00-456 Warszawa, ul. Lazienkowska 6A {14x45min)
04,07, 11, 14, 18, 21, 25, 28.04 + 09, 11, 16, 18, 23.25.05 ~ godziny w takcie ustalania

Zajecia_na Sali gimnastycznej: Sala gimnastyczna: Piaseczno-Kamionka, ul. Gléwna 5A  (18x80min)
04, 11, 18, 25.04 + 09, 16, 23, 30.05 + 06.06 — godziny w trakcie ustalania - kazdy dzien 2x60min
Zajecia na Sall gimnastycznej: Sala gimnastyczna SP1, Piaseczno, ul. Swictojanska 18 (25x60min)

06(2x), 07, 13{2x), 14, 20{2x), 21, 27{2x), 28.04 + 09, 11(2x), 16, 18{2x), 23, 25.05(2x) + 01(2x), 08.06(2x) -
godziny w trakcie ustalania |

" Rodza| zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku
publicznego i o wolontarlacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termm realuacp zadanla nie moze byé dfuzszy niz 90 dn|

ania. feinltatéw F2rodio
__qgmecm wskazmka

Tré.f.lingi off;ice na Séliiéirnnastycznej llos¢ trenlngow 43 Llsty obecnoscl zdjecia,

Treningi on-ice na lodowisku l[o56 treningdw: 14 Listy obecnosci, zdjecia

5. Krotka charakterystyka Oferenta:”'ego' do
wykorzystane w reallzac:jl |

zZiatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre bigd'qi




Kiub Sportowy Lutz Piaseczno dziala od wrzesnia 2019r, i zrzeszony jest w Polskim Zwlgzku
tyzwiarstwa Figurowego. Kadra posiada kwalifikacje - kursy instruktora sportu oraz licencje
instruktorskie Polskiego Zwigzku Lyzwiarstwa Figurowego. Instruktorzy majg wieloletnie
doswiadczenie w zakresie wykonywanych funkeji. Prowadza zajecia na lodowisku uczac i
doskonalac dzieci | mtodziez w zakresie elementéw on-ice oraz przeprowadzajq zajecia na Sali
gimnastycznej, gdzie ucza keordynacji ruchowej, skocznosci, gibkosci i rotacji. Kadra
instruktorska wspierana jest przez Panig ElZbiete Koécik — Koczyba ~ siedmiokrotng
mistrzyni¢ Polski w lyzwiarstwie figurowym.

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wynajr@cie lodowiska

Wynajgcie sall gimnastycznej 1941
Wynagrodzenie kadry szkolenlowe € 440
Stroje de dwiczen 2 579,80

s pla]

13200,80 | 10.000 200,80

- Suma wézyst v realizacji zadani

V. Oswiadczenia

Céwladezam(-my), za:

5}
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatainodci pozytku publiczrego ofsrenta(-tow);
pobieranie swiadczer pienigznych bedzie sig odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odplatne] dzialalnogci pezylku publicznege;
oferent” / clerenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zelegal-ja)—z oplacaniem naleznosci z tylulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / oferensi* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-jay* / zalegal-jg)* z oplacaniem naleznosci z tylulu skiadek na
ubezpleczenia spoleczne;

dane zawartte w czesci Hl niniejszej oferly sa zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sgdowym® / inng wlasciwg ewidencja*;

wszyslkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faklycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przeiwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych, a takze

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, oscby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie 2
przepisami a ochronie danych osobowych.

Data 10.03.2023

{podpis csoby upowaznionegj lub podpisy

os6h upowaznionych do skladania odwiadezen LUT% Klub Sportowy

woli w imieniu oferentow) ; PIASECZNO
uk, Gtowna 127, 5.

tel 788 660 147
Nip: 123-145-Q2-70, Regon 384386803

502 Bobrowieg






