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Wykonujagc  mandat Ay i o, dziatajagc  na  podstawie  ustawy

z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 1990 Nr 16 poz. 95), w oparciu o art. 24 pkt 2i 3

oraz pkt 45, a takze w zwigzku z art. 23 pkt 1. w/w ustawy, kieruje do Pana w imieniu wtasnym oraz

mieszkaricow gminy interpelacje zgodnie z ponizsza trescia:

Majac na uwadze narastajace trudnosci w obszarze wsparcia zdrowia psychicznego dla dzieci i
mfodziezy, a takze bardzo ograniczong dostepno$¢ specjalistéw, w szczegdlnosci lekarzy psychiatréw,
whioskuje o zbadanie mozliwosci utworzenia Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy na
terenie Gminy Piaseczno.

Statystyki wskazuja na dramatyczny wzrost zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy, depres;ji,
lekéw i innych probleméw psychicznych wéréd miodych ludzi. Wymaga to szybkiej i profesjonalnej
interwencji.

Obecnie dzieci i miodziez z problemami psychicznymi czgsto musza czekaé miesigcami na wizyte u
psychiatry lub psychologa, co opdénia proces diagnozy i leczenia.

Brak wystarczajacej liczby placéwek oraz lekarzy w Gminie Piaseczno sprawia, ze rodzice czesto
muszg szuka¢ pomocy daleko od miejsca zamieszkania, co dodatkowo obciaza zaréwno dzieci, jaki
Ich opiekundw.

Funkcjonujaca na terenie Piaseczna zaréwno Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zalesiu Gornym, jak
tez EZRA UKSW nie zabezpiecza potrzeb dzieci i mtodziezy w kryzysie psychicznym. Dostep do
poradni Ezra UKSW dla dzieci rozwijajgcych sie w spektrum autyzmu jest nadal utrudniony.

Brak odpowiedniej opieki psychologicznej i psychiatrycznej w mtodym wieku moze prowadzi¢ do
pogtebiania sig probleméw zdrowotnych w dorostosci, co skutkuje wyzszymi kosztami spotecznymi i
zdrowotnymi w przysztosci. Wczesna diagnoza i interwencja sa kluczowe dla minimalizacji tych
zagrozen.

Deklaracja utworzenia poradni ztozona we wrzesniu 2022 roku przez Panig Wiceburmistrz Hanne
Kutakowskg - Michalak daje podstawy do tego, by mieszkaricy oczekiwali realizacji tego
zobowigzania, zwtaszcza ze jest ono odpowiedzia na rosngce potrzeby lokalnej spotecznosci.

Ponowne przystapienie do deklaracji Aliansu Przeciwko Depresji $wiadczy o tym, ze problem zdrowia
psychicznego w Gminie Piaseczno jest dostrzegany, a dziatania majace na celu poprawe sytuacji sg
podejmowane.

Utworzenie poradni zdrowia psychicznego bytoby konkretnym krokiem w realizacji zobowigzan
wynikajgcych z tego porozumienia.



Poradnia zdrowia psychicznego nie tylko pomoze dzieciom i mtodziezy, ale réwniez ich rodzicom i
opiekunom, ktérzy w sytuacjach kryzysowych czesto nie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy. Placowka tego
typu moze oferowaé réwniez wsparcie informacyjne i terapeutyczne dla rodzin, co wpltynie na
poprawe dobrostanu catych rodzin.

Utworzenie poradni na terenie Gminy Piaseczno znaczaco poprawitoby dostepnos¢ do specjalistow w
regionie, redukujac czas oczekiwania na wizyte oraz minimalizujgc stres zwigzany z koniecznoscig
dojazdu do odleglych miejsc. To inwestycja w zdrowie i przyszto$¢ najmtodszych mieszkaricow, ktora
przyczyni sie do budowy zdrowej i silnej spotecznosci.

Licze na to, ze dobro i zdrowie najmtodszych mieszkaricow Piaseczna pozostaje priorytetem dla
lokalnych wtadz, a utworzenie poradni bedzie mozliwe w najblizszym czasie.

Z powazaniem,

Maciej Dtuzniewski



