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POQUCZENIE ¢o do sposobu wypelniania oferty:

Gferte nalezy wypelnic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszczonymi przy p

oraz w przypisach,
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1. Organ administracji publicznsj,
do ktérego adresowana jest oferta

Burmistyz Miasta 1 Gminy Piaseczno

2. Rodzaj zadania publicznego"

Ustawa o dziatalnoési pozytku publicznego i o wolontariacie , art. 4 ust 141 15

II. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innsj ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Dobry Klimat dia sztuki
KRS 0000903880

Ul Radnych 44

05-503 Gloskow

Numer konta: MBank

53 1140 2004 0000 3002 8139 7379

2. Dane esoby upowainionej do skladania
wyjasnien dotyczaceych oferty (np. imig i
nazwisko,
numer telefonu, adres pocziy
elektroniczne;)

Anna Kolanowska, 509921077,
dobryklimatdlasztuki@gmail.com

IIL. Zakvres rzeczowy zadania publicznego

1, Tytnl zadania publicznego

Organizacja warsztatéw profilaktyczno- terapeutyczno-
artystycznych podezas ferii zimowych

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data

roZpoczecia

20.01.2025

Data
Zakonczenia

30.03.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Organizacja i realizacja aktywnej formy epqdzama czasu wolnego dla okoto 25 dziect i mlodziezy z
pminy Piaseczno poprzez realizacje warsztatow profilaktyczno- terapeutyczno- artystycznych
podezas ferii zimowych w siedzibie Fundacji w Gloskowie, ul. Radnych 44.

Oferowanie réznorodnych form aktywnosci artystycznej: teatr, taniec, zajgcia wokalue, drama, teatr
fizyczny i warsztaty psychologiczne. Integracja lokainego srodowiska dzieci i mlodziezy poprzez
wspolng aktywno$é tworcza, Tworzenie przestrzeni i mozliwosci kontynuowania najciekawszych, z
perspektywy mtodziezy form dziatan tworczych po zakonezeniu projekiu. Dzialalnos$¢ wychowawcza
. przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i patologiom spolecznym poprzez aktywne
rozbudzenie potrzeb tworczych i organizacjg czasu wolnego. Poruszanie tematéw spolecznych,
profilaktycznych, ekologicznych , aktywistycznych poptzez dobieranie odpowiednich Zrodel ,
tematow do tealizacii zadaf artystycznych. Rozbudzanie ciekawoscei i aktywnosci miodych ludzi
przez co zmniejszanie ryzyka ulegania negaty wnym wplywom érodowiska.

Podnoszenie samooceny i umiejetnosei spotecznych.

7Zapobieganie i ptzeciwdziatanie stanom lekowym i depresyjnym poprzez liczne warsztaty ruchowe (
taniec, teatr fizyczny ).

Przeciwdziatanie wycofaniu i zamknigciu przez co wykluczeniu spolecznemu poprzez poprawe
umiejetnosci komunikacyjnych ( wiece i dyskusje) .

7aniepokojeni publikowanymi w prasie optniotwdrezej wynikami badan przeprowadzilimy ankiet
wsrdd rodzicéw poprzednich beneficjentéw i uczestnikow zajeé w CK. Stworzylismy diagnozg
probleméw , odpowiedzia na nig jest propozycja aktywnego spedzenia czasu wolnego w ferie i po ich
zakohiczeniu, Wnioski z ankiety: ok, 50 % badanych zauwaza spadek aktywnosei: zajgcia dodatkowe,
projekty szkolne, spotkania z réwiesnikami i 85% pogorszenie stanu psychicznego dzieci. 100%
widzi potrzebg uczestniczenia w warsztatach, aktywnosciach z rowiesnikami dostarczajgcych
poczucia wspdlnoty, zwigkszajacych poczucie bezpieczefistwa. Rozwijania umiejgtnosci
spolecznych, komunikacji i pracy w grupie, uczestnictwa w czyms waznym. 92,5 % uwaza, Ze
zmniejszy to korzystanie z social mediéw na rzecz realnych wigzi. 90% dostrzega terapeutyczna
funkcje wsparcia réwiesniczego. Z naszych doswiadezen wynika, ze brak spotkan w grupach
howiesniczych w rzeczywistodei realnej ( nie social media) spowodowat spadek motywacji i
niemoznos$¢ odezuwania satysfakeji.

Pogorszenie sytuacji materialnej wielu rodzin (pandemia, kryzys globalny, inflacja) uniemozliwia
udziat w platnych zajeciach. Wszystkie proponowane formy aktywnos$ci majg charakter arteterapii
podnoszacej samooceng , poczucie sprawczodci . Ugruntujg podmiotowose uczestnikow, wzmocnig
pozytywna samooceng poprzez zaangazowanie w projekt.

Po doswiadczeniach 7 lat ubieglych pragniemy kontynuowaé projekt, ktory w opiniach uczestnikow
iest warto§ciowy i trafia w ich potrzeby,

WARSZTATY BEDA REALIZOWANE W SIEDZIBIE FUNDACJL, UL. RADNYCH 44,
GEOSKOW W TERMINIE 31.01-08.02.2025




WARSZTAT I - WARSZTATY SMIECHO 1 BAJKO TERAPII

Terapia Smiechem to metoda leczenia oparta na zalozeniu, ze spontaniczny $miech pomaga
odreagowaé stres, tagodzi konflikty, frustracje. W trakcie terapii $miechem uczesinicy Smiejg sie,
nabierajac dystansu do siebie i otaczajacych probleméw. Bajkoterapia pomaga w przezwyciezeniu
lekéw zwigzanych z réznymi sytuacjami, Wykorzystuje sie¢ odpowiednio dobrany tekst, Dzigki temu
W psychice dziecka pojawia sig pozytywne myslenie, dzieci zaczynajg rozumieé swoje uczucia, ich
przejawy, a takze przyczyny. Bajki pokazuja, jak trzeba sobie radzig, i przedstawiajg pewne wzorce
postgpowania. Sprawiajg, ze dzieci zaczynajg rozumieé $wiat, w ktérym zyja, przestajg czud sie
samotnie,

7rddet bajkoterapii mozna doszukiwaé si¢ w teoriach Bruno Bettelheima. Dokonujac analizy
psychologicznej licznych basni, wysunat on teorie, ze jesli opowiesé ma zainteresowaé dziecko, musi
obudzi¢ w nim ciekawoé¢ i uruchomi¢ jego wyobraznie. Ponadto, jesli ma ona wplynad na jego zycie,
musi pomée dziecku w rozwijaniu jego inteligencji, porzadkowaniu uczué oraz dotyczyé jego
probleméw i trudnosci, z jakimi si¢ boryka. Bajkoterapie stosuje sie w psychoterapii, terapii
pedagogicznej 1 arteterapit, ,

Maja Borkowska-Ztoch od 20 lat instruktorka teatru. Realizuje spektakle z dzieémi , mtodzieza i
dorostymi, ktérych gléwnym zadaniem jest przetamanie lekow, rozbudzenie otwartodei na $wiat

kultury i nauka wspotpracy. Wspdtpracuje z Anng Kolanowskg przy wielu projektach prowadzac
warsztaty,

WARSZTAT I1 - WARSZTATY TANECZNE I RUCHOWE

Zajecia majg na celu przede wszystkim rozw6j umiejetnodei tanecznych, a takze zachgcenie do
aktywnosci fizycznej. W czasie warsztatéw uczestnicy poszerzaja sW0jg taneczng wiedze oraz
nabywajg nowe umiejetnosci. Dzicki kontaktom z tancerzami nabywaja nowe, cenne do$wiadczenia,
ktore bedg mogli wykorzysta¢ w dalszej pracy,

Dominika Handzlik Absolwentka Wydziatu Aktorskiego Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie,
oraz Wydziatu Aktorskiego CUNY Brooklyn College w Nowym Jorku, gdzie studiowata w ramach
Stypendium Polsko-Amerykanskiej Komisji Fulbrighta. Jako aktorka wspolpracowata m.in z
Teatrem WARSawy, Variete w Krakowie, Teatrem Polskim w Bielsku-Biatej, Gallery

Players w Nowym Jorku, Columbia University Theater, Brooklyn College Theater, a takze
rezyserami takimi jak: M. Wierzchowski, P. Miskiewicz, A. Gryszkéwna, W. Kogcielniak, 1.
Gorzkowski, W swoim dorobku ma takze polskie produkcje serialowe i filmowe,

Zawodowo zajmuje sig rowniez muzyka — jest skizypaczka i wokalistka, laureatkg nagrod na

wielu festiwalach piosenki m.in. na Migdzynarodowym Festiwalu Piosenki Anna

German w Warszawie, Studenckim Festiwalu Piosenki w Krakowie, Festiwalu

Piosenki Stacja Kutno. Tworzy rowniez autorskie piosenki, komponuje muzyke do

stuchowisk i spektakli.

WARSZTAT III- drama

Warsztaty rozwojowe dla mlodziezy metodg dramy arte i drama terapii. Jako aktorka dzieli si¢
doswiadczeniem scenicznym i umiejgtnosciami pozwalajgeymi mtodym ludziom rozwingé warsztat
aktorski. Celem dramy jest zniwelowanie poczucia izolacji, zwiekszenie umiejetnogei
interpersonalnych i komunikacyjnych, podniesienie poczucia whasnej wartoéci, kreatywnosei,







umicjgtnosci nawiazywania relacji z réwiesnikami i funkcjonowania w $wiccie realnym, Cwiczenia
aktorskie, dykcja, emisja zwigksza umiejetnosci artystyczne uczestnikéw. Techniki dramy $wietnie
sprawdzajg si¢ zarowno w realizacjach teatralnych i filmowych

Anna Kolanowska od ponad 30 lat instruktorka dramy 1 teatru, w spektaklach i warsztatach
poruszajaca z mtodziezg tematy wazne spolecznie, takie jak ekologia, wykluczenia, lgki i inne.
Organizatorka wielu projektdw artystycznych, spotecznych majacych na celu aktywizowanie lokalne;
spolecznodci,

WARSZTAT IV- teatr fizyczny

Teatr Fizyczny to forma teatru, ktéra kladzie duzy nacisk na ruch i ckspresje ciata jako gtéwne
narzgdzia wyrazu artystycznego, To sztuka ruchu, w ktérej gesty, mimika, taniec i akrobatyka sg
uzywane do przekazywania emocji, opowiadania historii i komunikacji z publicznoscia,

Zuzanna Predygier — certyfikowana instruktorka tafica PAS, absolwentka Wydziatu Teatry Tanca,
absolwentka oraz instruktor Laboratorium Meisnera w Warszawie. Uczestniczyta w rozmaitych
projektach m.in. w spektaklu ,,Gloria” powstatym podczas rezydencji na 13, Gdanskim Festiwalu
Tanca, czytaniach performatywnych (Teatr Dramatyczny w Warszawie Instytut Grotowskiego). Brala
udzial w migdzynarodowym festiwalu tafica wspotezesnego Warsaw Dance Days oraz projekcie
»Glgbia $wiatla” realizowanym w Teatrze Rozbark.

WARSZTAT V- warsztaty psychologiczne

Warsztaty psychologiczne, wsparcie w procesie tworzenia: mgr Klaudia Majchrzak. Uczestnicy
zdobgdg wiedze na temat przelamywania barier komunikacyjnych oraz zdobeda odpowiednie
psychologiczne narzedzia, z ktérych beda mogli korzysta¢ w trudnych chwilach. Poznaja techniki
uziemiajace, pozwalajace zlapaé kontakt z rzeczywistoscig, kiedy narasta w nich poczucie leku, by¢é
moze paniki, Przyjrzymy sie wspélnym wartosciom grupy i zdefiniujemy poczucie wspélnoty,
porozmawiamy o $wiadomym budowaniu kontaktu z drugg osoba, dbaniu o relacje, asertywnej
komunikacji i porozumieniu bez przemocy, Wszystko to przetozy si¢ na dobra, uwazng atmosfere
wspotpracy, umozliwiajaca otwarcie si¢ na sztuke i kreatywne dzialanie.

Klaudia Majchrzak - absolwentka psychologii na Uniwersytecie SWPS w Warszawie, psycholozka
szkolna, psychoedukatorka. Zajmuje si¢ prowadzeniem warsztatéw dla dzieci i os6b dorostych
migdzy innymi z tematu potrzeb, emocji, zdrowia psychicznego. Uczestniczka Studium Interwencji
Kryzysowej. W trakcie warsztatow uczestnicy zdobeda podstawowa wiedze na temat samopomocy,
przelamywania barier komunikacyjnych oraz zdobeda odpowiednie psychologiczne narzedzia, =
ktorych bedg mogli po warsztacie korzystaé samodzielnie w trudnych chwilach. poznajg techniki
uziemiajgce, pozwalajace zhapa¢ kontakt z rzeczywistoscia, kiedy narasta w nich poczucie leku, by¢
moze paniki, Techniki te z powodzeniem moga samodzielnie zastosowaé w przypadku takiej sytuacji.
Przyjrzymy si¢ wspolnym wartosciom grupy i zdefiniujemy poczucie wspolnoty, porozmawiamy o
$wiadomym budowaniu kontaktu z druga osobg, dbaniu o relacje, asertywnej komunikacji i
porozumieniu bez przemocy,

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresic zadan okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pozn. Zm.).






3 Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni.

Organizacja warsztatow 8 dniowe warsztaty dla - zdjecia
profilaktyczno- terapeutyczno-  |dzieci i mlodziezy z gminy

artystycznych podczas ferii Piaseczno - listy obecnodci
zimowych

- funpage Dobry Klimat dla Sztuki

b

Po wielu latach dziatania na rzecz dobra spotecznodci lokalnej jako osoba prywatna postanowilam
nadac tej pracy charakter formalny i prawny. Zakladajac Fundacje Dobry Klimat dla Sztuki pragne
kontynuowaé dziatania edukacyjne, wspierajace , przeciwdzialajace wykluczeniom z powodow
spotecznych , materialnych i innych. Jako Fundacja checemy skupiaé uwage na mlodych ludziach
wierzace, ze dajge im dobre wzorce i mozliwosci realnie wptywamy na to jak $wiat bedzie wygladat
za kilkanascie lat. Wszak oni bedg go tworzy¢.

Fundacja Dobry Klimat dla sztuki zrealizowala projekty:

1. Artystyczno - profilaktyczny obdz 2021 w Ostrowie Pieckowskim

2. Warsztaty zimowe 2022

3. Organizacja warsztatow artystycznych wspierajacych rozwdj i przeciwdziatajacych
wykluczeniom spolecznym dla mlodziezy i dzieci z Gminy Piaseczno w ramach obozu
artystycznego 2022

4. Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej — sierpien 2022

5. Organizacja i realizacja zimowych warsztatow artystycznych 2023: Warsztaty
profilaktyczno- terapeutyczne. Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy z powiatu
piaseczynskiego,

6. Warsztaty profilaktyczno- terapeutyczne. Ochrona zdrowia psychicznego dzieci 1
mlodziezy 7 powiatu piaseczyiskiego- kontynuacja. Ochrona zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy z powiatu piaseczynskiego . 01.07-30.09.2023

7. Dziatanie na rzecz 0s0b z niepetnosprawnosciami, rozpowszechnianie pozytywnych

postaw wobec 0s6b z niepelnosprawnogciami i wiedzy o niepetnosprawnosci 01.06-
31.12.2023

8. Organizacja aktywnych form spedzania czasu wolnego i wypoczynku, w tym
wakacyjnego, dla dzieci i mlodziezy z Gminy Piaseczno, potgezonego z







dziatalno$cig wychowawcza, opiekuficzg i szkoleniows. 01.05-31.12.2023

9. Warsztaty radzenia sobie ze stresem oraz emocjami, efektywna komunikacja,

wyrazanie swoich potrzeb , odpowiedzialne i bezpieczne interakeje z innymi.
01.07-25.09.2024

10. Artystyczne Iato. 01.04-31.12.2024
11. Wspieranie dzialan zmierzajacych do rozwoju osobowego i zainteresowan

artystyeznych dzieci i mlodziezy — mieszkancéw Gminy Piaseczno. 03.04-
31.12.2024

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢|Z, dotacjiZ innych
PLN Zrodel
Wynagrodzenie instruktora 1000 1000 ]
1. WARSZTATY SMIECHO | BAJKO
TERAPII
Wynagrodzenie instruktora 4000 4000 0
2. WARSZTATY TANEGZNE |
RUCHOWE
3 Wynagrodzenie instruktora 2500 0 2500
) WARSZTATY - DRAMA
4 Wynagrodzenie instruktora 2000 2000 0
) WARSZTATY — TEATR FIZYCZNY
Wynagrodzenie instruktora 2500 2500 0
WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE
6. KOORDYNACJA PROJEKTU 500 500 0
7. KSIEGOWOSCE 500 0 500
Suma wszystkich kosztdw realizacii zadania 13000 10000 3000

V. Qéwiadczenia

Oswiadczam{-my), e

1)
2)
3

4)
5)

8)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialainoscl pozytku publicznego ofarenta(-tow);
pobieranie Swiadczer pieniginych bedzie slg odbywad wylgcznie w ramach prowadzone| odplainej dziatalnosc pozyiku publicznego;
oferent” / oferenei* skladajgcy niniejsza oferle nie zalega(Ja)* / zalegalja)* z oplacaniem naleznodci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci® skladajacy niniejszq oferte nie zalega{-ja)* / ralegafja)* z oplacaniem naleznosci z tylulu sidadek na
ubezpleczenia spoleczne;

dane zawarte w czg$¢i | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiagciwg ewidencig®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalagcznikach sq zgodne z aktuainym stanem prawnym { faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzenlem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systembw informatycznych, osoby, kidrych dolycza te dane, zlozyly stosowne ofwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do skladania odwiadczen
woli w imigniu oferentéw)






