UCHWALA NR 481/XXVI1/2025
RADY MIEJSKIEJ W PIASECZNIE

z dnia 19 listopada 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Piaseczno na lata 2026-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72025 r. poz. 1153) oraz art. 4' Ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151 ze zm.), art. 10 ust. 2 Ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.)

§1.

1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Piaseczno na lata 2026-2028, stanowigcy zalacznik nr 1 do
niniejszej uchwatly.

2. Program obowigzuje od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2028 r.

§ 2.

Program, o ktérym mowa w § 1 bedzie finansowany ze $rodkow pochodzacych zoptat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, wysoko$¢ srodkow okresla uchwata budzetowa.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta I Gminy Piaseczno.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Piasecznie

mgr Katarzyna Wypych
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Zakacznik do uchwaty Nr ....................
Rady Miejskiej w Piasecznie
zdnia ...l

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE
PIASECZNO NA LATA 2026 - 2028

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2028 jest kontynuacjg dziatan zwigzanych
z ksztaltowaniem przez samorzad polityki spolecznej w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi, narkomanii, uzaleznieh behawioralnych oraz zwigzanej z tym przemocy
w rodzinie. Systematyczne i konsekwentne dziatania profilaktyczne dotyczace szkod
wywotanych naduzywaniem uzywek tj. alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, wyrobow
tytoniowych i innych substancji psychoaktywnych wsrod nieletnich zmniejszaja i zapobiegaja
wywotanym nastepstwom np. chorobie alkoholowej, narkomanii czy przemocy w rodzinie.

Zadania w obszarze uzaleznien oraz integracji spotecznej osoOb uzaleznionych
uwzgledniaja cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gmina inicjuje i wdraza
efektywne programy profilaktyczne uwzgledniajagce obowigzujace przepisy ustawowe oraz
rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Gminny Program zostat skonsultowany z cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych w Piasecznie a poprzednio obowigzujacy sprawozdany -
W terminach okreslonych przepisami.

W Gminnym Programie Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026- 2028 zadania wykonuje si¢ poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, tworzenie odpowiednich warunkéw motywujacych
powstrzymanie si¢ od spozywania napojow alkoholowych, dzialalno$¢ wychowawcza
i informacyjng, leczenie i rehabilitacje, zapobieganie i usuwanie nastepstw z powodu
naduzywania alkoholu, narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie.
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Srodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu pochodza z rocznych optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i sa ujgte w budzecie Gminy
Piaseczno w Dziale 851 - ochrona zdrowia rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi
i 85153 - przeciwdziatanie narkomanii.

Srodki te zgodnie z zapisem ustawy o wychowaniu w trzezwosci i alkoholizmowi nie moga

by¢ przeznaczone na inne cele.

1. UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU I NARKOTYKOW, UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE ORAZ PRZEMOC W RODZINIE.
1.1 Rynek napojow alkoholowych.

Diagnoza probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie przeprowadzona w roku 2025
wskazata, ze w roku 2024 na terenie Gminy Piaseczno znajdowaty si¢ tacznie 242 punkty
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 164 przeznaczone do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) oraz 78 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne). W poréwnaniu z rokiem 2023 odnotowano nieznaczny wzrost liczby
punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu, CO
wpisuje si¢ w obserwowang w ostatnich latach tendencj¢. Dane dotyczace liczby takich
miejsc stanowig istotny element monitorowania zjawiska i1 sa wykorzystywane przy
planowaniu oraz realizacji dziatan profilaktycznych na terenie Gminy.

W 2024 roku taczna wartos¢ sprzedazy alkoholu na terenie Gminy wyniosta

157 974 487,77 zt, w tym:

* 50 970 975,64 zt stanowit alkohol o zawartosci do 4,5% (w tym piwo),

* 37412 652,21 zt stanowit alkohol o zawartosci od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa),
* 69 590 859,92 zt stanowit alkohol o zawartosci powyzej 18%.

Powyzsze dane pochodzg z corocznego sprawozdania Gminy dotyczacego profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, sktadanym w formularzu KCPU-G1.

1.2 Whioski z badania ankietowego przeprowadzonego wsrod mieszkancow Gminy

Piaseczno, szkol podstawowych i ponadpodstawowych oraz grona pedagogicznego.

Dorosli mieszkancy

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie Gminy Piaseczno wzigto udziat
2 000 mieszkancow majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej proby ze wzgledu na ptec:

e kobiety (51,0%)

e mgzczyzni (49,0%)

Analiza struktury badanej grupy pod wzgledem wieku:

e 18-25 lat (9,2%)
o 26-35 lat (58,9%)
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o 36-45 lat(14,0%)
e 46-55 lat (6,5%)
e 56-65 lat (4,6%).
e powyzej 65 lat (7,0%)

Analiza miejsca zamieszkania respondentow:
e mieszkancy miasta (66,4%)
e mieszkancy wsi (34,6%)

Ponizej podano analize badanej grupy pod wzglgdem wyksztatcenia respondentow:
e wyksztatcenie srednie lub pomaturalne (46,3%)
e wyksztatcenie wyzsze (36,1%)

wyksztatcenie zawodowe (12,7%)

wyksztalcenie podstawowe (3,8%)

wyksztatcenie gimnazjalne (1,3%)

Analizie poddano rowniez sytuacje materialng badanej grupy, ktora okreslono:
e pozytywnie (23,4% - dobrze, 4,1% - bardzo dobrze)
¢ ani dobrg ani zl3 (66,4%)
e negatywnie (5,5% - zle, 0,7% - bardzo Zle).

Kolejng analizowang dang byl stan cywilny osob bioracych udziat w badaniu, ktora
przedstawia si¢ nastepujaco:

osoby zame¢zne/zonate (59,2%)

stan wolny (30,2%)

osoby rozwiedzione (6,3%)

wdowy i wdowcy(4,5%)

Ostatnig dang, ktéra przeanalizowang bylo posiadanie dzieci przez respondentow:
e (-3 lata (5,3%)

4-11 lat (30,3%)

12-17 lat (5,3%)

18 lat 1 wiecej (13,4%)

nie posiada dzieci (45,8%)

- Problem alkoholowy

e 61,2 % odsetek dorostych mieszkancow spozywajacych alkohol (co odpowiada 1224
0sobom)

e 7,2 % odsetek dorostych mieszkancoéw spozywajacych alkohol z duza czgstotliwoscia
(codziennie lub kilka razy w tygodniu) -co odpowiada 144 osobom.

e 19,3 % odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy wykonywali obowigzki stuzbowe pod
wplywem alkoholu (co odpowiada 235 osobom)

e 9,8 % odsetek dorostych mieszkancéw, ktorzy prowadzili pojazd pod wptywem

alkoholu (co odpowiada 118 osobom)
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24,1 % odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy byli swiadkami sytuacji, w ktorej ktos
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu (co odpowiada 445 osobom)

24,6 % odsetek dorostych mieszkancow, ktorym zdarzylo sie¢ straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (co odpowiada 295 osobom)

8,4 % odsetek dorostych mieszkancéw, ktorzy znaja w swoim otoczeniu kobiety w

cigzy spozywajace alkohol (co odpowiada 168 osobom)

- Problem narkotykowy

9,6 % odsetek dorostych mieszkancow, deklarujacych siggnigcie kiedykolwiek po
substancje psychoaktywne (co odpowiada 192 osobom)

78,8 % odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy zazywali marihuang (co odpowiada
149 osobom)

29,5 % odsetek mieszkancow, ktorzy prowadzili pojazd pod wptywem srodkow
psychoaktywnych (co odpowiada 55 osobom)

14,4 % dorostych mieszkancow, ktorzy znaja miejsca w swojej miejscowosci, gdzie

mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze (co odpowiada 118 osobom)

- Problem przemocy

6,8 % odsetek dorostych mieszkancéw, ktorzy doswiadczyli przemocy w okresie 12
miesiecy (co odpowiada 136 osobom)

6,1 % odsetek dorostych mieszkancéw, ktdrzy stosowali przemoc w okresie 12
miesiecy (co odpowiada 122 osobom)

13,6 % odsetek respondentow, ktdrzy znaja kogo§ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza
przemocy w swoim domu (co odpowiada 272 osobom)

14,4 % odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy w ostatnich 12 miesigcach byli
$wiadkami przemocy (co odpowiada 288 osobom)

46,1 % odsetek dorostych mieszkancow wskazujacych stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci jako metode wychowawcza (co odpowiada 922 osobom)

18,2 % odsetek ankietowanych, ktorzy doznali cyberprzemocy (co odpowiada 364
osobom)

15,9 % odsetek respondentow, ktorzy stosowali cyberprzemoc (co odpowiada 318

osobom)
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- Dzialania profilaktyczne

e 51,2 % odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy nie wiedza gdzie szuka¢ pomocy w
przypadku przemocy domowej (co odpowiada 1024 osobom)

e 497 % odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy nie wiedzg gdzie szuka¢ pomocy w
przypadku uzaleznienia (co odpowiada 994 osobom)

e 70,7 % odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy styszeli o funkcjonowaniu Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej (co odpowiada 1414 osobom)

e 26,5 % odsetek badanych mieszkancow, ktorzy nie styszeli o zadnych

instytucjach/podmiotach pomocowych na terenie Gminy (co odpowiada 530 osobom)

-Uzaleznienia behawioralne

e 97 % odsetek dorostych mieszkancéw korzystajacych z urzadzen elektronicznych
codziennie (co odpowiada 1940 osobom)

e 52 % odsetek dorostych mieszkancow deklarujacych korzystanie z urzadzen
elektronicznych powyzej 5 godzin w ciagu dnia (co odpowiada 104 osobom)

e 25,8 % odsetek dorostych mieszkancow deklarujacych granie lub obstawianie gier na
pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy (co odpowiada 516 osobom)

e 37% odsetek badanych mieszkancow, ktorym zdarza si¢ kiedykolwiek przeznaczy¢ na
gry na pienigdze wigksza kwotg pieni¢zna, niz wstepnie zaktadali (co odpowiada 187
0sobom)

-Zdrowie psychiczne

e 0,6 % odsetek dorostych mieszkancdéw oceniajacych stan swojego zdrowia
psychicznego jako zty (co odpowiada 80 osobom)

e 26,2 % odsetek dorostych mieszkancow oceniajacy stan swojego zdrowia
psychicznego jako dobry albo bardzo dobry (co odpowiada 524 osobom)

e 18,6 % odsetek dorostych mieszkancow, u ktorych w okresie 2 tygodni utrzymywato
si¢ obnizenie nastroju (Co odpowiada 372 osobom)

e 11,9 9% odsetek dorostych mieszkancow, u ktorych w okresie 2 tygodni utrzymywata
si¢ niska samoocena i wiara w siebie (co odpowiada 238 osobom)

e 7,5 % odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy mieli mysli lub czyny samobojcze (co

odpowiada 150 osobom)
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Uczniowie szkol podstawowych

W badaniu diagnozujacym wzigto udziat 2042 uczniéw szkoét podstawowych. Ponizej
przedstawiona zostata struktura badanej proby ze wzgledu na ptecé:

e dziewczynki (50,4 %)

e chiopcy (49,6 %)

Analiza struktury badanej grupy pod wzgledem wieku:
e 10-11 lat (5,5 %)
e 12-13lat (50,5 %)
e 14-15 lat (44,0 %)

Analiza osigganych wynikéw w nauce respondentow:
e bardzo dobrze (21,7 %)

dobrze (41,3 %)

ani dobrze ani zle (31,0 %)

7le (4,3 %)

bardzo zle (1,7 %)

Ponizej podano analize badanej grupy pod wzglgdem klas szkoty podstawowe;:
kl. V (12,1 %)

kl. VI (24,8 %)

Kl. VII (32,5 %)

KIl. VIII (30,5 %)

Analizie poddano rowniez sytuacje materialng badanej grupy, ktora okreslono:
e pozytywnie (43,8 % - dobrze, 41,2 % - bardzo dobrze)
e ani dobrg ani zi3 (12,9 %)
e negatywnie (1,4 % - Zle, 0,7 % - bardzo Zle).

Kolejng analizowang dang byta aktualna sytuacja rodzinna bioracych udziat w badaniu, ktora
przedstawia si¢ nast¢pujgco:

rodzina petna (77,9 %)

rodzice rozwiedli si¢ lub sa w separacji (14,1 %)

jeden z rodzicow przebywa aktualnie za granica (2,6 %)

jeden z rodzicow nie zyje (2,3 %)

inna (3,2%)

- Problem alkoholowy
e 32,2 % uczestnikow badania jest po inicjacji alkoholowej (co odpowiada 657 osobom)
e 25,5 % ucznidéw pito alkohol wigcej niz jednokrotnie (co odpowiada 520 osobom)
e 1,3 % uczniow pije alkohol regularnie -przynajmniej raz w tygodniu (co odpowiada 26
osobom)
e 53,2 % badanych spozywato alkohol po raz pierwszy majac woéwczas mniej niz 10 lat

(co odpowiada 346 osobom)
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e 49 odsetek uczniow pili alkohol wiecej niz 4 razy w ciggu ostatnich 30 dni
poprzedzajacych badanie (5-7 razy-0,9 %; wigcej niz 7 razy 3,1 %)- (co odpowiada 26
osobom)

e 13,4 % odsetek ucznidéw, ktdrzy bardzo cze¢sto lub czesto byli $wiadkami, jak ich
réwiesnicy pijg alkohol (co odpowiada 274 osobom)

e 3,4 % odsetek uczniow, ktdrzy bardzo czegsto lub czesto byli §wiadkami, jak ich
réwiesnicy si¢ upijajg (co odpowiada 69 osobom)

e 13,4 % odsetek uczniéw begdacych swiadkiem bardzo czesto lub czgsto, jak kto$ z ich
rodziny pit alkohol (co odpowiada 274 osobom)

e 3,4 % odsetek uczniow bedacych §wiadkiem bardzo czesto lub czgsto, jak ktos z ich
rodziny byt pijany (co odpowiada 69 osobom)

e 40,2 % odsetek uczniéw uznajacych alkohol za tatwy do zdobycia (co odpowiada 820
0sobom)

e 26,6 % odsetek ucznidw uznajacych alkohol za mato szkodliwy, nieszkodliwy lub

wykazujgcych brak wiedzy w tym zakresie (Co odpowiada 543 osobom)

-Problem narkotykowy

o 4,2 % uczniow kiedykolwiek zazywato srodki psychoaktywne (co odpowiada 86
0sobom)

e 0,9 % uczniow zazywato Srodki psychoaktywne regularnie — przynajmniej raz
w tygodniu (co odpowiada 18 osobom)

e 18,1 % badanych zazywato srodki psychoaktywne po raz pierwszy majac wowczas
mniej niz 10 lat (co odpowiada 15 osobom)

e 16,7 % odsetek ucznioéw, ktérzy zazywali §rodki psychoaktywne wigcej niz 4 razy w
ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie (co odpowiada 14 osobom)

e 14,3 % odsetek uczniow uznajacych narkotyki za fatwe do zdobycia (co odpowiada
292 osobom)

e 51,8 % odsetek ucznioéw, ktorzy zazywali marihuang (co odpowiada 44 osobom)

e 16,3 % odsetek uczniéw uznajacych dopalacze za tatwe do zdobycia (co odpowiada
333 0sobom)

e 1,59% odsetek uczniow bedacych §wiadkiem bardzo czesto lub cze¢sto jak ktos$ z ich

rodziny zazywat narkotyki lub dopalacz (co odpowiada 31 osobom)
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- Problem przemocy

71,9 % odsetek respondentow, ktorzy doswiadczajg przemocy psychicznej (co
odpowiada 420 osobom)

66,5 % uczniow doswiadczylo przemocy ze strony réwiesnikow (co odpowiada 391

osobom)

21 % ucznidw zastosowato przemoc wobec innych oséb (co odpowiada 429 osobom)
61,6 % respondentéw zadeklarowalo wystgpowanie w swojej szkole przemocy miedzy
uczniami (co odpowiada 1258 osobom)

17,3% ankietowanych doswiadczyto problemu cyberprzemocy (co odpowiada 353
0sobom)

6,7 % ucznidow przyznalo si¢ do stosowania cyberprzemocy wobec innych osob (Co

odpowiada 137 osobom)

- Dzialania profilaktyczne

52,1 % uczniow nie brato udziatu w zajgciach profilaktycznych na temat przemocy (co
odpowiada 1064 osobom)

48 % ucznidow nie brato udzialu w zajeciach profilaktycznych na temat zdrowia
psychicznego (co odpowiada 979 osobom)

50,2 % badanych nie uczestniczyto w zajeciach profilaktycznych z zakresu uzaleznien
(co odpowiada 1025 osobom)

36,1 % badanych nie uczestniczylo w zajeciach dotyczacych bezpiecznego korzystania

z urzadzen elektronicznych i Internetu (co odpowiada 737 osobom)

-Uzaleznienia behawioralne

97,9 % ucznidéw korzysta z urzadzen elektronicznych (co odpowiada 1999 osobom)
25,1 % badanych spedza czas na korzystaniu z urzadzen elektronicznych, znaczne
ilosci czasu tj. powyzej 5 godzin w ciggu dnia (co odpowiada 512 osobom)

76,8 % ucznidow wykorzystuje urzadzenia elektroniczne do kontaktowania si¢ ze
znajomymi (co odpowiada 1524 osobom)

30,4 % odsetek uczniow deklarujacych granie lub obstawianie gier na pieniagdze w
ciggu ostatnich 12 miesiecy (co odpowiada 621 osobom)

62,5 % odsetek uczniow, ktorzy grali w zdrapki (co odpowiada 384 osobom)

29,3 % odsetek uczniow, ktorzy grali w Lotto (co odpowiada 180 osobom)
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-Zdrowie psychiczne
e 57,4 % odsetek ucznidéw, u ktorych w okresie 12 miesigcy utrzymywato si¢ obnizenie
nastroju (co odpowiada 1172 osobom)
e 48,9 % odsetek ucznidéw, u ktorych w okresie 12 miesigcy utrzymywato si¢ ostabienie
koncentracji (co odpowiada 998 osobom)
e 15,5 % odsetek uczniéw, u ktorych w okresie 12 miesigcy utrzymywaty si¢ mysli
samobdjcze (co odpowiada 316 osobom)

e 10,9 % badanych uczniow podejmowato si¢ czynéw autoagresywnych (co odpowiada
222 osobom)

- Relacje

e 33 % odsetek zadowolonych ucznidéw z relacji z nauczycielami (co odpowiada
6740sobom)

e 8 % odsetek niezadowolonych ucznidéw z relacji z nauczycielami (co odpowiada 163
osobom)

e 35,4 % odsetek zadowolonych ucznidéw z relacji z rowie$nikami (co odpowiada 723
0sobom)

e 3,4 % odsetek niezadowolonych uczniéw z relacji z rowiesnikami (co odpowiada 69
0sobom)

e 30,3 % odsetek zadowolonych uczniow z relacji ze swoimi rodzicami (co odpowiada
619 osobom)

e 2,9 % odsetek niezadowolonych uczniéw z relacji ze swoimi rodzicami (co odpowiada

59 osobom)

Uczniowie szkol ponadpodstawowych

W badaniu diagnozujacym wzigto udzial 1611 uczniow szkét ponadpodstawowych. Ponizej
przedstawiona zostata struktura badanej proby ze wzgledu na plec:

e kobiety (57,1 %)

e megzezyzni (42,9 %)

Analiza struktury badanej grupy pod wzgledem wieku:
e 14-15lat (27,3 %)

e 16-17 lat (55,3 %)
e 18 latiwiecej (17,4 %)

Analiza osigganych wynikéw w nauce respondentow:

9

Id: 8A47F2FC-CA4F-42C6-9DES-FCA6F2CC3A13. Podpisany Strona 9



e bardzo dobrze (12,6 %)

o dobrze (37,7 %)

e ani dobrze ani Zle (39,5 %)
o 7Zle (6,6 %)

e bardzo Zle (3,6 %)

Ponizej podano analize badanej grupy pod wzglgdem klas szkoty ponadpodstawowe;:
o Kkl.1(27,6 %)
o Kkl 11 (34,4 %)
o Kl Il (38,0 %)

Analizie poddano rowniez sytuacje materialng badanej grupy, ktora okreslono:
e pozytywnie (49,1 % - dobrze, 30,2 % - bardzo dobrze)
e ani dobrg ani zl3 (17,0 %)
e negatywnie (2,2 % - Zle, 1,6 % - bardzo Zle).

Kolejng analizowang dang byla aktualna sytuacja rodzinna biorgcych udziat w badaniu, ktora
przedstawia si¢ nastepujaco:

rodzina petna (70,6 %)

rodzice rozwiedli si¢ lub sa w separacji (14,8 %)

jeden z rodzicow przebywa aktualnie za granica (7,3 %)

jeden z rodzicow nie zyje (4,4 %)

inna (2,9 %)

- Problem alkoholowy

e 55,2 % uczestnikow badania jest po inicjacji alkoholowej (co odpowiada 889 osobom)

e 42,3 % ucznidéw pito alkohol wigcej niz jednokrotnie (co odpowiada 681 osobom)

e 3,9 % uczniow pije alkohol regularnie -przynajmniej raz w tygodniu (co odpowiada 63
0sobom)

e 9,7 % badanych spozywato alkohol po raz pierwszy majac woéwczas mniej niz 10 lat
(co odpowiada 84 osobom)

e 12,9 9% odsetek uczniéw pili alkohol wigcej niz 4 razy w ciggu ostatnich 30 dni
poprzedzajacych badanie (5-7 razy-6,1 %; wiecej niz 7 razy 6,8 %)- (co odpowiada
114 osobom)

o 22,1 % odsetek ucznidw, ktorzy bardzo czesto lub czesto byli $wiadkami, jak ich
réwiesnicy pija alkohol (co odpowiada 356 osobom)

e 16,9 % odsetek ucznidéw, ktorzy bardzo czgsto lub czesto byli swiadkami, jak ich
rowiesnicy si¢ upijaja (co odpowiada 272 osobom)

o 17,8 % odsetek uczniéw bedacych swiadkiem bardzo czgsto lub czesto, jak kto$ z ich

rodziny pit alkohol (co odpowiada 287 osobom)
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4,9 % odsetek uczniow bedacych swiadkiem bardzo czesto lub czesto, jak ktos$ z ich
rodziny byt pijany (co odpowiada 79 osobom)

53 % odsetek uczniéw uznajacych alkohol za tatwy do zdobycia (co odpowiada 853
0sobom)

39,4 % odsetek ucznidow uznajacych alkohol za mato szkodliwy, nieszkodliwy lub

wykazujacych brak wiedzy w tym zakresie (co odpowiada 638 osobom)

-Problem narkotykowy

15,3 % ucznioéw kiedykolwiek zazywato Srodki psychoaktywne (co odpowiada 246
0sobom)

2,1 % ucznidow zazywalo $rodki psychoaktywne regularnie — przynajmniej raz

w tygodniu (co odpowiada 34 osobom)

12,6 % badanych zazywalo $rodki psychoaktywne po raz pierwszy majac wowczas
mniej niz 10 lat (co odpowiada 30 osobom)

15 % odsetek ucznidow, ktorzy zazywali srodki psychoaktywne wigcej niz 4 razy w
ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie (co odpowiada 36 osobom)

20,5 % odsetek ucznidow uznajacych narkotyki za tatwe do zdobycia (co odpowiada
330 osobom)

55,7 % odsetek uczniow, ktorzy zazywali marihuang (co odpowiada 132 osobom)
16,1 % odsetek uczniéw uznajacych dopalacze za fatwe do zdobycia (co odpowiada
259 osobom)

4 % odsetek uczniow bedacych swiadkiem bardzo czgsto lub czesto jak ktos z ich
rodziny zazywat narkotyki lub dopalacz (co odpowiada 64 osobom)

6,1 % odsetek uczniow bedacych §wiadkiem bardzo czgsto lub czesto jak ktos z

réwiesnikow zazywat narkotyki lub dopalacz (co odpowiada 92 osobom)

- Problem przemocy

68,3 % odsetek respondentow, ktorzy doswiadczajg przemocy psychicznej (co
odpowiada 263 osobom)

58,0 % uczniéw doswiadczyto przemocy ze strony rowiesnikow (co odpowiada 224
osobom)

17,4 % ucznidow zastosowalo przemoc wobec innych oséb (co odpowiada 280

osobom)
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61,6 % respondentéw zadeklarowalo wystepowanie w swojej szkole przemocy migdzy
uczniami (co odpowiada 992 osobom)

14,5 % ankietowanych do§wiadczylo problemu cyberprzemocy (co odpowiada 234
0sobom)

8,9 % ucznidw przyznalo si¢ do stosowania cyberprzemocy wobec innych 0sob (co

odpowiada 143 osobom)

- Dzialania profilaktyczne

49,6 % ucznidow nie brato udziatu w zajeciach profilaktycznych na temat przemocy (co
odpowiada 799 osobom)

46,1 % uczniéw nie bralo udzialu w zajeciach profilaktycznych na temat zdrowia
psychicznego (co odpowiada 743 osobom)

43,8 % badanych nie uczestniczyto w zajeciach profilaktycznych z zakresu uzaleznien
(co odpowiada 706 osobom)

44,6 % badanych nie uczestniczyto w zajeciach dotyczacych bezpiecznego korzystania

z urzadzen elektronicznych i Internetu (co odpowiada 718 osobom)

-Uzaleznienia behawioralne

97,4 % ucznidw korzysta z urzadzen elektronicznych (co odpowiada 1569 osobom)
37,3 % badanych spedza czas na korzystaniu z urzadzen elektronicznych, znaczne
ilosci czasu tj. powyzej 5 godzin w ciggu dnia (co odpowiada 601 osobom)

72,5 % uczniow wykorzystuje urzadzenia elektroniczne do kontaktowania si¢ ze
znajomymi (co odpowiada 1132 osobom)

42,9 % odsetek uczniow deklarujacych granie lub obstawianie gier na pienigdze w
ciggu ostatnich 12 miesiecy (co odpowiada 691 osobom)

40,8 % odsetek ucznidéw, ktorzy grali w zdrapki (co odpowiada 276 osobom)

43,7 % odsetek uczniow, ktorzy grali w zaktadach bukmacherskich (co odpowiada 296
0sobom)

-Zdrowie psychiczne

55,4 % odsetek uczniow, u ktorych w okresie 12 miesigcy utrzymywalo si¢ obnizenie

nastroju (co odpowiada 892 osobom)
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51,8 % odsetek ucznidw, u ktorych w okresie 12 miesigcy utrzymywato si¢ ostabienie
koncentracji (co odpowiada 834 osobom)

15,9 % odsetek uczniéw, u ktorych w okresie 12 miesigcy utrzymywaty si¢ mysli
samobojcze (co odpowiada 256 osobom)

12,7 % badanych ucznidow podejmowalo si¢ czynéw autoagresywnych (co odpowiada

205 osobom)

- Relacje

39,9 % odsetek zadowolonych ucznidéw z relacji z nauczycielami (co odpowiada 643
0sobom)

10,5 % odsetek niezadowolonych uczniow z relacji z nauczycielami (co odpowiada
169 osobom)

38,4 % odsetek zadowolonych ucznidéw z relacji z rowiesnikami (co odpowiada 619
osobom)

6,3 % odsetek niezadowolonych ucznidw z relacji z rowiesnikami (co odpowiada 101
osobom)

35,1 % odsetek zadowolonych ucznidéw z relacji ze swoimi rodzicami (co odpowiada
565 osobom)

6,9 % odsetek niezadowolonych ucznidow z relacji ze swoimi rodzicami (co odpowiada

111 osobom)

Grono pedagogiczne

W badaniu wzigto udziat 267 nauczycieli. Ponizej przedstawiona zostala struktura badanej
proby ze wzgledu na pte¢:

kobiety (88,4%)
mezezyzni (11,6%)

Analiza struktury badanej grupy pod wzgledem wieku:

do 25 lat (0,4%)
26-35 lat (10,5%)
36-45 lat (25,5%)
46-55 lat (42,7%)
56-65 lat (18,0%)
powyzej 65 lat (3,0%)

Analiza pod wzgledem stazu pracy w szkole:

mniej niz 1 rok- (0,4%)
1-5 lat - (8,6%)
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6-10 lat- (21,7%)
11-20 lat- (26,2%)
Powyzej 21 lat- (43,1%)

-Problem alkoholowy

3% odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorych zdaniem picie alkoholu przez uczniéw to
bardzo czg¢sty lub czesty problem (co odpowiada 8 osobom)

31,1 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorych zdaniem picie alkoholu przez uczniéw
to problem, ktéry nie wystepuje (co odpowiada 83 osobom)

13,1 % odsetek pedagogow szkolnych, ktoérzy uwazaja, ze uczniowie biorg alkohol od
rodzicow bez ich wiedzy (co odpowiada 35 osobom)

15,0 % odsetek pedagogoéw szkolnych, ktorzy uwazaja, ze uczniowie kupuja alkohol
samodzielnie (co odpowiada 40 osobom)

47,2 % odsetek pedagogdw szkolnych, ktorzy wskazali, Zze uczniowie nigdy nie
zglaszajg potrzeb rozmowy na temat uzaleznien np. w rodzinie (co odpowiada 126
osobom)

22,1 % odsetek pedagogow szkolnych, ktorzy wskazali, iz rodzice uczniow
naduzywajg alkoholu (co odpowiada 59 osobom)

82,4 % odsetek pedagogéw szkolnych, ktorzy w sytuacji, kiedy uczen byltby pod
wptywem srodkow odurzajacych wezwalby rodzicow (co odpowiada 220 osobom)
1,5 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktérzy w sytuacji, kiedy uczen bytby pod
wplywem srodkow odurzajacych poprositby go o opuszczenie szkoty (co odpowiada 4

0sobom)

-Problem narkotykow i dopalaczy

2,6 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorych zdaniem zazywanie dopalaczy przez
uczniow to bardzo czesty lub czesty problem (co odpowiada 7 osobom)

26,2 % odsetek pedagogow szkolnych, ktorych zdaniem zazywanie dopalaczy przez
ucznidéw to problem, ktory nie wystepuje (co odpowiada 70 osobom)

1,2 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorych zdaniem zazywanie narkotykéw przez
uczniow to bardzo czysty lub czgsty problem (co odpowiada 3 osobom)

30,3 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorych zdaniem zazywanie narkotykow przez
uczniéw to problem, ktory nie wystepuje (co odpowiada 81 osobom)
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e 6,4 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorzy uwazaja, ze uczniowie kupujg dopalacze
samodzielnie (co odpowiada 17 osobom)

e 0,7 % odsetek pedagogdw szkolnych, ktoérzy uwazaja, ze uczniowie kupujg narkotyki
samodzielnie (co odpowiada 18 osobom)

o 70,8 % odsetek pedagogéw szkolnych, ktorzy uwazaja, ze najczestszym powodem
spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych przez uczniow jest chec

zaimponowania w towarzystwie (co odpowiada 189 osobom)

-Cyberprzemoc

e 88,0 % odsetek pedagogoéw szkolnych, ktorych zdaniem uzywanie urzadzen
elektronicznych przez uczniow w szkole stanowi istotny problem (co odpowiada 235
osobom)

e 2,6 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorych zdaniem uzywanie telefonu
komorkowego, urzadzen elektronicznych na lekcji przez uczniéw to problem, ktory
nigdy nie wystepuje (co odpowiada 7 osobom)

e 73,1 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorych zdaniem uzywanie telefonu
komorkowego, urzadzen elektronicznych na lekcji przez uczniéw to problem, ktory

nigdy nie wystepuje (co odpowiada 195 osobom)

-Przemoc

e 86,1% odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorzy zaprowadziliby ucznia do psychologa/
pedagoga szkolnego, gdyby dostrzegli §lady przemocy u ucznia (co odpowiada 230
0sobom)

e 20,2 % odsetek pedagogow szkolnych, ktorzy obserwowaliby ucznia i czekat na
dalszy rozwoj sytuacji, gdyby dostrzegli §lady przemocy u ucznia (co odpowiada 54
osobom)

e 73,2 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktdrzy zaobserwowali przemoc psychiczng
wsrod rowiesnikow jako problem, ktory istnieje najczesciej (co odpowiada 195
0sobom)

¢ 90,0 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktérzy zaobserwowali przemoc psychiczng w
rodzinie jako problem, ktory istnieje najczesciej (co odpowiada 36 osobom)- N=40

e 15,3 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorych zdaniem w rodzinach uczniow

wystepuje przemoc (co odpowiada 41 osobom)
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19,8 % odsetek pedagogow szkolnych, ktorzy ocenili poziom natg¢zenia problemu
przemocy réwiesniczej w szkotach jako duzy lub bardzo duzy (co odpowiada 53
osobom)

34,9 % odsetek pedagogow szkolnych, ktorzy ocenili poziom natgzenia problemu
przemocy réwiesniczej w szkotach jako maty Iub bardzo maty (co odpowiada 93

osobom)

-Zdrowie psychiczne

66,3% odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorych zdaniem konflikty z rowie$nikami maja
najwigkszy wplyw na podejmowanie przez mtodziez prob samobdjczych (co
odpowiada 177 osobom)

55,4 % odsetek pedagogow szkolnych, ktorych zdaniem konflikty z rodzicami maja
réwniez duzy wptyw na podejmowanie przez mtodziez prob samobdjczych (co

odpowiada 148 osobom)

- Dzialania profilaktyczne

61,8 % odsetek pedagogow szkolnych, ktorzy odpowiedzieli, ze w ich szkotach
powinny by¢ prowadzone lekcje wychowawcze dotyczace uzaleznien i asertywnosci
(co odpowiada 165 osobom)

61,8 % odsetek pedagogdw szkolnych, ktorzy odpowiedzieli, ze w ich szkotach
powinny by¢ prowadzone zaje¢cia dotyczace profilaktyki uzaleznien (co odpowiada
165 osobom)

13,5 % odsetek pedagogoéw szkolnych, ktorzy odpowiedzieli, ze w ich szkotach
przeprowadzane sg programy rekomendowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (co odpowiada 36 osobom)

64,4 % odsetek pedagogdw szkolnych, ktorzy odpowiedzieli, ze w ich szkotach
nalezaloby zwigkszy¢ dostepno$¢ wsparcia specjalistycznego, np. pedagoga,
psychologa (co odpowiada 172 osobom)

4,1 % odsetek pedagogdéw szkolnych, ktorzy uwazajg, ze zasoby na tereniec Gminy
wspierajace osoby uzaleznione oraz borykajace si¢ z problemem przemocy s3

wystarczajace (co odpowiada 11 osobom)
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1.3 Kierunki dzialan w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien

Analiza zagadnien diagnozy probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie
przeprowadzona na terenie Gminy Piaseczno wskazuje niezbedne Kierunki dziatan w zakresie
rozwigzywania tych probleméow:
- ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie Gminy, zwlaszcza w przypadku
dzieci i mtodziezy,
- Wiaczenie si¢ w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne,
- realizowanie programéw profilaktycznych koncentrujacych si¢ na zagadnieniach
dotyczacych m.in. eliminowania lub redukowania wérdéd ucznidéw zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, rozwijaniem postaw prozdrowotnych
oraz promowaniem pozytywnych wzorcOow osobowosciowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem programoéw o udowodnionej skutecznosci, rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
- rozwoj 1 state zwigkszenie dostepnosci do poradnictwa, terapii i rehabilitacji spoteczno —
zawodowej o0sOb zmagajacych si¢ z problemem wuzaleznienia od alkoholu, o0s6b
wspotuzaleznionych oraz 0séb z syndromem dorostych dzieci alkoholikow (DDA),
- podnoszenie kompetencji osob i instytucji dziatajacych w obszarze uzaleznienia od
alkoholu, poprzez organizowanie szkolen i kursow,
- prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej 1 szkoleniowej dla sprzedawcow z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu,
- promowanie wS$rod spoteczno$ci lokalnej zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci 1 mlodziezy,
- prowadzenie akcji informacyjnej majacej na celu podniesienie $wiadomosci spolecznosci
lokalnej w zakresie przemocy w rodzinie, a takze motywowanie do przetamywania tzw.
,»zmowy milczenia” w Srodowisku rodzinnym i sgsiedzkim,
- promowanie w placowkach o$wiatowych, opiekunczo — wychowawczych oraz wsparcia
dziennego postaw wolnych od przemocy rowiesniczej,
- upowszechnianie informacji o dostgpnych miejscach w $srodowisku lokalnym, w ktorych
$wiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom
dotknigtym przemoca,
- zacie$nianie wspotpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdzialania przemocy 1 wymiaru sprawiedliwosci, poprzez prowadzenie

interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen,
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- realizowanie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz organizowanie i finansowanie szkolen dla
podmiotéw bioracych w niej udzial, dotyczacych obowigzujacych procedur i zasad
podejmowania interwencji,

- prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleznien behawioralnych, poprzez
rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekundéw,

- tworzenie rozwoju alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla 0sob dorostych oraz
dzieci i mlodziezy na terenie Gminy,

- zwigkszanie kompetencji zawodowych w szczegolnosci pedagogow oraz psychologow
szkolnych, w zakresie rozpoznawania i udzielania wsparcia w przypadku wystapienia
problemu uzaleznien behawioralnych,

- poszerzenie istniejacej oferty miejsc udzielajacych pomocy i wsparcia o poradnictwo w
zakresie uzaleznien behawioralnych, a takze proponowanie terapii w placowkach
specjalistycznych,

- uwrazliwianie spoteczno$ci lokalnej na temat ryzyka jakie niosg za soba uzaleznienia
behawioralne poprzez dostarczanie i udostepnianie rzetelnych informacji,

- rozwijanie systemu pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dorostych mieszkancow
oraz dzieci i mlodziezy,

- stwarzanie warunkow do integracji rodzin z terenu Gminy,

- zagwarantowanie uczniom mozliwo$ci korzystania w szkole z pomocy psychologiczno —

pedagogiczne;j.

2. ADRESACI PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Miasta i
Gminy Piaseczno, ktorzy spotykaja si¢ z problemem: naduzywania alkoholu, narkotykoéw
I innych substancji psychoaktywnych z konsekwencjami ich zazywania, przemocy w
rodzinnie, a takze z problemem uzaleznienia behawioralnego oraz do wszystkich
zainteresowanych ta problematyka. Program kierowany jest w szczegdlnosci do:

- dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocg w
rodzinie,

- rodzicow i nauczycieli,
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- 0sob dorostych zagrozonych lub uzaleznionych od alkoholu, narkotykdéw i innych
substancji psychoaktywnych,

- 0sob wspotuzaleznionych,

- 0sob zawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowag 1 narkotykowa,
uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemocg w rodzinie,

- 0sob uzaleznionych po ukonczeniu terapii,

- rodzin do§wiadczajacych przemocy,

jednostek lub grup zwiekszonego ryzyka.

Program realizowany jest poprzez dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej i wskazujacej.

3. INSTYTUCJE | ORGANIZACJE, KTORE PODEJMUJA WSPOLPRACE
W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU:

- Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

- Gminny Zespot Interdyscyplinarny,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Gminny Os$rodek Sportu 1 Rekreacji,

- Komenda Powiatowa Policji,

- Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich (zesp6t kuratorski),
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

- Powiatowy Urzad Pracy,

- Organizacje pozarzadowe,

- Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowe;j.

4. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Program realizowany bedzie w oparciu o nast¢pujace ustawy:
- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26

pazdziernika 1982 r. (t.j. Dz. U. 2023 poz. 2151 ze zm.).

- Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673).
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-Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz. U. 2023 r. poz.

1939 ze zm.).

- Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 09 czerwca 2011 r. (L.
Dz.U. z 2025 r. poz. 49).

- Ustawa o dziatalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 r. (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 450
ze zm.).

- Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (tj. Dz. U z 2024 r. poz. 1670 ze
zm.).

- Ustawa o samorzadzie gminnym z dnia 28 marca 1990 r. (tj. Dz. U. z 2025 r, poz. 1153)

- Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z 24 kwietnia 2003 r. (tj. Dz.
U. z 2025 r. poz. 1338)

- Ustawa o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009 r. (tj. Dz. U. z 2025 r. poz. 1483)

- Ustawa Prawo zamowien publicznych z dnia 11 wrzesnia 2019 r. (tj. Dz. U. z 2024 r. poz.
1320 ze zm.)

5. CELE

Gloéwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie wystepowania
probleméw spotecznych bedacych skutkiem naduzywania alkoholu, uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych, przemocy w rodzinie oraz uzaleznienia behawioralnego.
Waznym aspektem jest podniesienie poziomu wiedzy 1 swiadomosci mieszkancow Gminy
Piaseczno (w szczego6lnosci dzieci i mlodziezy) na temat szkodliwo$ci stosowania réznych
uzywek. Istotnym elementem jest rowniez ograniczenie szkod zdrowotnych, spotecznych
oraz zaburzen zycia rodzinnego bedacych nastepstwem spozywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Realizacja tego celu pozwoli na poprawg jakosci zycia mieszkancow oraz
zrownowazy rozwoj w sferze spotecznej. Problem nadmiernego spozywania alkoholu jest
niebezpiecznym zjawiskiem spolecznym, ktory dotyka wszystkie grupy spoteczne,
niezaleznie od pochodzenia, statusu czy sytuacji ekonomicznej. Dlatego oddziatywania
profilaktyczne powinny by¢ realizowane we wszystkich sferach zycia spotecznego.

Badania naukowe na temat czynnikow ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu przez
mtodziez oraz $rodkdw zapobiegawczych stosowanych w tym zakresie wykazaty, ze jednym

z najwazniejszych czynnikow chronigcych mlodych ludzi przed szkodami wynikajacymi
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z picia alkoholu sg pozytywne wzorce rodzinne oraz silna wi¢z z rodzicami. Sposob
wychowania i praktyki rodzicielskie maja istotne znaczenie dla prawidlowego rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego dziecka. Zaniedbania ze strony najblizszej rodziny
czesto skutkujg prowadzeniem niezdrowego stylu zycia, problemami alkoholowymi,
narkotykowymi oraz stosowaniem przemaocy.

Jednym z najistotniejszych warunkoéw skutecznoséci oddziatywan profilaktycznych
i czynnikow chronigcych przed wystapieniem zachowan ryzykownych jest ksztalttowanie
prozdrowotnych postaw oraz budowa pozytywnych wiezi rodzinnych i spotecznych.
Dlatego istotnym elementem programow realizowanych w Gminie Piaseczno, Scisle
zintegrowanym z trescig przekazow edukacyjnych dla mtodziezy, staty si¢ takze dziatania na
rzecz $srodowiska i rodziny, w tym rodziny pozostajacej w kryzysie (prowadzenie placowek
wsparcia dziennego, prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjnego, organizacja
aktywnego 1 bezpiecznego czasu wolnego podczas wakacji polaczona z prowadzeniem zajeé
z elementami profilaktyki uzaleznien).

Cel zostanie osiagnigty poprzez podjecie skoordynowanych dziatan w obszarze
profilaktyki realizowanej na trzech poziomach profilaktyki (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca), bedacej jednym z szeregu dziatan stuzacych ochronie zdrowia.

Cele szczegbdtowe:

- rozpoznanie Srodowiska miejsko — gminnego w kierunku obecnos$ci problemow uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie,

- analiza 1 ewaluacja danych z ankiet w celu pozyskiwania informacji o uzaleznieniach i
przemocy w rodzinie na terenie Gminy Piaseczno,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
bahawioralnym i przemocy w rodzinie,

- wspierania dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmocnienie czynnikéw chronigcych przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych i motywujacych do wigkszej aktywnos$ci w zyciu spolecznym,

- wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym i przemocy w rodzinie.

- solidne przygotowanie fachowej kadry pomocniczej dla osob uzaleznionych oraz

dotknietych przemoca w rodzinie,
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- udzielanie osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym oraz dotknigtym przemocg w
rodzinie wsparcia psychologicznego, spotecznego 1 prawnego. Przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spolecznoscia lokalna,
- utrzymanie stale dzialajagcej placowki koordynujgcej prace na rzecz pomocy
osobom uzaleznionym i dotknigtym przemocg w rodzinie,
- wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku
publicznego majacymi wptyw na pomoc osobom uzaleznionym oraz  dotknigtym
przemocg w rodzinie,
- kontrola prawidtowosci przestrzegania Ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
- koordynacja dziatah GKRPA z wytycznymi KCPU oraz Ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. TERMIN REALIZACJI ZADAN I ICH WDRAZANIE

Realizacja zadah objetych Gminnym Programem Profilaktyki, Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Piaseczno zostata
zaplanowana od stycznia 2026 roku do grudnia 2028 roku. Zadania majg charakter
dtugoterminowy 1 stanowig kontynuacje¢ zadan z lat ubieglych oraz sg oparte o diagnoze
przeprowadzong W roku 2025. Proces wdrazania Gminnego Programu polega przede

wszystkim na systematycznej i konsekwentnej realizacji ujetych w nim zadan.

7.  POWIAZANIE Z INNYMI DOKUMENTAMI

Powigzanie Gminnego Programu z przepisami aktéw prawnych dotyczy glownie
ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy 0
przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowego Programu Zdrowia. Realizacja zadan z
zakresu promocji i ochrony zdrowia naklada na samorzady szczegdtowe regulacje w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien. Szczegdty realizacji ujete sa w
ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, do zadan wlasnych gminy nalezy

prowadzenie dziatan zwigzanych =z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
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alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu. W szczegolnosci
zadania te obejmuja:

1. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

2. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci  uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

3.  wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

4. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw dotyczacych reklamy
i promocji napojow alkoholowych, zakazu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

5. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;j.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii do
zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii naleza:

1. zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych 1 0os6b zagrozonych uzaleznieniami,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawne;j,

3. prowadzenie psychologicznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczego6lnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0sob uzaleznionych dotknietym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym

tych 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.
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Powyzsze zadania realizowane sg w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii uchwalanego przez Radg
Miejska w Piasecznie.

8. ZRODLA FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania zadafh zawartych w Programie sa $rodki finansowe z
budzetu Gminy Piaseczno, stanowigce dochody z tytulu optat za wydanie lub
korzystanie z zezwolen na sprzedaz, podawanie i sprzedaz napojow alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 18% ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Finansowanie cz¢éciowo odbywa si¢ takze ze $rodkdw wiasnych organizacji
pozarzadowych 1 innych instytucji bioragcych udzial w konkurach ofert. Dochody te
stanowig dochdod gminy, ktory w catosdci jest przekazany na realizacj¢ programu i
zgodnie z art. 182 ww. ustawy $rodki te nie moga by¢ przekazane na inne cele.

Nalezy pamiecta¢, ze przy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Gmina
zobowigzana jest do przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde zadanie miato

rzeczywisty zwiagzek z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

9. ZADANIA DO REALIZACJI

1. Diagnoza stanu problemow alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdzialania

przemocy w rodzinie

a) Opracowanie raportu dotyczacego problemdéw uzaleznien i stosowania przemocy
w rodzinie umozliwiajacych prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej,
naprawczej;

b) Pozyskiwanie i analiza (na podstawie ankiet) danych réznych instytucji
zajmujacych si¢ profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw uzaleznien

I zapobiegania przemocy w rodzinie.
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2. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
uzaleznionych, wspoltuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz dotkni¢tych

przemocg w rodzinie

a) rozpatrywanie i kicrowanie do Sgdu wnioskOw o zastosowanie przymusowego
leczenia wobec 0sob uzaleznionych,

b) wystgpowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

c) zlecanie sporzadzania opinii przez biegtych sadowych (psycholog i psychiatra),

d) dofinansowanie do szkolen kadry medycznej, terapeutow i pracownikoéw GPK
w celu podnoszenia kwalifikacji i wprowadzania nowych programéw edukacyjno
— profilaktycznych i terapeutycznych,

e) finansowanie zaj¢¢ dla osob uzaleznionych w zakresie: treningu zapobiegania
nawrotom natogu, treningu konstruktywnego porozumiewania si¢, warsztatow
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i zto$cig, treningu interdyscyplinarnego,
treningu asertywnych zachowan abstynenckich, treningu konstruktywnego
pozbywania si¢ poczucia winy i wstydu, KIS lub inne podmioty dziatajace
na rzecz integracji spotecznej,

f) finansowanie grup wsparcia dla 0sob uzaleznionych,

g) prowadzenie zaje¢ po terapili 1 realizacja programow interwencyjno —
motywujacych,

h) wspolpraca, finansowanie i dofinansowanie podmiotow realizujacych zadania
z zakresu ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, w tym wspieranie dziatalnosci leczniczej
0sOb uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i innych

substancji psychoaktywnych.

3. Udzielanie pomocy psychologiczno — spolecznej i prawnej rodzinom

z problemem alkoholowym oraz rodzinom dotkni¢tym przemoca

a) rozszerzenie wspoipracy GKRPA z grupami zawodowymi, instytucjami
zajmujacymi si¢ problemami uzaleznien w zakresie interwencji prawno-
administracyjnej wobec przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny,

powodowanych naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych,
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b) finansowanie dziatalnosci placoéwek realizujagcych programy opiekunczo —
wychowawcze 1 socjoterapeutyczne w tym dozywianie dzieci objetych tymi
programami,

C) organizacja i doposazenie obiektow przeznaczonych na potrzeby realizacji zadan
programu profilaktycznego,

d) szkolenia, kursy dla pracownikow M-GOPS, poradni odwykowej, Zespotu
Interdyscyplinarnego, nauczycieli, pedagogéw, pielggniarek szkolnych, Policji,
pracownikow Gminnego Punktu Konsultacyjnego w zakresie rozpoznawania i
przeciwdziatania zjawisku uzaleznien a takze z zakresu profilaktyki i promocji
zdrowego stylu zycia,

e) prowadzenie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego dla o0sdb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych — finansowanie jego dziatalnosci,

f) finansowanie i dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci
z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie,

g) prowadzenie $rodowiskowych dziatan na rzecz dzieci i mlodziezy zagrozonych

demoralizacjg w obszarze uzaleznien,

h) wspotfinansowanie Klubu Integracji Spotecznej,

4. Prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej w tym

prowadzenie zajeé sportowo — rekreacyjnych na rzecz srodowiska lokalnego

a) programy profilaktyczne prowadzone w przedszkolach, szkotach podstawowych,
szkotach ponadpodstawowych i r6znych organizacjach mtodziezowych,

b) realizacja programdéw wspierajacych proces zdrowienia 0sob uzaleznionych,

c) szkolenia dla instruktorow i realizatorow programow profilaktycznych,

d) szkolenia dla cztonkow GKRPA oraz osob odpowiedzialnych za realizacje
programu w tym finansowanie transportu na zasadach okreslonych
w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej,

e) promowanie projektow dotyczacych wiedzy z dziedziny probleméw uzaleznien
I przemocy w rodzinie poprzez finansowanie szkolen i zakupu fachowe;j
literatury,

f) zajecia edukacyjne i profilaktyczne dla rodzicow, dzieci, mtodziezy, rad
pedagogicznych, nauczycieli a takze pozostatych pracownikow placowek szkolno

— wychowawczych,
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g) promowanie aktywnych form sp¢dzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez
poprzez: wspotfinansowanie gminnych imprez i programow sportow0 —
rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych talentow,

h) organizowanie i wspotfinansowanie konkurséw poswigconych profilaktyce
uzaleznien promujacych zdrowy styl zycia oraz pozalekcyjnych zaje¢ sportowo
— rekreacyjnych,

1) zakup materiatow niezbg¢dnych do wdrazania programow profilaktycznych,

j) udzial i przeprowadzanie ogolnopolskich, lokalnych i regionalnych kampanii
edukacyjnych na tematy zwigzane z profilaktykg alkoholowg i przeciwdziataniem

narkomanii.

5. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych

w zaKresie rozwiazywania problemow zwiazanych z uzaleznieniami

a)  powierzanie realizacji zadan organizacjom pozarzagdowym zgodnie z ustawg
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
b)  wspodlpraca ze zwigzkami wyznaniowymi i Kosciotem Katolickim,

C)  wsparcie organizacji samopomocowych.

6. Ustalenie zasad funkcjonowania kontroli lokalnego rynku alkoholowego

a) realizacja Uchwaly Rady Miejskiej Nr 156/IX/2011 w sprawie zasad
usytuowania na terenie Gminy Piaseczno miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych Uchwaty nr 1529/L/2018 (Dz. U. z dnia 10.09.2018 r.
poz. 8594) w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Gminy Piaseczno,

b)  wydawanie opinii na temat zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z Uchwatami Rady Miejskiej w Piasecznie Nr 156/1X/2011
w sprawie zasad usytuowania na terenie Gminy miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych oraz Uchwata Nr1529/1/2018 (Dz. U. z dnia
10.09.2018 r. poz. 8594) w sprawie ustalenia maksymalne;j liczby zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Piaseczno,
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€) realizacja Uchwaly Rady Miejskiej nr 54/V/2003 w sprawie zakazu
wprowadzania sprzedazy, podawania oraz spozywania napojow alkoholowych

w okreslonych miejscach.

7. Przewodniczacemu i czlonkom GKRPA zwanym dalej , komisja” za udzial

w jej pracach przysluguje zryczaltowane wynagrodzenie wg. wyliczenia:

a)  za udziat w posiedzeniu GKRPA — 250,00 zt (stownie: dwieScie pieédziesigt
ztotych 00/100) brutto za kazde posiedzenie,

b)  pracujacym w zespotach:

o do ogledzin i Kkontroli placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych — 100,00 zt (stownie: sto ztotych) brutto za kazdy punkt
sprzedazy, sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

o ds. uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz przemocy w rodzinie — 200,00 zt
(dwiescie ztotych 00/100) brutto za kazde posiedzenie,

c) za wystgpowanie przed sadem — 200,00 zt (dwiescie ztotych 00/100) brutto za
kazde posiedzenie.

d) za sporzadzanie apelacji od postanowien sagdu — 200,00 zt (dwiescie ztotych
00/100) brutto za kazda apelacje,

f) zryczaltowane miesigczne wynagrodzenie za prace Przewodniczacego lub
cztonka Komisji nie moze wynosi¢ wigcej niz 900,00 zl (stownie: dziewigéset

ztotych 00/100) brutto.

8. Program jest realizowany przez Wydzial Spraw Spolecznych.
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UZASADNIENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii naktadaja na gmine¢ obowigzek realizowania zadan zwigzanych
z profilaktyka, rozwigzywaniem problemow alkoholowych i1 narkomanii, a od 2022 r. takze
uzaleznien behawioralnych prowadzonych w postaci gminnego programu profilaktyki. Program na
lata 2026-2028 bedzie realizowany przez Wydzial Spraw Spolecznych przy wspotpracy Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, placowek oswiatowych z terenu Gminy Piaseczno, organizacji pozarzadowych i innych
instytucji poprzez:
1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem oraz dotknietych przemocg w rodzinie.
2. Udzielanie pomocy psychologiczno - spolecznej i prawnej rodzinom z problemem alkoholowym,
behawioralnym, narkotykowym oraz rodzinom dotknigtym przemoca.
3. Prowadzenie dzialalnos$ci profilaktycznej, informacyjnej 1 edukacyjne;.
4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen oraz osob fizycznych w zakresie
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniami.

5. Ustalanie zasad funkcjonowania lokalnego rynku alkoholowego.
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